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SAMEDI 18 FEVRIER 
 
 
11h25 – SUCCULENT – Magazine  
Une émission présentée par Marie Montuir 
LE PÂTE LORRAIN 
 

 

De la pâte feuilletée, une préparation de viande mê lant porc, veau, persil et échalote, 

parfumée de vin de Toul.  

Mais le pâté lorrain, ce n'est pas qu'une recette. Son odeur évoque une tradition culinaire et 

culturelle et de délicieux souvenirs pour tout Lorrain de naissance ou d’adoption. 

Qui mieux que le grand chef Michel Roth , natif de Sarreguemines, pouvait raconter cette histoire 

entre deux dégustations dans son restaurant à Metz ? 

Le pâté lorrain, c’est aussi le parfum du vin gris-de-Toul local et le croquant de la pâte feuilletée 

enseignée dans les règles de l’art par Aline Mangin au CFA de Nancy. 

Mais la recette s’ouvre à d’autres horizons, comme au porc gascon élevé en pleine liberté et avec 

passion par Sonia Rigot , non loin de Lunéville. 

Dans sa boucherie de Saint-Max, la famille Vallance  clôt le pâté en beauté avec une 

préparation de viande pleine de saveurs. Un délice ! 

 
Réalisation : Guillaume Leblond 

Production : Eden 
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DIMANCHE 19 FEVRIER 
 
 
11h25 – DIMANCHE EN POLITIQUE HAUTS-DE-FRANCE 
Présentation : Mickaël Guiho 
RETRAITES : LE POUVOIR CONTRE LE PEUPLE ? 
 

 

Ce weekend, dans Dimanche en politique, France 3 Ha uts-de-France questionnera, non pas 

le fond mais, la légitimité de la réforme des retra ites.  

En démocratie, le peuple décide. Veut-il de la réforme des retraites proposée par l'Exécutif ? 

Sinon, comment la justifier ? 

Pourquoi le pouvoir choisit-il, parfois, d’être impopulaire ? 

Est-ce sans conséquences profondes sur le rapport des Français à la politique ? 

A la veille de l'examen du texte au Sénat, Mickaël Guiho  reçoit : 

Michel Dagbert , sénateur Renaissance du Pas-de-Calais, conseiller départemental 

Patrick Kanner , président du groupe PS au Sénat, sénateur du Nord 

Valérie Nou , étudiante en science politique et vice-présidente de la Fédération des 

associations étudiantes picardes (FAEP) 
 
 
 
 
12h55 – LES GENS DES HAUTS - Magazine  
Présentation : Kamini  
CARNAVAL DE DUNKERQUE, LIBRES, EGAUX ET FRATERNELS 
 



 

Dunkerque, c’est la mer, son port, ses bateaux, et surtout son carnaval ! Chaque année, il 

colore la ville et offre un curieux contraste à la grisaille de l'hiver.  

Avec Kamini, tentons de comprendre l’esprit de l’un e des plus célèbres fêtes des Hauts-de-

France.  

Tout commence par une invitation dans une chapelle un peu particulière ou Kamini va être initié. 

Nous rencontrons deux photographes pour de beaux gros plans de carnavaleux. 

Kamini tente de décrocher un titre de champion, celui du cri de la mouette. 

Il participe au lancé de harengs et plongera au cœur d’une bande pour haranguer la foule. 

Pour finir, nous irons à la rencontre d'un artiste qui met les carnavaleux en figurines ! 

Réalisation : Olivier Evrard 

Production : Hikari Production et France 3 Hauts-de-France 
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15h15 – CARNAVAL DE DUNKERQUE  – Emission spéciale  
Diffusion sur France 3, France 3 Hauts-de-France et France Bleu Nord  
LE DEPARD DE LA BANDE 

 

Le départ de la bande, c’est un moment extraordinai re du folklore dunkerquois. Nous 

proposons d’en rendre compte, pour la toute premièr e fois dans l’histoire du Carnaval, 

dans les conditions du direct. Le dispositif de cap tation multi-caméras rendra compte de 

l’impressionnante et joyeuse foule rassemblée pour l’évènement.  



Les reporters au cœur de la Bande, le commentaire d ’un présentateur épaulé par "une 

experte" du Carnaval dunkerquois, permettront de vi vre et comprendre ce moment inédit.  

Présentation : Laurent Dereux (France Bleu), Alice Rougerie et Damien Deparnay (France 3 

Hauts-de-France), et Laurence Bailleul, consultante  Carnaval 

 

A 17h00 - LE LANCER DE HARENGS 

Après deux heures de déambulation, la Bande carnava lesque arrive sur la place de l’Hôtel 

de ville de Dunkerque, noire de monde pour un deuxi ème moment clef du Carnaval : le 

lancer de harengs. Depuis les fenêtres de l’édifice , des personnalités du Carnaval  vont 

lancer à la foule des dizaines de kilos de harengs fumés, symbole de la tradition passée de 

pêche en Islande, du port de Dunkerque.  

Pour la première fois également dans les conditions du direct sur notre antenne, nous nous 

proposons de vous faire vivre ce second moment fort de cette journée. Ici encore, le dispositif 

multi-caméras rendra compte de l’impressionnante foule rassemblée. Reporters 

et commentateurs permettront de mieux comprendre l’évènement et ses coulisses. 

Présentation : Laurent Dereux (France Bleu), Alice Rougerie et Damien Deparnay (France 3 

Hauts-de-France), et notre consultant 

Sur le numérique : Suivez en direct, dès 15h15, l'é mission spéciale sur notre site internet, et 

suivez-nous toute la journée sur les réseaux sociau x !  

 

19H00 JT Nord Pas-de-Calais avec une page spéciale Carnaval « Le grand 

Rigodon »  

             JT Picardie 

 

 

LUNDI 20 FEVRIER 
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MARDI 21 FEVRIER 
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MERCREDI 22 FEVRIER 
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22h55 – LES HAUTS EN SCENES – Magazine 
LENA DELUXE ET EDGAR 
 

 
 
Deux sessions live exclusives depuis le studio dédi é à la musique de France 3 Hauts-de-
France !  

Lena Deluxe, une artiste inspirée  

Lena Deluxe, originaire de Roubaix, prépare son deu xième album. En avant-première, 

l’auteure-compositrice nous livre quelques mélodies  et textes de son prochain opus que 

vous trouverez dans les bacs au printemps 2023.   

A l'âge de 8 ans, Lena fait ses premières gammes au piano au Conservatoire de Roubaix où 

elle suit un apprentissage classique. Très vite, elle ressent le besoin d’aller plus loin et de 

franchir des frontières musicales  : en autodidacte, elle décide d’apprendre la guitare et la 

batterie et compose ses premiers morceaux, le début d'un parcours artistique passionnant ! 

Lena Deluxe a fait notamment les premières parties d’artistes renommés comme Jean-Louis 

Murat ou John Cale . 

Edgär, une électro-pop élégante et dansante  



Un duo formé par deux amiénois, Antoine Brun et Ron an Mezière. Après un passage en 

studio pour l'enregistrement de leur premier album,  ils sont  actuellement en tournée. Sur 

scène, ils sont rejoints par le célèbre batteur pic ard, Jocelyn Soler.  

Un premier album, Secret , composé avec des arrangements très précis, des mélodies pop tout en 

harmonie, des envolées folk, des flâneries dream-pop, mais aussi des titres électro-pop ravageurs. 

Ce premier album est une réussite ! 

 
 

JEUDI 23 FEVRIER 
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22h50 – LA FRANCE EN VRAI – Documentaire 
Dans le cadre de notre programmation spéciale Salon de l’agriculture  
PAYSAN, PAYSAGE 
 

 
 
"Dans paysan, il y a paysage". Ce sont les mots de  Bertrand Honoré, agriculteur passionné 
et visionnaire, installé à Fyé dans la Sarthe.  

Après le remembrement des années 70, la tendance à l'arrachage est restée ancrée chez les 

agriculteurs, des parcelles immenses, nues, plus faciles à récolter. Bertrand Honoré, lui, a choisi 

de planter des arbres. Pour lui, l'ombre des branches, l'humidité et le retour de la biodiversité sont 

une force pour ses champs.  

"Paysan, paysage" est d'abord son portrait. C'est aussi une déclaration d'amour, celle d'une fille à 

son père, à sa famille, et à la ferme où elle a grandi. Tiphaine Lisa Honoré  n'a pas choisi de 

reprendre la ferme, elle est devenue journaliste. Avec sa caméra, elle immortalise l'instant où son 

père arrête l'élevage laitier pour se consacrer à l'agroforesterie.  

Nous découvrons, avec beaucoup de délicatesse, un homme aux convictions fortes mais qui ne 

juge pas ses pairs. Une force tranquille qui change le monde à sa façon, arbre après arbre. 



Un film de Tiphaine Lisa Honoré - Une coproduction La boîte à Songe et France Télévisions 
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