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Semaine du 11 au 17 février  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Contact France 3 Hauts-de-France 
Thierry Beck 
thierry.beck@francetv.fr 
 



SAMEDI 11 FEVRIER 
 
 
11h25 – C’EST QUOI LA RECETTE ? – Magazine 
Les Hauts-de-France, Région Européenne de la Gastronomie 2023 
  
Une émission présentée par Simond Colaone avec la participation de Pépée le Mat 
 

 

Une nouvelle émission inédite pour fêter la Région Européenne de la Gastronomie.  

Notre région regorge de producteurs passionnés et d e chefs inventifs, tous défenseurs du 

bon et du local. Simond Colaone emmène Pépée Le Mat  pour un "road trip" culinaire sur les 

routes des Hauts-de-France.  

Au fur et à mesure de leurs pérégrinations chez différents producteurs, Pépée tente de deviner la 

recette qu’elle devra réaliser aux côtés du chef Sébastien Porquet , installé à Eaucourt-sur-

Somme. Gourmandise et bonne humeur garanties !  

 
12H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 
 
19H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 
 
 
 
DIMANCHE 12 FEVRIER 
 
 
12H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 
 
 
12h55 – LES GENS DES HAUTS - Magazine  
Les Hauts-de-France, Région Européenne de la Gastronomie 2023 
Présentation : Kamini  
L’OISE GOURMANDE 
 



 

Kamini essaye de percer le secret de l’authentique crème de Chantilly.  

Pour cela il rencontre Hervé, fondateur de la Confrérie des Chevaliers Fouetteurs, qui va lui 

enseigner la recette de ce trésor culinaire.  

Après s’être ouvert l’appétit, il décide d’aller voir Clément Le Norcy, qui a déjà officié dans les plus 

grands établissements du pays, et qui est aujourd’hui chef étoilé à L’Auberge du Jeu de Paume à 

Chantilly.  

Pour finir, Kamini rencontrera Sébastien Tantôt, le jeune chef étoilé de L’Auberge à la Bonne Idée, 

qui s’efforce de créer une cuisine unique qui lui ressemble. 

 

Réalisation : François Cauwel 

Production : Hikari Production et France 3 Hauts-de-France 

 

 

 

15h15 – BASKET DERBY PROB - EN DIRECT  
SAINT-QUENTIN / LILLE 
 

 
 
Suivez en direct sur France 3 Hauts-de-France la re ncontre entre SAINT-QUENTIN et LILLE  

depuis le Palais des Sports Pierre Ratte à Saint-Qu entin.  

Ce derby de PROB sera très chaud, non seulement par ce que Pierre Ratte est une salle qui 

sait faire du bruit, mais aussi parce qu'il s'agit d'un match du haut de tableau entre deux 

équipes très séduisantes du début de saison. 

Il y aura aussi un face à face entre deux jeunes talents français, Bastien Vautier, 24 ans, et Mathis 

Dossou Yovo, 22 ans. Deux pivots, candidats pour le titre de MVP après la première phase.  

Une affiche qui s’annonce déjà comme l’un des temps  forts de cette saison de basket que 

vous suivez désormais en région sur les antennes de  France 3 !  



Match commenté par Lukas Nicot, et Emilie Montcho a u bord du terrain, avec notre 

consultant, Raphaël Desroses, ancien basketteur pro . 

 
 

19H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 

 

 

LUNDI 13 FEVRIER 
 

12H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 
 
18H30 Le 18.30 - Rediffusion 
19H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 
 

 

 

MARDI 14 FEVRIER 
 
12H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 
 
18H30 Le 18.30 - Rediffusion 
19H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 
 

 
 
 
MERCREDI 15 FEVRIER 
 
12H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 
 
18H30 Le 18.30 - Rediffusion 
19H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 
 

 
 

JEUDI 16 FEVRIER 

12H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 
 
18H30 Le 18.30 - Rediffusion 
19H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 
 

 
 
 



 
22h50 – LA FRANCE EN VRAI – Documentaire  
NOUS HABITONS LA-HAUT 
 

 

La région dunkerquoise vit au rythme du carnaval de  janvier à mars, nous partons à la 

rencontre de ces vies qui se mêlent et se croisent durant les fameuses Trois joyeuses.  

Le burlesque est de mise, la bienveillance aussi. Toutes les générations se retrouvent pour faire la 

fête. 

Les personnages se suivent et se succèdent au fur et à mesure que le carnaval se déroule. 

L’insouciance des carnavaleux et de la vie d’avant, avant que le carnaval soit annulé l’année 

suivante et l’avenir de cette tradition du Nord incertain. 

Les protagonistes nous font vivre de l'intérieur, l es joies, les espoirs et les pitreries, d'une 

des plus belles fêtes d'Europe !  

Un film de Datis Balaï et Yannick Delva - Une production Pipole et Studio Manivelle 

 

VENDREDI 17 FEVRIER 

12H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 
 
18H30 Le 18.30 - Rediffusion  
19H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 
 
 
 


