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SAMEDI 7 FEVRIER 
 
11.15 – C’EST SUCCULENT – Magazine  
WELSH REVISITE ET FRITES MAISON 
 

 
 
Leïla Albert reçoit Philippe Frénoi, champion du mo nde amateur de welsh et de frites.  

Leïla percera les secrets de Philippe, ils prépareront ensemble le plat qui l’a sacré champion : un 
welsh revisité avec du pulled pork et, pour l’émission, il ose une inattendue mimolette. Le tout 
accompagné, bien sûr, avec des frites. 

Pour cette recette, il faut un pain d’exception, le pain au levain de Véronique Lehérissé et Thibault 
Vandroth, boulangers engagés, du cochon de qualité de Xavier Lefebvre de la ferme Sainte Barbe, 
et de la mimolette produite à la Ferme du vinage par Géraldine Capelle ou affinée par le fromager 
Bruno Toulemonde.  

Présentation : Leïla Albert - Réalisation : Guillaume Leblond - Production : Eden 
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DIMANCHE 8 FEVRIER 
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LUNDI 9 FEVRIER 
 
06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.05 Hauts Féminin 
09.30 Intérieurs  
09.50 Cosy 
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MARDI 10 FEVRIER 

06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.05 Hauts Féminin  
09.30 Documentaire 
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MERCREDI 11 FEVRIER 
 
06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.05 Hauts Féminin 
09.35 Les mercredis de l’Histoire 
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JEUDI 12 FEVRIER 

06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.05 Hauts Féminin 
09.30 Enquêtes de région 
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22.50 – LA FRANCE EN VRAI – Documentaire   
DEUX ROUES, TROIS HUIT 
 

 
 
À Merville, dans le Nord, Louis et Hugo ont 20 ans.  Meilleurs amis, ils ont grandi dans une 
région marquée par les ravages de la désindustriali sation : chômage, services publics à 
l’abandon, familles brisées.  

Ils enchaînent les petits boulots, parfois de nuit, et une fois le travail terminé, ce sont les copains, 
les soirées, l’alcool, l’errance… Mais surtout, le moto-cross. 
 
Ce week-end, Hugo prend le départ de l’Enduropale du Touquet, une course mythique sur la côte. 
Louis l’accompagne et se mue en mécano d’un jour. Pour eux, la moto est un exutoire. Ils roulent 
pour fuir, se défier, exister. 
 
Louis déborde d’énergie, mais une colère sourde l’habite. Il se sent abandonné, comme toute une 
génération d’ici. Comme beaucoup, il a trouvé un écho chez Marine Le Pen et Jordan Bardella, là 
où d’autres ont décroché depuis longtemps. 

Réalisation : Nicolas Jambou - Coproduction : Société Mañana Films et France Télévisions 

 

VENDREDI 13 FEVRIER 

06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.05 Hauts Féminin – Emission spéciale de 26 minut es sur le thème de l’Amour 
09.30 Vendredi Nature 
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