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           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES          Samedi 7 Février 2026       
                                                                        
                                                                        

11.15 NOS TERRES GOURMANDES                                                  
 100 ANS DE PAUL BOCUSE                                                 
 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      
 Auvergne-Rhône-Alpes                                                                  
  

12.00 ENQUETE DE REGION LE MAG                                               
 durée :    15'    MAGAZINE / SPORTS                                    
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

12.25 ICI 12/13 - RHONE ALPES                                                
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - ALPES                                                      
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - AUVERGNE                                                   
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - RHONE ALPES                                                
 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - ALPES                                                      
 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE                                                   
 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
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           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES          Dimanche 8 Février 2026     
                                                                        
                                                                        

12.35 ICI 12/13 - RHONE ALPES                                                
 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.35 ICI 12/13 - ALPES                                                      
 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.35 ICI 12/13 - AUVERGNE                                                   
 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - RHONE ALPES                                                
 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - ALPES                                                      
 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE                                                   
 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES          Lundi 9 Février 2026        
                                                                        
                                                                        

09.00 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

10.45 NOS TERRES GOURMANDES                                                  
 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

12.25 ICI 12/13 - RHONE ALPES                                                
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
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 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - ALPES                                                      
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - AUVERGNE                                                   
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - SAINT ETIENNE                                              
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale St Etienne                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - GRAND LYON                                                 
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Grand Lyon                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - RHONE ALPES                                                
 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.45 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 Rhône                                                                  
  

19.05 ICI 19/20 – « RHONE-ALPES TOUT SHUSS »  
JEUX OLYMPIQUES D’HIVER MILAN CORTINA 2026                                            

 EQUIPE DE FRANCE FEMININE DE SKI ALPIN 
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - ALPES                                                      
 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.45 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 Alpes                                                                  
  

19.05 ICI 19/20 - EDITION DE PROXIMITE AUVERGNE                              
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
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19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE                                                   
 durée :    33'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

19.45 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 Auvergne                                                               
  

                                                                        
                                                                        
                              

                                           
                                                                        
                                                                        
           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES          Mardi 10 Février 2026       
                                                                        
                                                                        

09.00 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

10.45 NOS TERRES GOURMANDES                                                  
 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

12.25 ICI 12/13 - RHONE ALPES                                                
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - ALPES                                                      
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - AUVERGNE                                                   
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - SAINT ETIENNE                                              
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale St Etienne                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - GRAND LYON                                                 
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Grand Lyon                                                      
 EN DIRECT                                                              
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19.15 ICI 19/20 - RHONE ALPES                                                

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.45 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 Rhône                                                                  
  

19.05 ICI 19/20 – « RHONE-ALPES TOUT SCHUSS »                                            
 JEUX OLYMPIQUES D’HIVER MILAN CORTINA 2026     

NOUVELLE EPREUVE AUX JO                                   
 durée :    07’    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 – ALPES                                                      
 durée :    32’    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.45 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 durée :    07’    MAGAZINE / CULTURE – CONNAISSANCE – INFORMATION      
 Alpes                                                                  
  

19.05 ICI 19/20 – EDITION DE PROXIMITE AUVERGNE                              
 durée :    07’    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 – AUVERGNE                                                   
 durée :    33’    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

19.45 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 durée :    07’    MAGAZINE / CULTURE – CONNAISSANCE – INFORMATION      
 Auvergne                                                               
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           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES          Mercredi 11 Février 2026    
                                                                        
              

                                                           
09.00 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

10.45 NOS TERRES GOURMANDES                                                  
 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

12.25 ICI 12/13 - RHONE ALPES                                                
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - ALPES                                                      
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - AUVERGNE                                                   
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - SAINT ETIENNE                                              
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale St Etienne                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - GRAND LYON                                                 
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Grand Lyon                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - RHONE ALPES                                                
 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.45 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 Rhône                                                                  
  

19.05 ICI 19/20 – « RHÔNE-ALPES TOUT SCHUSS » 
JEUX OLYMPIQUES D’HIVER MILAN CORTINA 2026                                            

 LE RÔLE DES REMPLACANTS DANS L’ÉQUIPE                                       
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
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 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - ALPES                                                      
 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.45 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 Alpes                                                                  
  

19.05 ICI 19/20 - EDITION DE PROXIMITE AUVERGNE                              
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE                                                   
 durée :    33'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

19.45 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 Auvergne                                                               
  

                                                                        
                                                                        
                                                                        
                           

                                              
                                                                        
           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES          Jeudi 12 Février 2026       
                                                                        
                                                                        

09.00 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

10.45 NOS TERRES GOURMANDES                                                  
 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

12.25 ICI 12/13 - RHONE ALPES                                                
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - ALPES                                                      
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
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12.25 ICI 12/13 - AUVERGNE                                                   

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - SAINT ETIENNE                                              
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale St Etienne                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - GRAND LYON                                                 
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Grand Lyon                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - RHONE ALPES                                                
 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.45 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 Rhône                                                                  
  

19.05 ICI 19/20 – « RHÔNE-ALPES TOUT SCHUSS » 
JEUX OLYMPIQUES D’HIVER MILAN CORTINA 2026                                            

 BOB FEMININ                                       
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - ALPES                                                      
 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.45 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 Alpes                                                                  
  

19.05 ICI 19/20 - EDITION DE PROXIMITE AUVERGNE                              
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE                                                   
 durée :    33'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

19.45 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
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 Auvergne                                                               
  

22.50 LE MIRACLE DES VOLCANS D'AUVERGNE                               
 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Nature, animaux                       
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  Partez à la découverte de paysages spectaculaires, entre ciel et       
  terre, au coeur d'un territoire sculpté par la volcanisme.             
  

23.40 DROME ARDECHE TERRES JUMELLES                                          
 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Nature, animaux                       
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  La Drôme et l'Ardèche, deux territoires séparés par le Rhône mais      
  liés par une histoire fascinante. Un voyage aérien et terrestre, à la  
  découverte de paysages méconnus et de patrimoines exceptionnels.       
  

                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES          Vendredi 13 Février 2026    
                                                                        
                                                                        

09.00 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

12.25 ICI 12/13 - RHONE ALPES                                                
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - ALPES                                                      
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - AUVERGNE                                                   
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - SAINT ETIENNE                                              
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale St Etienne                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - GRAND LYON                                                 
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Grand Lyon                                                      
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 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - RHONE ALPES                                                
 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.45 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 Rhône                                                                  
  

19.05 ICI 19/20 – « RHÔNE-ALPES TOUT SCHUSS » 
JEUX OLYMPIQUES D’HIVER MILAN CORTINA 2026                                            

 TRANSFERT CORTINA - BORMIO                                       
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - ALPES                                                      
 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.45 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 Alpes                                                                  
  

19.05 ICI 19/20 - EDITION DE PROXIMITE AUVERGNE                              
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE                                                   
 durée :    33'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

19.45 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 Auvergne                                                               
  

                                                                        
                                                                        
                                                                        

 


