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SAMEDI 31 JANVIER

11.15 - C’EST SUCCULENT — Magazine
VOLAILLE MARINEE, MIEL, CITRON, PESTO

Leila Albert recoit Peggy Gadiou qui, en plus de la danse, de la couture et du vélo, est une
passionnée de cuisine !

Cette Troyenne nous propose une volaille marinée au miel et au citron, accompagnée de carottes
a la sauce yaourt et d’'un pesto d’herbes.

Et nous partons a la rencontre de monsieur et madame Lecoq, éleveurs de volaille, de Valérie
Beaugrand, son amie maraichére, et de Pascale Gombault et Antoine Gauthier qui remettent au
go0t du jour le miel de sainfoin.

Présentation : Leila Albert - Réalisation : Guillaume Leblond - Production : Eden
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DIMANCHE 1* FEVRIER

11.10 — DIMANCHE EN POLITIQUE NORD PAS-DE-CALAIS
Présentation : Hélene Tonneillier
MUNICIPALES 2026 : QUELS ENJEUX POUR LES PARTIS ?
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Les 15 et 22 mars prochain, les électeurs seront ap  pelés a voter pour les Municipales.
Vont-ils le faire en fonction des étiquettes des ca  ndidats ?

Quelles sont les thématiques que chaque parti va porter ?

Quels sont les enjeux ?

Pour échanger et débattre, Héléne Tonneillier recoit :

Louison Bastien , vice-président Jeunes en marche

Erwan Jacquemart , responsable fédéral PCF Nord

Audrey Linkenheld , sénatrice PS

Frédéric Nihous , conseiller régional LR

Christopher Szczurek , sénateur RN

11.10 — DIMANCHE EN POLITIQUE PICARDIE
Présentation : Zohra Hamdane
MUNICIPALES 2026 : QUELLE DYNAMIQUE POUR COMPIEGNE ?
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Dimanche en politique poursuit son tour des villes picardes pour les élections
municipales des 15 et 22 mars.

Gros plan cette semaine sur la ville de Compiégne e  t ses 40 761 habitants.

Dans ce fief historique de la droite régionale, Philippe MARINI est maire LR depuis 40 ans. Il est
candidat a sa réélection, en alliance avec son ex-opposant UDI, Daniel LECA.

Compiégne verra 6 candidats en lice pour ces élections, dont 3 a droite. Cette division va-t-elle
fragiliser le maire sortant, réélu largement dés le ler tour il y a de cela 6 ans ?

Avec les candidats, nous débattrons de leurs propositions sur l'attractivité économique, le
logement, et la sécurité.

Pour échanger et débattre, Zohra Hamdane , recoit :
Sophie SCHWARZ , candidate DVD

Claire REBOISSON, candidate PS

Christian JASKO , candidat RN

Jean-Marc ISKIN , candidat LO
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12.55 — INTERIEURS — Magazine Déco et Art de vivre
Présentation : Anne-Catherine Verwaerde

Et si on découvrait les trésors de déco dans notre région...

Anne-Catherine Verwaerde , fondatrice de La Petite Brocante, et habituée de I'émission Affaire
conclue, est la cheffe de bande d’'une équipe de passionnés et d’experts.

Elle vous propose, pendant 26 minutes, de découvrir, s’extasier, trouver des idées...



Anne-Catherine vous fait ainsi découvrir ses coups de cceur de chine, brocantes, lieux insolites,
objets stylés, petites adresses secretes, nouvelles tendances...

Un trésor d'art et d'artisanat !
Elle est accompagnée par des chroniqueurs et des passionnés pour nous faire découvrir :

« les plus belles rénovations avec des conseils prati ques a l'appui,

« des ateliers de créateurs avec de belles rencontres design,

« les plus beaux gites et chambres d’hétes, des havre s de paix parfaits pour se
ressourcer et en avoir plein les yeux.

Le tout avec les meilleures astuces déco, conso et écolo, pour vous en inspirer.

Un rendez-vous hebdomadaire pour se faire du bien a l'intérieur !
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LUNDI 2 FEVRIER

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie

09.05 Hauts Féminin

09.30 Intérieurs

09.50 Cosy
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MARDI 3 FEVRIER

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie

09.05 Hauts Féminin

09.30 Documentaire
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MERCREDI 4 FEVRIER

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie

09.05 Hauts Féminin

09.35 Les mercredis de I'Histoire
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JEUDI 5 FEVRIER

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie

09.05 Hauts Féminin

09.30 Enquétes de région
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22.55 — LA FRANCE EN VRAI — Documentaire inédit
LE GANG DE ROUBAIX — LENGRENAGE
Documentaire en deux épisodes de 52 minutes
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Au début de l'année 1996, un mystérieux gang multip  lie les braguages dans la région
lilloise. Leur violence stupéfie les habitants, ain si que les enquéteurs : kalachnikov,
roquettes, djihad... Qui sont ces braqueurs armés p  our la guerre ?

Ce documentaire, en deux épisodes de 52 minutes, re  vient sur une affaire hors norme, a
travers le témoignage de ceux qui I'ont vécue, a I’  occasion du dernier proces d'un des
membres du gang, Seddik Benbahlouli, qui a débuté | e 17 octobre 2025, dans le Nord.
Guerre de Bosnie, voiture piégée, cavale et proces  sous tension : le spectateur est plongé au
coeur de laction et des années 1990. Témoignages et images d’archives sont la colonne

vertébrale du récit. La narration explore les points de vue des protagonistes dans une mise en
scene forte, ponctuée de séquences animées.

Gréace au parti pris visuel et sonore, ce documentai  re offre une immersion sensorielle et
émotionnelle dans cette histoire hors du commun qui réunit tous les ingrédients d'un
thriller haletant. Une plongée dans une enquéte ric he en rebondissements, en pleine
émergence de la menace terroriste en France.

Auteure Cécile Dolman — Réalisation Cécile Dolman et Siana Racau

Production : Les Films Jack Fébus, INA et France Télévisions

VENDREDI 6 FEVRIER

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie

09.05 Hauts Féminin

09.30 Vendredi Nature
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