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           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES          Samedi 3 Décembre 2022      
                                                                        
                                                                        

11.30 AUX GOUTS DU JOUR                                                      
 GRATIN DE CARDONS AU FROMAGE                                           
 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      
 AUVERGNE-RHÔNE-ALPES                                                                 
                                                                        
  Réalisation: Frédéric PLANCHENAULT                                     
  Interprétation: Marie-Victorine MANOA, Hugo PRALUS                     
                                                                        
  Cette semaine Marie-Victorine Manoa nous prépare une recette à base    
  de cardons et nous fait découvrir le producteur Denis Héritier.        
  Maraîchers depuis trois générations, La Maison Héritier produit,       
  prépare et transforme ses cardons bio dans le Val de Saône. Elle       
  fournit des petits et des grands restaurants comme celui d'Alain       
  Ducasse à Monaco.                                                      
  On retrouve aussi ses cardons issus de la meilleure variété (inerme    
  vert de Vaulx-en-Velin), sous-vide ou en bocal, dans la petite et       
  grande distribution. Denis Héritier produit également une gamme de     
  produits bio en conserve (légumineuses et veloutés). Il développe      
  aussi une activité de transformation de légumes extra-frais, crus ou    
  cuisinés à destination des brasseurs, traiteurs et tables lyonnaises.  
  Dans sa recette, Marie-Victorine utilise également l'Abbaye de Tamié,  
  un fromage artisanal au lait cru et entier de vache, à pâte pressée    
  non cuite et à croûte lavée, fabriqué par les moines trappistes de     
  l'Abbaye Notre-Dame de Tamié située à Plancherine, dans le massif des  
  Bauges en Savoie. Ces fromages sont affinés dans les caves voutées de  
  l'Abbaye où la température est maintenue à 14 °C, avec un taux         
  d'humidité élevé. Ils sont soignés manuellement tous les deux jours.   
  

12.00 JT 12/13 - ALPES                                                       
 durée :    18'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône Alpes                                                            
 EN DIRECT                                                              
  

12.00 JT 12/13 - AUVERGNE                                                    
 durée :    18'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

12.55 LES NOUVEAUX NOMADES                                                   
 durée :    26'    MAGAZINE / Découverte                                
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

19.00 JT 19/20 - AUVERGNE                                                    
 durée :    24'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
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19.00 JT 19/20 - ALPES                                                       
 durée :    24'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

                                                                        
                                                                        
                                                                        
  
                                                                        
                                                                        
           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES          Dimanche 4 Décembre 2022    
                                                                        
                                                                        

10.00 DIMANCHE EN POLITIQUE - ALPES                                          
 LYON TURIN LE TRACE DES ENJEUX                                         
 durée :    52'    Plateau débat / Politique                            
 Alpes                                                                  
                                                                        
  Tous les dimanches à 11.30                                             
  Ce rendez-vous hebdomadaire traite, certes, de politique, mais         
  également de faits de société et de tout ce qui touche à la vie de     
  notre territoire. Ce magazine de 26 mi¬nutes s'ancre au plus près des  
  citoyens. Les rédactions régionales reçoivent les acteurs de la vie    
  territoriale, personnalités politiques journalistes, citoyens pour     
  débattre d'un thème de société en lien avec l'actualité.               
  

10.00 DIMANCHE EN POLITIQUE - ALPES                                          
 LYON TURIN POURQUOI FAIT-IL DEBAT                                      
 durée :    52'    Plateau débat / Politique                            
 Rhône + Auvergne                                                       
                                                                        
  Tous les dimanches à 11.30                                             
  Ce rendez-vous hebdomadaire traite, certes, de politique, mais         
  également de faits de société et de tout ce qui touche à la vie de     
  notre territoire. Ce magazine de 26 mi¬nutes s'ancre au plus près des  
  citoyens. Les rédactions régionales reçoivent les acteurs de la vie    
  territoriale, personnalités politiques journalistes, citoyens pour     
  débattre d'un thème de société en lien avec l'actualité.               
  

12.00 JT 12/13 – RHÔNE-ALPES et ALPES                                                       
 JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes + Rhône Alpes                                                            
 EN DIRECT                                                              
  

12.00 JT 12/13 - AUVERGNE                                                    
 JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
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12.50 CHRONIQUES D'EN HAUT                                                   
 BELLEDONNE, AU-DELA DU DECOR                                                             
 durée :    26'    MAGAZINE / Montagne                                  
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
 Présentation: Laurent GUILLAUME 

Réalisation : Fred FIOL                                        
                                                                        
 Tous les dimanches à 12.50                                             
 Production exécutive Media TV                                          
                                                                         
 La chaîne de Belledonne se dresse comme un mur infranchissable entre les 

agglomérations de Chambéry et de Grenoble. Flirtant avec les 3000 mètres, longue de 

près de 80 kilomètres, elle est le premier haut massif des Alpes en venant de Lyon. 

Belledonne est impressionnante par sa verticalité. C’est aussi l’une des destinations 

préférées des citadins en mal d’air pur. Montagne exigeante et très sauvage dans sa 

partie haute, omniprésente dans le paysage du Grésivaudan, ce massif ne se limite pas à 

un simple décor admirablement bien placé au-dessus des villes… 

  

19.00 JT 19/20 - RHONE ALPES                                                 
 durée :    24'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.00 JT 19/20 - ALPES                                                       
 durée :    24'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.00 JT 19/20 - AUVERGNE                                                    
 durée :    24'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES          Lundi 5 Décembre 2022       
                                                                        
                                                                        

07.00 FRANCE BLEU DROME ARDECHE FRANCE 3 MATIN                               
 durée :  2h00'    MAGAZINE / Information                               
 Locale Grand Lyon                                                      
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Du lundi au vendredi de 7h à 9h                                        
  Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en       
  temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la   
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  bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients      
  sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !             
  

07.00 FRANCE BLEU SAINT ETIENNE LOIRE FRANCE 3 MATIN                         
 durée :  2h00'    MAGAZINE / Information                               
 Locale St Etienne                                                      
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Du lundi au vendredi de 7h à 9h                                        
  Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en       
  temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la   
  bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients      
  sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !             
  

08.30 PANAME                                                                 
 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 Alpes + Auvergne                                                       
  

09.00 LYNN ET PARIS                                                          
 VERSION 52'                                                            
 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / PORTRAIT                              
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  Réalisation: Arno BITSCHY                                              
                                                                        
  Deux amoureux échoués dans une ville déserte.                          
  Un couple d'Allemands perdu à Lyon, leur camionnette a rendu l'âme,    
  le coronavirus vient de frapper le monde entier. Ils font la manche    
  tous les matins, ils ne possèdent pas grand-chose mais ils s'aiment,   
  un amour beau et pur dans un monde au bord de l'effondrement.          
  Lynn pense qu'elle est enceinte et ils se mettent à projeter un futur  
  fantasmagorique dans lequel leur famille pourrait s'épanouir. Mais le  
  virus rode, la santé de Paris est fragile et les démons de son passé   
  sont toujours là. Confinés à l'intérieur de leur petite camionnette,   
  chacun panse ses plaies. Dehors le printemps rayonne de mille feux,    
  la vie veut reprendre son cours...                                     
  

10.00 VOUS ETES FORMIDABLES - AUVERGNE RHONE ALPES                           
 JULIETTE NOTHOMB, ECRIVAINE  
 durée :    40'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  Réalisation: denis MILAN                                               
  Présentation: Yannick KUSY                                             
                                                                        
  Invitée : Juliette Nothomb                                             
  Auteure lyonnaise de romans pour enfants, chroniqueuse littéraire et   
  culinaire, vient de publier un nouveau livre, « éloge du cheval », où  
  elle évoque sa passion pour les équidés, leur histoire, et aussi un    
  peu... son enfance aux côtés de sa sœur Amélie.                       
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11.50 11H50 - ALPES                                                          
 durée :    07'    Journal télévisé édition régulière / Information rég 
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

11.50 11H50 - AUVERGNE                                                       
 durée :    07'    Journal télévisé édition régulière / Information rég 
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

11.50 11H50 - RHONE ALPES                                                    
 ENTRE DEUX                                                             
 durée :    07'    Journal télévisé / Information régionale             
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.00 JT 12/13 - ALPES                                                       
 durée :    18'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.00 JT 12/13 - AUVERGNE                                                    
 durée :    18'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

12.00 JT 12/13 - RHONE ALPES                                                 
 durée :    18'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

18.30 18H30 - AUVERGNE RHONE ALPES                                           
 L'INFO EN +                                                            
 durée :    15'    Journal télévisé / Information                       
 AUVERGNE-RHÔNE-ALPES                                                                                                                                  
                                                                        
  Présentation : Véronique Buson ou Maxime Van Oudendycke  
                                                                         
                                                                         
  Une édition d'information régionale « en mode positif » qui met en     
  avant des solutions issues des initiatives du territoire dans tous     
  les domaines (technologique, patrimonial, économique) mais également   
  sur le sujet du climat et du réchauffement climatique.                 
                                                                         
  15 minutes d'information de solutions, de découvertes et               
  d'initiatives positives.                                               
  

18.50 19/20 - GRAND LYON                                                     
 durée :    07'    Journal télévisé / Information                       
 Locale Grand Lyon                                                      
 EN DIRECT                                                              
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18.50 19/20 - LOIRE                                                          
 durée :    07'    Journal télévisé / Information                       
 Locale St Etienne                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

18.50 18H30 LA SUITE - ALPES                                                 
 durée :    07'    Journal télévisé édition régulière / Information rég 
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

18.50 18H30 LA SUITE - AUVERGNE                                              
 durée :    07'    Journal télévisé édition régulière / Information rég 
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

19.00 JT 19/20 - RHONE ALPES                                                 
 durée :    21'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.00 JT 19/20 - ALPES                                                       
 durée :    24'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.00 JT 19/20 - AUVERGNE                                                    
 durée :    21'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES          Mardi 6 Décembre 2022       
                                                                        
                                                                        

07.00 FRANCE BLEU DROME ARDECHE FRANCE 3 MATIN                               
 durée :  2h00'    MAGAZINE / Information                               
 Locale Grand Lyon                                                      
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Du lundi au vendredi de 7h à 9h                                        
  Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en       
  temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la   
  bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients      
  sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !             
  

07.00 FRANCE BLEU SAINT ETIENNE LOIRE FRANCE 3 MATIN                         
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 durée :  2h00'    MAGAZINE / Information                               
 Locale St Etienne                                                      
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Du lundi au vendredi de 7h à 9h                                        
  Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en       
  temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la   
  bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients      
  sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !             
  

08.30 LITTORAL, AU FIL DE L'EAU                                              
 durée :    26'    MAGAZINE / Mer                                       
 Alpes + Auvergne                                                       
  

09.00 FRERES D'ARMES, NOS ANNEES AFGHANES                                     
 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Société                               
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  Réalisation: Géraud BURIN DES ROZIERS                                  
                                                                        
  L'armée française a combattu en Afghanistan entre janvier 2002 et      
  novembre 2012. De la chute des Talibans à Kaboul aux opérations        
  contre les insurge´s en Kapisa, il s'agit de l'engagement le plus      
  long de l'histoire de l'armée française depuis la guerre d'Algérie.    
  Dix ans au cours desquels 88 militaires français ont perdu la vie.     
  Plus de 700 d'entre eux ont été blessés. Plus de dix ans après, nous   
  voulons à partir du récit de la plupart des protagonistes de cette     
  bataille, raconter ce qu'a représenté ce conflit afghan pour les       
  soldats français et leurs proches. Qu'ont-ils vécu au quotidien ?      
  Comment ont-ils abordé l'épreuve du feu ? Que restent-ils de leurs    
  années afghanes ? Qu'est-ce qui leur est impossible d'oublier ? Un     
  récit à hauteur d'hommes pour rendre compte du sens de leur           
  engagement et de ce qu'il en reste.                                    
  

10.00 VOUS ETES FORMIDABLES - AUVERGNE RHONE ALPES                           
 JASON CHICANDLER                                               
 durée :    40'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Réalisation: denis MILAN                                               
  Présentation: Yannick KUSY                                             
                                                                        
  Jason Chicandier, de son vrai nom Laurent Regairaz, est un humoriste,  
  producteur et acteur, originaire de Bron.                              
  

11.50 11H50 - AUVERGNE                                                       
 durée :    07'    Journal télévisé édition régulière / Information rég 
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
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11.50 11H50 - ALPES                                                          
 durée :    07'    Journal télévisé édition régulière / Information rég 
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

11.50 11H50 - RHONE ALPES                                                    
 ENTRE DEUX                                                             
 durée :    07'    Journal télévisé / Information régionale             
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.00 JT 12/13 - AUVERGNE                                                    
 durée :    18'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

12.00 JT 12/13 - ALPES                                                       
 durée :    18'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.00 JT 12/13 - RHONE ALPES                                                 
 durée :    18'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

18.30 18H30 - AUVERGNE RHONE ALPES                                           
 L'INFO EN +                                                            
 durée :    13'    Journal télévisé / Information                       
 AUVERGNE-RHÔNE-ALPES                                                                                                                                
                                                                        
  Présentation : Véronique Buson ou Maxime Van Oudendycke      
                                                                         
                                                                         
  Une édition d'information régionale « en mode positif » qui met en     
  avant des solutions issues des initiatives du territoire dans tous     
  les domaines (technologique, patrimonial, économique) mais également   
  sur le sujet du climat et du réchauffement climatique.                 
                                                                         
  15 minutes d'information de solutions, de découvertes et               
  d'initiatives positives.                                               
  

18.50 19/20 - GRAND LYON                                                     
 durée :    07'    Journal télévisé / Information                       
 Locale Grand Lyon                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

18.50 19/20 - LOIRE                                                          
 durée :    07'    Journal télévisé / Information                       
 Locale St Etienne                                                      
 EN DIRECT                                                              
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18.50 18H30 LA SUITE - ALPES                                                 
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

18.50 18H30 LA SUITE - AUVERGNE                                              
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

19.00 JT 19/20 - RHONE ALPES                                                 
 durée :    24'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.00 JT 19/20 - ALPES                                                       
 durée :    24'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.00 JT 19/20 - AUVERGNE                                                    
 durée :    24'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES          Mercredi 7 Décembre 2022    
                                                                        
                                                                        

07.00 FRANCE BLEU DROME ARDECHE FRANCE 3 MATIN                               
 durée :  2h00'    MAGAZINE / Information                               
 Locale Grand Lyon                                                      
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Du lundi au vendredi de 7h à 9h                                        
  Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en       
  temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la   
  bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients      
  sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !             
  

07.00 FRANCE BLEU SAINT ETIENNE LOIRE FRANCE 3 MATIN                         
 durée :  2h00'    MAGAZINE / Information                               
 Locale St Etienne                                                      
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Du lundi au vendredi de 7h à 9h                                        
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  Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en       
  temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la   
  bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients      
  sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !             
  

08.30 CAP SUD OUEST                                                          
 durée :    26'    MAGAZINE / Découverte                                
 Alpes + Auvergne                                                       
                                                                        
  Cap Sud Ouest, présenté par Eric Perrin                                
  Dans le magazine Cap Sud Ouest, on part à la découverte des trésors    
  du grand Sud-Ouest : du Poitou-Charentes au Limousin, en passant par   
  l'Aquitaine. De belles rencontres avec celles et ceux qui font vivre   
  la Nouvelle Aquitaine. Cap Sud Ouest ce sont également des images      
  grandioses et insolites sous un angle inédit grâce à la caméra         
  embarquée d'un drone.                                                  
  

09.00 ALORS ON BOUGE - AUVERGNE RHONE-ALPES                                  
  FITNESS RENFORCEMENT POIDS DU CORPS SOPHIE                            
 durée :    26'    MAGAZINE / SPORTS                                    
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  Nouveau rendez-vous sport/bien-être qui vous propose de suivre pas à   
  pas les exercices de nos deux coaches : Sophie Roulaud, professeur de  
  fitness et Valérie Copin, professeur de yoga.                          
  

09.30 CHRONIQUES MEDITERRANEENNES NATURE (SEPT21-JUIN22)                      
 ECRINS LE PAYS DE LA MEIJE (LES)                                       
 durée :    26'    MAGAZINE / Nature, animaux                           
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  Présentation: Nathalie SIMON                                           
  

10.00 VOUS ETES FORMIDABLES - AUVERGNE RHONE ALPES                           
 LAURENT GERRA 
 durée :    40'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  Réalisation: denis MILAN                                               
  Présentation: Yannick KUSY                                             
                                                                        
  Laurent Gerra, imitateur, humoriste, acteur et scénariste. Il est né  
  à Bourg en Bresse et est aujourd'hui propriétaire de plusieurs         
  restaurants lyonnais.                                                  
  

11.50 11H50 - ALPES                                                          
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

11.50 11H50 - AUVERGNE                                                       
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 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

11.50 11H50 - RHONE ALPES                                                    
 ENTRE DEUX                                                             
 durée :    07'    Journal télévisé / Information régionale             
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.00 JT 12/13 - ALPES                                                       
 durée :    18'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.00 JT 12/13 - AUVERGNE                                                    
 durée :    18'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

12.00 JT 12/13 - RHONE ALPES                                                 
 durée :    18'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

18.30 18H30 - AUVERGNE RHONE ALPES                                           
 L'INFO EN +                                                            
 durée :    13'    Journal télévisé / Information                       
 AUVERGNE-RHÔNE-ALPES                                                                                                                                  
                                                                        
  Présentation : Véronique Buson ou Maxime Van Oudendycke 
                                                                         
                                                                         
  Une édition d'information régionale « en mode positif » qui met en     
  avant des solutions issues des initiatives du territoire dans tous     
  les domaines (technologique, patrimonial, économique) mais également   
  sur le sujet du climat et du réchauffement climatique.                 
                                                                         
  15 minutes d'information de solutions, de découvertes et               
  d'initiatives positives.                                               
  

18.50 19/20 - GRAND LYON                                                     
 durée :    07'    Journal télévisé / Information                       
 Locale Grand Lyon                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

18.50 19/20 - LOIRE                                                          
 durée :    07'    Journal télévisé / Information                       
 Locale St Etienne                                                      
 EN DIRECT                                                              
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18.50 18H30 LA SUITE - ALPES                                                 
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

18.50 18H30 LA SUITE - AUVERGNE                                              
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

19.00 JT 19/20 - RHONE ALPES                                                 
 durée :    24'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.00 JT 19/20 - ALPES                                                       
 durée :    24'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.00 JT 19/20 - AUVERGNE                                                    
 durée :    24'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

23.00 RESEAU D'ENQUETES                                                      
 durée :    52'    MAGAZINE / Information                               
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES          Jeudi 8 Décembre 2022       
                                                                        
                                                                        

07.00 FRANCE BLEU DROME ARDECHE FRANCE 3 MATIN                               
 durée :  2h00'    MAGAZINE / Information                               
 Locale Grand Lyon                                                      
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Du lundi au vendredi de 7h à 9h                                        
  Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en       
  temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la   
  bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients      
  sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !             
  

07.00 FRANCE BLEU SAINT ETIENNE LOIRE FRANCE 3 MATIN                         
 durée :  2h00'    MAGAZINE / Information                               
 Locale St Etienne                                                      
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 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Du lundi au vendredi de 7h à 9h                                        
  Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en       
  temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la   
  bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients      
  sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !             
  

08.30 Ô LA BELLE VIE DU N°65 AU N°75                                         
 durée :    26'    MAGAZINE / Vie quotidienne                           
 Alpes + Auvergne                                                       
                                                                        
  SOPHIE JOVILLARD NOUS CONDUIT SUR LES ROUTES D'OCCITANIE               
  

09.00 AUX GOUTS DU JOUR                                                      
 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  Réalisation: Frédéric PLANCHENAULT                                     
  Interprétation: Marie-VIctorine MANOA, Hugo PRALUS                     
                                                                        
  Tous les samedis à 11h30                                               
  Réalisation : Frédéric Planchenault et Nicolas Micha                   
                                                                         
  Présentation : Maric-Victorine Manoa et Hugo Pralus                    
                                                                         
  La jeune cheffe Marie-Victorine Manoa, fille et petite-fille de        
  restaurateurs lyonnais et passionnée par les bons produits de la       
  région dans laquelle elle a grandi, va chercher le meilleur de notre   
  terroir pour nous le servir dans une assiette qui remet au goût du     
  jour notre patrimoine gourmand.                                        
                                                                         
  Elle est accompagnée de Hugo Pralus, célèbre patissier-chocolatier     
  roannais, qui chaque semaine nous entraîne dans les meilleures         
  adresses de la région, des artisans aux restaurateurs pour nous        
  partager ses bons plans.                                               
  Tabata Mey, célèbre cheffe de cuisine lyonnaise, met au point chaque   
  semaine un plat qu'elle nous concocte et qu'elle remet Aux goûts du    
  jour. A partir de sa recette, elle choisit des ingrédients issus de    
  notre patrimoine régional gastronomique et met en lumière les héros    
  et richesses de la région.                                             
  Au menu, des rencontres avec des producteurs locaux, des produits du   
  terroir, des savoir-faire régionaux, sans oublier des adresses de      
  restaurants.                                                           
  

09.30 LES BALADES AUX GOUTS DU JOUR                                          
 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  Les Balades Aux Goûts du Jour nous transportent sur la route d'un      
  produit phare du terroir de la région Auvergne-Rhône-Alpes. 26         
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  minutes pour découvrir une histoire, un territoire et des              
  savoir-faire. Du champs à l'assiette, ce patrimoine exceptionnel nous  
  est raconté à travers tous ceux qui le perpétuent et le réinventent.   
  

10.00 VOUS ETES FORMIDABLES - AUVERGNE RHONE ALPES                           
 DAVID PASSEGAND                                         
 durée :    40'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Réalisation: denis MILAN                                               
  Présentation: Yannick KUSY                                             
                                                                        
  A l'occasion de la Fête des Lumières de Lyon, l'invité sera David      
  Passegand, l'un des créateurs des Anooki avec Moetu Batlle et qui ont  
  imaginé l'animation de la place des Terreaux de cette édition 2022.    
  

11.50 11H50 - ALPES                                                          
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

11.50 11H50 - AUVERGNE                                                       
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

11.50 11H50 - RHONE ALPES                                                    
 ENTRE DEUX                                                             
 durée :    07'    Journal télévisé / Information régionale             
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.00 JT 12/13 - ALPES                                                       
 durée :    18'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.00 JT 12/13 - AUVERGNE                                                    
 durée :    18'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

12.00 JT 12/13 - RHONE ALPES                                                 
 durée :    18'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

18.30 18H30 - AUVERGNE RHONE ALPES                                           
 L'INFO EN +                                                            
 durée :    13'    Journal télévisé / Information                       
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 AUVERGNE-RHÔNE-ALPES                                                                                                                                 
                                                                        
  Présentation : Véronique Buson ou Maxime Van Oudendycke 
                                                                         
                                                                         
  Une édition d'information régionale « en mode positif » qui met en     
  avant des solutions issues des initiatives du territoire dans tous     
  les domaines (technologique, patrimonial, économique) mais également   
  sur le sujet du climat et du réchauffement climatique.                 
                                                                         
  15 minutes d'information de solutions, de découvertes et               
  d'initiatives positives.                                               
  

18.50 19/20 - GRAND LYON                                                     
 durée :    07'    Journal télévisé / Information                       
 Locale Grand Lyon                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

18.50 19/20 - LOIRE                                                          
 durée :    07'    Journal télévisé / Information                       
 Locale St Etienne                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

18.50 18H30 LA SUITE - ALPES                                                 
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

18.50 18H30 LA SUITE - AUVERGNE                                              
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

19.00 JT 19/20 - RHONE ALPES                                                 
 durée :    24'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.00 JT 19/20 - ALPES                                                       
 durée :    24'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.00 JT 19/20 - AUVERGNE                                                    
 durée :    24'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

23.00 ENGAGE.E.S POUR LES AUTRES 
 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION  
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
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  Réalisation: Maxime QUEMENER                                           
                                                                        
  1319 euros et 87 centimes. C'est le montant de la solde d'un jeune     
  engagé. Pour cette somme, dérisoire, des milliers de jeunes hommes et  
  femmes acceptent d'aller risquer leur vie sur des terrains de          
  conflits toujours plus nombreux. Et toujours plus lointains. Mais      
  pourquoi? Alors que beaucoup de sociologues, de politiques, évoquent à  
  longueurs de                                                       
  thèses ou de discours la démobilisation de la jeunesse, cet attrait    
  pour l'Armée, son rôle et ses valeurs, semble venir les contredire.    
  Cette jeunesse, au moins pour une partie d'entre-elle, n'hésite au     
  contraire pas à s'engager                                              
  au sens plus strict du terme. Au sens militaire. Quitte à mettre sa    
  vie en danger.                                                         
  Pour autant, toutes aussi nobles soient-elles, ces raisons ne          
  suffisent pas à expliquer un choix aussi fort. L'engagement est le     
  fruit de parcours singuliers. D'histoires intimes. Le patriotisme et   
  les valeurs portées par l'Armée ne sont souvent qu'un alibi, la        
  vitrine de motivations plus profondes, moins avouables et sans doute   
  inconscientes : la recherche d'un cadre, l'envie de s'en sortir,       
  celle de vouloir se sentir Français dans une société où les questions  
  d'identité ne sont jamais loin. Ce sont ces parcours intimes, ces       
  motivations profondes, que nous allons raconter ici à travers les      
  regards de trois personnages, à travers leurs raisons et leurs         
  envies. Des envies parfois très éloignées de la réalité du métier de   
  soldat. En s'engageant, ces jeunes ne savent pas toujours ce qui les   
  attend au quotidien. Loin des rêves d'enfants ou des images            
  véhiculées par les publicités toujours plus nombreuses de l'Armée, le  
  métier de soldat révèle souvent son lot de surprises. Bonnes ou        
  mauvaises.                                                             
  

23.50 LE COEUR DES MURS 
 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / PORTRAIT                              
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  Réalisation: Margaux Meurisse & Julien Masson 
                                                                        
 Mère de neuf enfants, Yasmine vit à la Contamine depuis vingt ans. Cette petite cité 

d'Albertville nourrit fantasmes et préjugés depuis plusieurs décennies. Victime de sa 

mauvaise réputation, «la Conta», comme l'appellent ses habitants, va bientôt être 

amputée : la ville a décidé d'en démolir la moitié. Yasmine, infatigable militante du vivre-

ensemble qui gère le café associatif du quartier, décide alors de proposer aux habitants 

de monter un spectacle avec son amie chorégraphe. Ensemble, ils vont créer une œuvre 

originale qui raconte leur histoire et rappelle que même les cités populaires ont une 

mémoire qui mérite d'être honorée 
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           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES          Vendredi 9 Décembre 2022    
                                                                        
                                                                        

07.00 FRANCE BLEU DROME ARDECHE FRANCE 3 MATIN                               
 durée :  2h00'    MAGAZINE / Information                               
 Locale Grand Lyon                                                      
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Du lundi au vendredi de 7h à 9h                                        
  Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en       
  temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la   
  bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients      
  sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !             
  

07.00 FRANCE BLEU SAINT ETIENNE LOIRE FRANCE 3 MATIN                         
 durée :  2h00'    MAGAZINE / Information                               
 Locale St Etienne                                                      
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Du lundi au vendredi de 7h à 9h                                        
  Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en       
  temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la   
  bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients      
  sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !             
  

08.30 COURANTS D EST                                                         
 durée :    26'    MAGAZINE / Découverte                                
 Alpes + Auvergne                                                       
                                                                        
  Ouvrir les yeux et... Découvrir ! Se ressourcer, découvrir les pays    
  du grand Est en pratiquant une activité de pleine nature, en           
  rencontrant des personnages qui osent vivre leur passion, bien manger  
  aussi... Eguisheim ou Thionville ? Suivez-nous à pieds, en vtt         
  électrique, en montgolfière, en covoiturage, à la télé ou sur nos      
  réseaux pour découvrir les tendances du moment.                        
  

09.00 CHRONIQUES D'EN HAUT                                                   
 BELLEDONNE                                                             
 durée :    01'    MAGAZINE / Montagne                                  
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  Présentation: Laurent GUILLAUME                                        
                                                                        
  Tous les dimanches à 12.50                                             
  Présenté par Laurent Guillaume                                         
  Production exécutive Media TV                                          
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  Dans une région où 80% du territoire est situé en zone de montagne,    
  ce magazine explore cet univers riche et fascinant à travers des       
  balades toujours somptueuses au cœur des plus beaux paysages de      
  notre région                                                           
  

09.25 EN VADROUILLE AVEC LOIC BALLET                                         
 durée :    13'    MAGAZINE                                             
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  Présenté par Loïc Ballet                                               
  Une production exécutive L.B Productions                               
                                                                         
  A partir d'une destination en Auvergne-Rhône-Alpes, Loïc Ballet nous   
  fait découvrir des personnalités locales, des célébrités au coeur de   
  leur village ou de leur quartier qui ont tous un engagement, une       
  passion, tournés vers l'humain et la communauté                        
  

09.40 EN VADROUILLE AVEC LOIC BALLET                                         
 durée :    13'    MAGAZINE                                             
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  Présenté par Loïc Ballet                                               
  Une production exécutive L.B Productions                               
                                                                         
  A partir d'une destination en Auvergne-Rhône-Alpes, Loïc Ballet nous   
  fait découvrir des personnalités locales, des célébrités au coeur de   
  leur village ou de leur quartier qui ont tous un engagement, une       
  passion, tournés vers l'humain et la communauté                        
  

10.00 VOUS ETES FORMIDABLES - AUVERGNE RHONE ALPES                           
 QUENTIN SICARD  
 durée :    40'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  Réalisation: denis MILAN                                               
  Présentation: Yannick KUSY                                             
                                                                        
  L'invité est Quentin Sicard, président fondateur de la Distillerie     
  des Scories installée à Brassac les mines en Auvergne.                 
  

11.50 11H50 - ALPES                                                          
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

11.50 11H50 - AUVERGNE                                                       
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
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11.50 11H50 - RHONE ALPES                                                    
 ENTRE DEUX                                                             
 durée :    07'    Journal télévisé / Information régionale             
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.00 JT 12/13 - ALPES                                                       
 durée :    18'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.00 JT 12/13 - AUVERGNE                                                    
 durée :    18'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

12.00 JT 12/13 - RHONE ALPES                                                 
 durée :    18'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

18.30 18H30 - AUVERGNE RHONE ALPES                                           
 L'INFO EN +                                                            
 durée :    13'    Journal télévisé / Information                       
 AUVERGNE-RHÔNE-ALPES                                                                  
                                                                        
  Présentation : Lise Riger      
                                                                         
                                                                         
  Une édition d'information régionale « en mode positif » qui met en     
  avant des solutions issues des initiatives du territoire dans tous     
  les domaines (technologique, patrimonial, économique) mais également   
  sur le sujet du climat et du réchauffement climatique.                 
                                                                         
  15 minutes d'information de solutions, de découvertes et               
  d'initiatives positives.                                               
  

18.50 19/20 - GRAND LYON                                                     
 durée :    07'    Journal télévisé / Information                       
 Locale Grand Lyon                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

18.50 19/20 - LOIRE                                                          
 durée :    07'    Journal télévisé / Information                       
 Locale St Etienne                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

18.50 18H30 LA SUITE - ALPES                                                 
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
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18.50 18H30 LA SUITE - AUVERGNE                                              
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

19.00 JT 19/20 - RHONE ALPES                                                 
 durée :    24'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.00 JT 19/20 - ALPES                                                       
 durée :    24'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.00 JT 19/20 - AUVERGNE                                                    
 durée :    24'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

                                                                        
                                                                        
                                                                        

 


