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SAMEDI 22 NOVEMBE 
 
11.15 – C’EST SUCCULENT – Magazine  
LA CARBONADE FLAMANDE 
 

 
 
Leïla Albert ouvre les portes de sa cuisine à Dylan , coordinateur logistique et expert de la 
cuisine flamande.  

Il enseigne à Leïla la science de cette recette typique des Flandres. Le cuisinier belge, Lillois 
d’adoption, aime ajouter sa touche personnelle à ce plat.  

Pour sa carbonade, il lui faut de la bière, celle d’André et de Baptiste, maîtres brasseurs, du lard 
provenant des cochons élevés en plein air par Quentin, et de la moutarde locale qu'Amaury, 
agriculteur, confectionne avec Antoine, son ami boucher-traiteur. 

Présentation : Leïla Albert - Réalisation : Guillaume Leblond - Production : Eden 
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12.55 – (INTERIEURS) – Magazine déco et Bien-être  
Présentation : Anne-Catherine Verwaerde 
UNE MANIERE DE VIVRE SA DECO ET SA REGION ! 
 

 



Et si on découvrait les trésors de déco dans notre région...  

Anne-Catherine Verwaerde , fondatrice de La Petite Brocante, et habituée de l’émission Affaire 
conclue, est la cheffe de bande d’une équipe de passionnés et d’experts.  

Elle vous propose, pendant 26 minutes, de découvrir, s’extasier, trouver des idées...  

Anne-Catherine vous fait ainsi découvrir ses coups de cœur de chine, brocantes, lieux insolites, 
objets stylés, petites adresses secrètes, nouvelles tendances...  

Un trésor d'art et d'artisanat !  

Elle est accompagnée par des chroniqueurs et des passionnés pour nous faire découvrir : 

• les plus belles rénovations avec des conseils prati ques à l’appui,  
• des ateliers de créateurs avec de belles rencontres  design,  
• les plus beaux gîtes et chambres d’hôtes, des havre s de paix parfaits pour se 

ressourcer et en avoir plein les yeux.  

Le tout avec les meilleures astuces déco, conso et écolo, pour vous en inspirer. 

Réalisation : Kévin Lamour – Production : TV ONLY 
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DIMANCHE 23 NOVEMBRE 
 
 
11.10 – DIMANCHE EN POLITIQUE HAUTS-DE-FRANCE  
Présentation : Hélène Tonneillier 
CES MAIRES QUI CHOISISSENT DE NE PAS SE REPRESENTER 
 

 
 
Les élections municipales auront lieu les 15 et 22 mars 2026.  



Le mandat de maire apparait de plus en plus diffici le. Menaces, insultes sur les réseaux 
sociaux, manque de pouvoir face aux intercommunalit és, problème de financement, de plus 
en plus d'élus expriment leur ras-le-bol.  

Dans la région, un certain nombre de maires choisissent de ne pas se représenter.  

Pourquoi ?  

Pour en parler, Hélène Tonneillier sera aux côtés de deux élus de la métropole lilloise qui 
terminent leur dernier mandat en tant que premier édile. 

Rudy Elegeest , Maire DVG de Mons-en-Baroeul  

Et Bernard Gérard , Maire LR de Marcq-en-Baroeul et Président de l'Association des Maires du 
Nord  
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12.55 – CHANTILLY, LA MAGIE DES JARDINS – Magazine 
Présentation : Léna Malval 
Un magazine écrit et raconté par Christophe Lépine 
 

 
 
Nous vous proposons une émission tournée à l’occasi on des Journées des Plantes de 
Chantilly, une célébration des plantes et des jardi ns au coeur d'un cadre exceptionnel et 
unique, le Parc du Château de Chantilly. 
 
Notre région des Hauts-de-France est la région des jardins !  

Parcs à l’ancienne, jardins romantiques, pépiniéristes étonnants, passionnés d’orchidées ou de 
plantes carnivores, les habitants de la région vouent un culte aux belles plantes, aux beaux jardins, 
au patrimoine paysager. 

Deux fois par an, le parc du château de Chantilly, dans l’Oise, accueille les Journées des Plantes 
parmi les plus célèbres de France. 

Léna Malval nous emmène pendant 26 minutes à la découverte de ce moment hors du temps, au 
milieu des fleurs et des arbres, à la rencontre d’un créateur de roses un peu fou, de 



pépiniéristes passionnés par les chênes ou par les feuillages colorés, d'un 
influenceur fou d’orchidées ou encore d'une lycéenne championne d’horticulture ! 

Chantilly, un rendez-vous incontournable pour tous les passionnés de jardins et de plantes, 
avec des visiteurs toujours plus nombreux ! 
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LUNDI 24 NOVEMBRE 
 
06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.15 Hauts Féminin 
09.35 Intérieurs  
09.55 Cosy 
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MARDI 25 NOVEMBRE 

06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.15 Hauts Féminin - Emission spéciale en direct de 26 minutes - 
A l’occasion de la Journée internationale de lutte contre les violences faites aux 
femmes 
09.35 Documentaire 
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MERCREDI 26 NOVEMBRE 
 
06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.15 Hauts Féminin 
09.35 Les mercredis de l’Histoire 
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JEUDI 27 NOVEMBRE 

06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.15 Hauts Féminin 
09.35 Enquêtes de région 
 
 
ICI 12/13 Nord Pas-de-Calais - ICI 12/13 Picardie 
 
ICI 19/20 Edition Littoral Hauts-de-France 
 
ICI 19/20 Nord Pas-de-Calais - ICI 19/20 Picardie 
 
 
22.50 – LA FRANCE EN VRAI – Documentaire  
MAMAN CHANTEUSE   
 

 

Ce documentaire a remporté le Grand Prix au Festiva l des créations télévisuelles de Luchon 

2023. 

Il raconte l'histoire émouvante d'Olivier Wlodarczy k qui réalise le rêve de sa mère Marie-

Lore, âgée de 75 ans : chanter une dernière fois au  Théâtre de Béthune, et faire dans sa ville 

natale ses adieux à la scène.  

Chanteuse talentueuse, plusieurs fois primée dans les années 60 et 80, Marie-Lore était devenue 

une figure du patrimoine du Nord de la France. Elle avait définitivement arrêté de chanter il y a 10 

ans. Grâce à son fils, le réalisateur du film, elle fait son grand retour sur scène. 



Olivier Wlodarczyk fait de son film une belle décla ration d'amour à sa mère. 

Un film écrit et réalisé par Olivier Wlodarczyk – Coproduction : Marty, Ego Productions 

(Mediawan) et France Télévisions 

Puis diffusion du concert de Marie-Lore, « Ma vie e n chansons », enregistré au Théâtre de 

Béthune.  

 

 

VENDREDI 28 NOVEMBRE 

06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.15 Hauts Féminin  
09.35 Vendredi Nature 
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