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           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES        Samedi 15 Novembre 2025     
                                                                        
                                                                        

11.15 NOS TERRES GOURMANDES EN BALADE                                        
 LES RECETTES DE MONTAGNE                                               
 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      
 Auvergne-Rhône-Alpes                                                                  
                                                                        
  Partez à la rencontre de trois chefs qui réinventent la cuisine de     
  montagne : la tartiflette graphique, les diots de la Maison Retornaz,  
  et la mise au point de la Sybel'miche.                                 
  

12.00 ENQUETE DE REGION LE MAG                                               
 durée :    15'    MAGAZINE / SPORTS                                    
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

12.20 METEO - AUVERGNE RHONE ALPES                                           
 METEO - AUVERGNE RHONE ALPES (317)                                     
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 Rhône                                                                  
  

12.25 ICI 12/13 - RHONE ALPES                                                
 ICI 12/13 - RHONE ALPES(278)                                           
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - ALPES                                                      
 ICI 12/13 - ALPES(287)                                                 
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - AUVERGNE                                                   
 ICI 12/13 - AUVERGNE(316)                                              
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

12.50 COSY                                                                   
 durée :    26'                                                         
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

19.15 ICI 19/20 - RHONE ALPES                                                
 ICI 19/20 - RHONE ALPES(280)                                           
 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
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 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - ALPES                                                      
 ICI 19/20 - ALPES(287)                                                 
 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE                                                   
 ICI 19/20 - AUVERGNE(316)                                              
 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES      Dimanche 16 Novembre 2025   
                                                                        
                                                                        

11.10 DIMANCHE EN POLITIQUE - RHONE ALPES                                    
 DIMANCHE EN POLITIQUE - RHONE ALPES(027)                               
 durée :    26'    Plateau débat / Politique                            
 Rhône                                                                  
  

11.10 DIMANCHE EN POLITIQUE - ALPES                                          
 DIMANCHE EN POLITIQUE - ALPES(026)                                     
 durée :    26'    Plateau débat / Politique                            
 Alpes                                                                  
  

11.10 DIMANCHE EN POLITIQUE - AUVERGNE                                       
 DIMANCHE EN POLITIQUE - AUVERGNE(025)                                  
 durée :    26'    Plateau débat / Politique                            
 Auvergne                                                               
  

12.35 ICI 12/13 - RHONE ALPES                                                
 ICI 12/13 - RHONE ALPES(279)                                           
 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.35 ICI 12/13 - ALPES                                                      
 ICI 12/13 - ALPES(288)                                                 
 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
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 EN DIRECT                                                              
  

12.35 ICI 12/13 - AUVERGNE                                                   
 ICI 12/13 - AUVERGNE(317)                                              
 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

12.55 CHRONIQUES D'EN HAUT                                                   
 LA CLAREE, SUR LES TRACE D'ALEX HUGO                                   
 durée :    26'    MAGAZINE / Montagne                                  
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  Considérée comme l'une des plus belles vallées alpines, la Vallée de   
  la Clarée est restée sauvage, sans équipement touristique lourd,       
  offrant des paysages sublimes entre forêts de mélèzes et parois        
  rocheuses, le long d'une rivière limpide. C'est le royaume de la       
  randonnée, très fréquenté en été. C'est aussi le décor naturel de la   
  série « Alex Hugo », interprétée par Samuel Le Bihan et diffusée sur   
  France 3. Laurent Guillaume nous emmène à la découverte de cette       
  vallée exceptionnelle à travers les lieux du tournage de la série et   
  de ses habitants.                                                      
  

19.15 ICI 19/20 - RHONE ALPES                                                
 ICI 19/20 - RHONE ALPES(281)                                           
 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - ALPES                                                      
 ICI 19/20 - ALPES(288)                                                 
 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE                                                   
 ICI 19/20 - AUVERGNE(317)                                              
 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
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           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES       Lundi 17 Novembre 2025      
                                                                        
                                                                        

06.00 MAGAZINE                                                               
 AL DENTE                                                               
 durée :    26'                                                         
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

06.30 ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE                                        
 ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE(141)                                   
 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               
 Locale St Etienne                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

06.30 ICI MATIN - DROME ARDECHE                                              
 ICI MATIN - DROME ARDECHE(141)                                         
 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               
 Locale Grand Lyon                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

06.30 ICI MATIN - ISERE                                                      
 ICI MATIN - ISERE(138)                                                 
 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               
 Isère                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

06.30 ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE                                             
 ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE(138)                                        
 durée :  2h29'                                                         
 Pays de Savoie                                                         
 EN DIRECT                                                              
  

09.00 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI(055)                                                
 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

09.15 LE MONT BLANC AUTREMENT 
 durée :    22'    DOCUMENTAIRE / Montagne                              
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  Réalisation: MARC DE LANGENHAGEN, Marc DE LANGENHAGEN                  
                                                                        
  Nous allons vivre l'ascension du Mont Blanc « autrement » en           
  empruntant la voie des pionniers, la voie historique de 1786. Elle     
  n'est plus fréquentée que par quelques guides et leurs clients,        
  adeptes du "slow Mont Blanc" : une aventure de quatre jours en tout    
  (au lieu de deux pour la voie dite "normale"), uniquement à la force   
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  des mollets et loin des foules. Une façon de revenir aux sources, de   
  prendre le temps de gravir une montagne sans se bousculer avec les     
  autres. Le rêve d'atteindre le toit de l'Europe de la plus belle       
  manière qui soit. Pour cela, nous suivrons le guide : Christophe       
  Profit. A 62 ans, c'est une légende vivante de l'alpinisme. Dans les   
  années 80, il a accompli des exploits hors norme, en gravissant les    
  Drus en solo intégral (sans corde), ou en enchaînant les faces Nord    
  de sommets alpins prestigieux (Cervin, Eiger, Grandes Jorasses) dans   
  des temps records. Il défend depuis toujours l'idée d'un alpinisme à   
  l'état pur, et en particulier sur le Mont-Blanc.                       
  

10.45 MONT BLANC MARSEILLE, UN EXPLOIT XXL 
 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Montagne                              
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

12.25 ICI 12/13 - RHONE ALPES                                                
 ICI 12/13 - RHONE ALPES(280)                                           
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - ALPES                                                      
 ICI 12/13 - ALPES(289)                                                 
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - AUVERGNE                                                   
 ICI 12/13 - AUVERGNE(318)                                              
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - SAINT ETIENNE                                              
 ICI 19/20 - SAINT ETIENNE(173)                                         
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale St Etienne                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - GRAND LYON                                                 
 ICI 19/20 - GRAND LYON(173)                                            
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Grand Lyon                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - RHONE ALPES                                                
 ICI 19/20 - RHONE ALPES(282)                                           
 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
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 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - PROXIMITE ALPES                                            
 ICI 19/20 - PROXIMITE ALPES(144)                                       
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - ALPES                                                      
 ICI 19/20 - ALPES(289)                                                 
 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE                                                   
 ICI 19/20 - AUVERGNE(318)                                              
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

19.45 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI (055)                                               
 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 Auvergne-Rhône-Alpes                                                              
  

                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES        Mardi 18 Novembre 2025      
                                                                        
                                                                        

06.00 MAGAZINE                                                               
 AL DENTE                                                               
 durée :    26'                                                         
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

06.30 ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE                                        
 ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE(142)                                   
 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               
 Locale St Etienne                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

06.30 ICI MATIN - DROME ARDECHE                                              
 ICI MATIN - DROME ARDECHE(142)                                         
 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               



Argos / FRANCE 3 

Edité le : 28/10/2025 

à 11:40 Page 7/18 

 F3 Auvergne Rhône Alpes                  Du: 15.11.2025   Au: 21.11.2025 

 

 

 Locale Grand Lyon                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

06.30 ICI MATIN - ISERE                                                      
 ICI MATIN - ISERE(139)                                                 
 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               
 Isère                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

06.30 ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE                                             
 ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE(139)                                        
 durée :  2h29'                                                         
 Pays de Savoie                                                         
 EN DIRECT                                                              
  

09.00 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI(056)                                                
 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

09.15 L’ESPRIT DE CORDEE                                  
 durée :    27'    DOCUMENTAIRE / Montagne                              
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  Réalisation: François DAMILANO                                         
  

09.40 LOU VIVRE AU DELA DES PENTES                                           
 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Montagne                              
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  Réalisation: Bruno PEYRONNET                                           
  : LOU RUIZ                                                             
                                                                        
  Lou Ruiz, snowboardeuse de haut-niveau née en Savoie, a vu sa vie      
  bouleversée A  l'âge de 22 ans par la perte brutale de son père,       
  emporté par une avalanche sur une pente qu'ils affectionnaient tous    
  les deux. Ce traumatisme a d'abord éloigné Lou de la montagne. Mais,   
  au fil des années, elle a trouvé en elle la force de retourner sur     
  ces cimes, de renouer avec le snowboard, et de transcender sa          
  douleur. Aujourd'hui, Lou est devenue une snowboardeuse                
  professionnelle, une enseignante A  l'Apmcole du Ski Français (ESF)    
  et une compétitrice accomplie. Pourtant, un défi ultime l'attend :     
  revenir rider la pente oA¹ tout a basculé. Ce documentaire retrace le  
  parcours bouleversant de Lou, de la fuite A  la résilience, et         
  explore les mécanismes complexes et universels de reconstruction       
  personnelle. A' travers son histoire, c'est aussi le pouvoir de la     
  montagne et des passions partagées qui se dévoile.                     
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10.45 NOS TERRES GOURMANDES                                                  
 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

12.25 ICI 12/13 - RHONE ALPES                                                
 ICI 12/13 - RHONE ALPES(281)                                           
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - ALPES                                                      
 ICI 12/13 - ALPES(290)                                                 
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - AUVERGNE                                                   
 ICI 12/13 - AUVERGNE(319)                                              
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - SAINT ETIENNE                                              
 ICI 19/20 - SAINT ETIENNE(174)                                         
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale St Etienne                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - GRAND LYON                                                 
 ICI 19/20 - GRAND LYON(174)                                            
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Grand Lyon                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - RHONE ALPES                                                
 ICI 19/20 - RHONE ALPES(283)                                           
 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - PROXIMITE ALPES                                            
 ICI 19/20 - PROXIMITE ALPES(145)                                       
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - ALPES                                                      
 ICI 19/20 - ALPES(290)                                                 
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 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.45 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI (056)                                               
 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 Alpes                                                                  
  

19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE                                                   
 ICI 19/20 - AUVERGNE(319)                                              
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

19.45 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI (056)                                               
 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 Auvergne Rhône Alpes                                                               
  

                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES      Mercredi 19 Novembre 2025   
                                                                        
                                                                        

06.00 MAGAZINE                                                               
 AL DENTE                                                               
 durée :    26'                                                         
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

06.25 ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE                                        
 ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE(143)                                   
 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               
 Locale St Etienne                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

06.25 ICI MATIN - DROME ARDECHE                                              
 ICI MATIN - DROME ARDECHE(143)                                         
 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               
 Locale Grand Lyon                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

06.25 ICI MATIN - ISERE                                                      
 ICI MATIN - ISERE(140)                                                 
 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               
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 Isère                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

06.25 ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE                                             
 ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE(140)                                        
 durée :  2h29'                                                         
 Pays de Savoie                                                         
 EN DIRECT                                                              
  

09.00 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI(057)                                                
 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

09.15 CHRONIQUES D'EN HAUT                                                   
 KILLIAN BRON, LES VOIES DE L'EQUILIBRE                                 
 durée :    25'    MAGAZINE / Montagne                                  
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  Laurent Guillaume reçoit le VTTiste Kilian Bron au coeur des           
  Pyrénées. Ensemble, ils explorent les mécanismes du vertige et vont à  
  la rencontre de ceux qui vivent le vide au quotidien.                  
  

09.40 NOTRE AIR                                                              
 durée :    51'    DOCUMENTAIRE / Géographie, sciences de la terre      
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  Réalisation: Dorothée ADAM, Mathieu NAVILLOD                           
  : Mathieu NAVILLOD, DOROTHÏ¿½E ADAM                                    
                                                                        
  Documentaire inédit alliant sport et environnement, "Notre Air"        
  aborde cebien commun qui nous fait vivre et quiest pourtant mis à mal  
  par lesparticules fines notamment. Le récit part de la mobilisation    
  inédited'une vingtaine d'athlètes de hautniveau pour acheminer des     
  capteursde qualité de l'air dans des endroitsreculés et très peu       
  fréquentés desAlpes. Le champion de ski de bossesMathieu Navillod et   
  la réalisatriceDorothée Adam déroulent ensuite le filde l'air vers     
  les scientifiques, lesassociations et les politiques, pouraborder      
  l'air de sa définition à sesenjeux en passant par les solutionspour    
  améliorer sa qualité.                                                  
  

10.45 NOS TERRES GOURMANDES                                                  
 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

12.25 ICI 12/13 - RHONE ALPES                                                
 ICI 12/13 - RHONE ALPES(282)                                           
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
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 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - ALPES                                                      
 ICI 12/13 - ALPES(291)                                                 
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - AUVERGNE                                                   
 ICI 12/13 - AUVERGNE(320)                                              
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - SAINT ETIENNE                                              
 ICI 19/20 - SAINT ETIENNE(175)                                         
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale St Etienne                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - GRAND LYON                                                 
 ICI 19/20 - GRAND LYON(175)                                            
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Grand Lyon                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - RHONE ALPES                                                
 ICI 19/20 - RHONE ALPES(284)                                           
 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - PROXIMITE ALPES                                            
 ICI 19/20 - PROXIMITE ALPES(146)                                       
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE                                                   
 ICI 19/20 - AUVERGNE(320)                                              
 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.45 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI (057)                                               
 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
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 Alpes                                                                  
  

19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE                                                   
 ICI 19/20 - AUVERGNE(320)                                              
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

19.45 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI (057)                                               
 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 Auvergne Rhône Alpes                                                               
  

23.20 STAND UP ET DOWN                                                       
 durée :  1h30'    DOCUMENTAIRE / SPECTACLES                            
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  Réalisation: Stéphane BASSET                                           
  Auteur: Stéphane BASSET                                                
  

00.50 EN VADROUILLE AVEC LOIC BALLET                                         
 DANI LARY                                                              
 durée :    13'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES          Jeudi 20 Novembre 2025      
                                                                        
                                                                        

06.00 MAGAZINE                                                               
 AL DENTE                                                               
 durée :    26'                                                         
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

06.25 ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE                                        
 ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE(144)                                   
 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               
 Locale St Etienne                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

06.25 ICI MATIN - DROME ARDECHE                                              
 ICI MATIN - DROME ARDECHE(144)                                         
 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               
 Locale Grand Lyon                                                      
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 EN DIRECT                                                              
  

06.25 ICI MATIN - ISERE                                                      
 ICI MATIN - ISERE(141)                                                 
 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               
 Isère                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

06.25 ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE                                             
 ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE(141)                                        
 durée :  2h29'                                                         
 Pays de Savoie                                                         
 EN DIRECT                                                              
  

09.00 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI(058)                                                
 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

09.15 CHRONIQUES D'EN HAUT                                                   
 BENJAMIN VEDRINES, L'ALPINISTE DE TOUS LES EXPLOITS                          
 durée :    26'    MAGAZINE / Montagne                                  
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  À 32 ans, Benjamin Védrines, alpiniste drômois, est devenu l'homme le  
  plus rapide du monde sur le K2, second sommet le plus haut de la       
  planèe, et s'est imposé comme l'un des alpinistes les plus             
  prometteurs de sa génération. Laurent Guillaume l'a rencontré sur la   
  terre qui l'a vu naître, le Diois dans la Drôme, pour évoquer son      
  attachement à sa région, ses exploits impressionnants, et ses          
  premiers pas sur les falaises drômoises.                               
  

09.40 EN EQUILIBRE                                                           
 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / PORTRAIT                              
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  Réalisation: Cédric TASSAN                                             
                                                                        
  EN ÉQUILIBRE est un road movie en duo et à vélo à travers les          
  paysages de montagne de la région Auvergne Rhône-Alpes. Les héros de   
  cette traversée sont Baptiste, un adolescent timide de 16 ans atteint  
  d'autisme Asperger et Cédric, un explorateur à vélo réalisateur et     
  extraverti de 46 ans.                                                  
  

10.45 NOS TERRES GOURMANDES                                                  
 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
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12.25 ICI 12/13 - RHONE ALPES                                                
 ICI 12/13 - RHONE ALPES(283)                                           
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - ALPES                                                      
 ICI 12/13 - ALPES(292)                                                 
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - AUVERGNE                                                   
 ICI 12/13 - AUVERGNE(321)                                              
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - SAINT ETIENNE                                              
 ICI 19/20 - SAINT ETIENNE(176)                                         
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale St Etienne                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - GRAND LYON                                                 
 ICI 19/20 - GRAND LYON(176)                                            
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Grand Lyon                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - RHONE ALPES                                                
 ICI 19/20 - RHONE ALPES(285)                                           
 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - PROXIMITE ALPES                                            
 ICI 19/20 - PROXIMITE ALPES(147)                                       
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - ALPES                                                      
 ICI 19/20 - ALPES(291)                                                 
 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
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19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE                                                   
 ICI 19/20 - AUVERGNE(321)                                              
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

19.45 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI (058)                                               
 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 Auvergne                                                               
  

22.50 SOIREE SPECIALE LA FRANCE EN VRAI / PRESERVE TA MONTAGNE 
 Présentée par Laurent Guillaume    DOCUMENTAIRES / Montagne              
 AUVERGNE RHONE ALPES    

Voir temps forts                                                
  

                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES      Vendredi 21 Novembre 2025   
                                                                        
                                                                        

06.00 MAGAZINE                                                               
 AL DENTE                                                               
 durée :    26'                                                         
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

06.25 ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE                                        
 ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE(145)                                   
 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               
 Locale St Etienne                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

06.25 ICI MATIN - DROME ARDECHE                                              
 ICI MATIN - DROME ARDECHE(145)                                         
 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               
 Locale Grand Lyon                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

06.25 ICI MATIN - ISERE                                                      
 ICI MATIN - ISERE(142)                                                 
 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               
 Isère                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

06.25 ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE                                             
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 ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE(142)                                        
 durée :  2h29'                                                         
 Pays de Savoie                                                         
 EN DIRECT                                                              
  

09.00 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI(059)                                                
 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

09.15 POP VADROUILLE                                                         
 CHICO ET LES GYPSIES                                                   
 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs                                   
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Cette semaine, Loïc Ballet reçoit Chico et the Gypsies à l'occasion    
  de leur tournée des églises et des cathédrales et qui se produiront    
  dans notre région en cette fin d'année.                                
  

09.40 CHRONIQUES D'EN HAUT                                                   
 LA REUNION, UNE MONTAGNE DANS L’OCÉAN                                  
 durée :    26'    MAGAZINE / Montagne                                  
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  La Réunion porte si bien son nom qui mélange les couleurs, les         
  cultures, les climats et les paysages. Découvrir l'île c'est un peu    
  faire le tour du monde sur les pentes d'une seule montagne ! En        
  compagnie de ses habitants qui aiment tant leur pays, Une montagne     
  dans l'océan propose une découverte exceptionnelle de la Réunion,      
  cette île qui se qualifie elle-même d'intense, depuis ses fonds        
  sous-marins jusqu'à l'un de ses plus beaux sommets.                    
  

10.05 CHRONIQUES D'EN HAUT                                                   
 LA RÉUNION, VIVRE SUR UN VOLCAN                                         
 durée :    26'    MAGAZINE / Montagne                                  
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  Laurent Guillaume est parti à la rencontre de ceux qui sont chargés    
  d'étudier et de surveiller le piton de la Fournaise, mais aussi des    
  habitants qui vivent sur les pentes, au moment même où le volcan       
  entrait en éruption.                                                   
  

10.45 NOS TERRES GOURMANDES                                                  
 durée :    26'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

12.25 ICI 12/13 - RHONE ALPES                                                
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 ICI 12/13 - RHONE ALPES(284)                                           
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - ALPES                                                      
 ICI 12/13 - ALPES(293)                                                 
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - AUVERGNE                                                   
 ICI 12/13 - AUVERGNE(322)                                              
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - SAINT ETIENNE                                              
 ICI 19/20 - SAINT ETIENNE(177)                                         
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale St Etienne                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - GRAND LYON                                                 
 ICI 19/20 - GRAND LYON(177)                                            
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Grand Lyon                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - RHONE ALPES                                                
 ICI 19/20 - RHONE ALPES(286)                                           
 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - PROXIMITE ALPES                                            
 ICI 19/20 - PROXIMITE ALPES(148)                                       
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - ALPES                                                      
 ICI 19/20 - ALPES(292)                                                 
 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE                                                   



Argos / FRANCE 3 

Edité le : 28/10/2025 

à 11:40 Page 18/18 

 F3 Auvergne Rhône Alpes                  Du: 15.11.2025   Au: 21.11.2025 

 

 

 ICI 19/20 - AUVERGNE(322)                                              
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

19.45 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI (059)                                               
 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 Auvergne Rhône Alpes                                                              
  

                                                                        
                                                                        
                                                                        

 


