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           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES          Samedi 20 Janvier 2024      
                                                                        
                                                                        

11.15 NOS TERRES GOURMANDES                                                  
 LES OLIVES DE NYONS                                                    
 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      
 Auvergne-Rhône-Alpes                                                               
                                                                        
  Réalisation: Nicolas MICHA                                             
  Interprétation: Carinne TEYSSANDIER                                    
                                                                        
  Carinne Teyssandier nous emmène à Nyons et ses alentours, pour un       
  circuit gourmand autour de l'olive, trésor gorgé de soleil et          
  emblématique du territoire.                                            
  

12.00 SPORTS D'ICI                                                           
 durée :    17'    MAGAZINE / SPORTS                                    
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  Présentation: EMILIE MONTCHO                                           
                                                                        
  un nouveau magazine sportif made in régions. Multi-sport, il vous      
  fera vivre l'actualité sport d'un autre point de vue, celui des        
  acteurs qui font cette actualité : sportifs, femmes et hommes, clubs,  
  entraineurs... bref tout ce maillage qui permet l'éclosion de          
  champions.                                                             
                                                                         
  La présentatrice du nouveau magazine, Emilie Montcho. Journaliste à    
  France 3 Picardie, c'est également une athlète confirmée. Habituée     
  des compétitions, sa spécialité est le 400 mètres haie.                
  

12.25 ICI 12/13 - RHONE ALPES                                                
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - ALPES                                                      
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - AUVERGNE                                                   
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
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12.55 NOUVEAUX NOMADES S08                                                   
 durée :    26'    MAGAZINE / Découverte                                
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

19.15 ICI 19/20 - RHONE ALPES                                                
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - ALPES                                                      
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE                                                   
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

                                                                        
                                                                        
           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES         Dimanche 21 Janvier 2024    
                                                                        
                                                                        

11.25 DIMANCHE EN POLITIQUE - RHONE ALPES                                    
 ALEXANDRE VINCENDET                                                    
 durée :    26'    Plateau débat / Politique                            
 Rhône                                                                  
                                                                        
  Tous les dimanches à 11.30                                             
  Ce rendez-vous hebdomadaire traite, certes, de politique, mais         
  également de faits de société et de tout ce qui touche à la vie de     
  notre territoire. Ce magazine de 26 mi¬nutes s'ancre au plus près des  
  citoyens. Les rédactions régionales reçoivent les acteurs de la vie    
  territoriale, personnalités politiques journalistes, citoyens pour     
  débattre d'un thème de société en lien avec l'actualité.               
  

11.25 DIMANCHE EN POLITIQUE - ALPES                                          
 durée :    26'    Plateau débat / Politique                            
 Alpes                                                                  
                                                                        
  Tous les dimanches à 11.30                                             
  Ce rendez-vous hebdomadaire traite, certes, de politique, mais         
  également de faits de société et de tout ce qui touche à la vie de     
  notre territoire. Ce magazine de 26 mi¬nutes s'ancre au plus près des  
  citoyens. Les rédactions régionales reçoivent les acteurs de la vie    
  territoriale, personnalités politiques journalistes, citoyens pour     
  débattre d'un thème de société en lien avec l'actualité.               
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11.25 DIMANCHE EN POLITIQUE - AUVERGNE                                       
 durée :    26'    Plateau débat / Politique                            
 Auvergne                                                               
                                                                        
  Tous les dimanches à 11.30                                             
  Ce rendez-vous hebdomadaire traite, certes, de politique, mais         
  également de faits de société et de tout ce qui touche à la vie de     
  notre territoire. Ce magazine de 26 minutes s'ancre au plus près des   
  citoyens. Les rédactions régionales reçoivent les acteurs de la vie    
  territoriale, personnalités politiques journalistes, citoyens pour     
  débattre d'un thème de société en lien avec l'actualité.               
  

12.35 ICI 12/13 - RHONE ALPES                                                
 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.35 ICI 12/13 - ALPES                                                      
 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.35 ICI 12/13 - AUVERGNE                                                   
 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

12.55 CHRONIQUES D'EN HAUT                                                   
 AVALANCHES, QU'AVONS NOUS APPRIS ?                                     
 durée :    26'    DOCUMENTAIRE / Montagne                              
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  Le 10 février 1970, une terrible avalanche fauchait la vie de 39       
  personnes, jeunes pour la plupart, alors qu'ils étaient en train de    
  prendre leur petit déjeuner dans le réfectoire de l'UCPA à Val         
  d'Isère, en Savoie.  Ce drame a été le point de départ de mesures      
  destinées à mieux comprendre ce phénomène naturel. Mais 50 après,      
  qu'avons-nous appris ? Question à laquelle ce documentaire proposé     
  par Chronqiues d'en Haut tente de répondre.                            
  

19.15 ICI 19/20 - RHONE ALPES                                                
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - ALPES                                                      
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
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 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE                                                   
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

                                                                        
                                                                        
                                                                        
           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES          Lundi 22 Janvier 2024       
                                                                        
                                                                        

07.00 ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE                                        
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               
 Locale St Etienne                                                      
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Du lundi au vendredi de 7h à 9h                                        
  Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en       
  temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la   
  bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients      
  sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !             
  

07.00 ICI MATIN - DROME ARDECHE                                              
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               
 Locale Grand Lyon                                                      
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Du lundi au vendredi de 7h à 9h                                        
  Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en       
  temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la   
  bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients      
  sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !             
  

07.00 ICI MATIN - ISERE                                                      
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               
 Isère                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

08.30 PANAME                                                                 
 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 Auvergne et Pays de Savoie                                                               
                                                                        
  Présentation: Yvan HALLOUIN                                            
  Chroniqueur: Frédérick GERSAL                                          
  



Argos / FRANCE 3 

Edité le : 02/01/2024 

à 17:17 Page 5/20 

 F3 Auvergne Rhône Alpes                  Du: 20.01.2024   Au: 26.01.2024 

 

 

09.00 LA LONGUE MARCHE DES BANLIEUES                                         
 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Histoire                              
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  Auteur: Erwan RUTY                                                     
  Réalisation: Jil SERVANT                                               
                                                                        
  Les banlieues ont souvent soufflé le chaud et le froid sur la France,  
  touchant l'abîme (Emeutes de 2005) ou frôlant le firmament (Coupe du   
  monde de foot de 1998). Dans la décennie 80, en particulier dans       
  l'agglomération lyonnaise, elles ont tout autant subi une              
  ghettoïsation socio-économique, qu'engendré des cultures urbaines      
  devenues aujourd'hui hégémoniques, et qui constituent désormais le     
  laboratoire de la France de demain.                                    
  

10.00 HOMARD ET CORDON BLEU                                                  
 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

10.25 VOUS ETES FORMIDABLES - AUVERGNE RHONE ALPES                           
 SPÉCIALE INTERPOL                                                      
 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  À l'occasion des 100 ans d'INTERPOL, le magazine "Vous êtes            
  formidables" vous propose un numéro spécial le lundi 22 janvier. Une   
  immersion exclusive dans les locaux de l'organisation internationale,  
  avec pour invité François-Xavier LAURENT, gestionnaire de la base de   
  données ADN.                                                           
  

12.00 JOURNAL DES SOLUTIONS                                                  
 durée :    15'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

12.25 ICI 12/13 - RHONE ALPES                                                
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - ALPES                                                      
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - AUVERGNE                                                   
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
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19.05 ICI 19/20 - SAINT ETIENNE                                              
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale St Etienne                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - GRAND LYON                                                 
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Grand Lyon                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - RHONE ALPES                                                
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - PROXIMITE ALPES                                            
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - ALPES                                                      
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - EDITION DE PROXIMITE AUVERGNE                              
 durée :    06'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE                                                   
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES          Mardi 23 Janvier 2024       
                                                                        
                                                                        

07.00 ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE                                        
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               
 Locale St Etienne                                                      
 EN DIRECT                                                              
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  Du lundi au vendredi de 7h à 9h                                        
  Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en       
  temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la   
  bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients      
  sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !             
  

07.00 ICI MATIN - DROME ARDECHE                                              
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               
 Locale Grand Lyon                                                      
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Du lundi au vendredi de 7h à 9h                                        
  Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en       
  temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la   
  bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients      
  sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !             
  

07.00 ICI MATIN - ISERE                                                      
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               
 Isère                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

08.30 COURANTS D EST                                                         
 DOUCEUR ET VOLUPTE AU VAL DE VILLE                                     
 durée :    26'    MAGAZINE / Découverte                                
 Auvergne et Pays de Savoie                                                               
                                                                        
  Présentation: Carine AIGON                                             
  Auteur: Anne DONTENVILLE                                               
  Réalisation: Jean-Christophe DE REVIÈRE                                
                                                                        
  Carine Aigon nous invite à un week-end cocooning et gourmand au Val    
  de Villé.                                                              
  Elle commence son escapade au 48°Nord avec Emil Leroy-Jönsson,         
  fondateur de ce Landscape-hôtel composé de petites maisons en bois et  
  pierres des Vosges. Carine rejoint ensuite le village de Steige        
  abritant la maison Nusbaumer, l'une des dernières distilleries         
  familiales et indépendantes d'Alsace. Elle y rencontre Nicolas         
  Lombard, gérant, ainsi que Denis Richard, chef d'atelier, en pleine    
  distillation de mirabelles. A deux pas, Eric Jérôme, liquoriste et     
  son fils Nicolas, caviste, mettent en bouteille du gin. Le lendemain,  
  Carine se rend chez le boulanger bio Alain Hertrich, puis rejoint le   
  chef cuisinier Frédéric Metzger pour la préparation d'un banquet à     
  base de produits locaux et de saisons.                                 
                                                                         
  Réalisation : Jean-Christophe De Revière                               
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09.00 SLOW, UNE HISTOIRE D'AMOUR                                             
 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / CULTURE - CONNAISSANCE - 

INFORMATION  
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  Réalisation: Gael BIZIEN                                               
                                                                        
  Le slow est un rituel en voie de disparition. À travers l'évocation    
  du genre musical sans équivalent, Slow : une histoire d'amour raconte  
  comment une simple danse a codifié les rencontres amoureuses depuis    
  la seconde moitié du 20è siècle.                                       
                                                                         
  Exploration sensitive unique, ces quelques minutes sur la piste qui    
  marquent profondément au coeur, révèlent notre histoire du rapport à   
  l'autre dans ce qu'il a de plus intime et de plus universel.           
                                                                         
  Une coproduction : Milana Christitch / Ana Films                       
  

10.00 GOUT DES RENCONTRES SAISON (LE)                                        
  TIAN DE LEGUMES AU CHEVRE CHARENTE 16                                 
 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  Présentation: alessandra MONTAGNE                                      
  Réalisation: Vincent GEORGELIN                                         
                                                                        
  Cette semaine, la cheffe Alessandra Montagne va avoir le privilège de  
  côtoyer un troupeau de chèvres stars !                                 
                                                                         
  À Roullet-Saint-Estèphe, en Charente, Alain veille sur ses 400         
  petites protégées depuis 25 ans. Certaines ont même un prénom et       
  droit à un petit traitement de faveur ! Et si Alain est si fier de     
  ses chèvres, c'est parce qu'elles lui ont permis de remporter          
  plusieurs prix, dont le prestigieux World Cheese Awards en 2018 qui    
  récompense les meilleurs fromages au lait cru du monde.                
                                                                         
  Son nom : la Taupinette. Ce petit dôme cendré au lait cru est produit  
  tous les jours à la ferme. De la traite au salage des fromages en      
  passant par le moulage, notre cheffe va découvrir les étapes de        
  fabrication.                                                           
                                                                         
  Pour accompagner ce fromage de compétition, Alessandra se rendra sur   
  une exploitation voisine à la recherche des derniers légumes d'été.    
  Tomates, courgettes, aubergines... chez Delphine et Caroline, on       
  trouve de tout ! Leur père a décidé dans les années 80 de diversifier  
  son domaine viticole, frappé par la crise du Cognac. Un pari que ses   
  deux filles sont fières de continuer à relever.                        
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  Une fois en cuisine, Alain proposera à notre cheffe de réaliser un     
  plat familial incontournable de l'été : le tian de légumes. Qui sera   
  évidemment accompagné du fromage emblématique de la ferme.             
                                                                         
  Préparez-vous à saliver devant ce plat coloré avec des produits        
  d'exception !                                                          
  

10.25 VOUS ETES FORMIDABLES - AUVERGNE RHONE ALPES                           
 INVITÉE : LAURE NUGIER                                                 
 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  L'association "Les Bureaux du Coeur", favorise et développe l'accueil  
  de personnes en grande précarité : "les invité·e·s", au sein des       
  bureaux des entreprises ou organisations adhérentes, "les hôtes", le   
  soir et le week-end.                                                   
  

12.25 ICI 12/13 - RHONE ALPES                                                
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - ALPES                                                      
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - AUVERGNE                                                   
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - SAINT ETIENNE                                              
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale St Etienne                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - GRAND LYON                                                 
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Grand Lyon                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - RHONE ALPES                                                
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - PROXIMITE ALPES                                            
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 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - ALPES                                                      
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - EDITION DE PROXIMITE AUVERGNE                              
 durée :    06'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE                                                   
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

                                                                        
                                                                        
           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES         Mercredi 24 Janvier 2024    
                                                                        
                                                                        

07.00 ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE                                        
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               
 Locale St Etienne                                                      
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Du lundi au vendredi de 7h à 9h                                        
  Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en       
  temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la   
  bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients      
  sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !             
  

07.00 ICI MATIN - DROME ARDECHE                                              
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               
 Locale Grand Lyon                                                      
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Du lundi au vendredi de 7h à 9h                                        
  Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en       
  temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la   
  bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients      
  sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !             
  

07.00 ICI MATIN - ISERE                                                      
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               
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 Isère                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

08.30 LE TEMPS D'UN DETOUR                                                   
  A LA FETE DES BOEUFS GRAS DE BAZAS                                    
 durée :    26'    MAGAZINE / Découverte                                
 Auvergne et Pays de SAvoie                                                               
                                                                        
  Journaliste: Eric PERRIN                                               
                                                                        
  Bazas, petite ville du Sud-Gironde, située à 1h de Bordeaux est        
  réputée pour son patrimoine avec notamment l'impressionnante           
  Cathédrale gothique, Saint Jean-Baptiste. Mais si la petite commune    
  située sur les chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle est aussi       
  connue, c'est surtout, parce que depuis plus de sept siècles, on y     
  célèbre, la fête des boeufs gras qui met en valeur les éleveurs d'une  
  race rustique et locale: la Bazadaise.                                 
  Puis le temps d'n détour dans les Pyrénées, un autre grand événement   
  lié au pastoralisme : la fête des Berger d'Aramits.                    
  

09.00 EN TERRE ANIMALE                                                       
 EN PUISAYE                                                             
 durée :    26'    MAGAZINE / Animaux                                   
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  Réalisation: Franck MENESTRET                                          
  Auteur: Franck MENESTRET                                               
                                                                        
  L'émission qui fait la part belle à tous les animaux de notre région   
  et d'ailleurs reprend la route ! Franck et Muffin reviennent pour une  
  troisième saison de "En terre animale", avec une petite nouvelle :     
  Praline ! Golden retriever comme sa grande soeur Muffin, elles         
  accompagneront toutes deux Franck dans ses aventures. A eux 3, ils     
  nous font découvrir toujours plus de passion, d'émotions autour du     
  monde animal ! Au coeur du monde animalier, nous ferons à nouveau      
  avec eux de merveilleuses rencontres, qu'il s'agisse d'animaux de      
  compagnie, d'élevage ou encore de la faune sauvage.                    
  

09.25 CHRONIQUES D'EN HAUT                                                   
 CHARTREUSE, SKI POUR TOUS                                              
 durée :    25'    MAGAZINE / Montagne                                  
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  « Dans le massif de la Chartreuse en Isère, à 1000 m d'altitude, le    
  village de Saint Hugues a tout fait pour maintenir en activité sa      
  petite station de ski familiale. Quelques téléskis, quelques pistes,   
  et une clientèle de proximité qui découvre les joies de la glisse à    
  petits prix.                                                           
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  Les stations comme celles ci sont de plus en plus rares dans nos       
  massifs  Mais grâce à l'investissement et à la passion des habitants   
  du village de Saint Hugues, l'aventure continue !                      
  Ils sont éleveurs, retraités, mécaniciens ou pisteurs, salariés ou     
  bénévoles : tous donnent de la passion et du temps pour faire tourner  
  cette station associative pour maintenir un peu de vie dans leur       
  hameau Laurent a partagé leur quotidien, au coeur de l'hiver.          
  

10.00 AL DENTE                                                               
 OPERATION ESPADON                                                      
 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  Réalisation: Maeva GANNAC                                              
  Producteur: Jean Jacques TORRE                                         
                                                                        
  Dans ce nouvel épisode du magazine de cuisine itinérant « Al dente »,  
  le chef-animateur Romuald Royer conduit son food-truck au coeur de la  
  ville de Bastia pour cuisiner un poisson trop souvent sous-estimé :    
  l'espadon.                                                             
  C'est d'abord en compagnie de Sébastien Rialland, pêcheur engagé pour  
  la pêche durable que nous apprendrons à choisir le morceau adapté à    
  chaque recette avant de passer côté cuisine !                          
  Direction place du Donjon où est installé le food-truck, pour          
  accueillir Noëlle Balestri, cuisinière amatrice et passionnée, et      
  pour réaliser, à quatre mains non pas une, mais deux recettes à base   
  d'espadon. En carpaccio fumé au thym ou poêlé al Aceto Balsamico, ce   
  poisson des profondeurs sera sublimé par notre brigade de choc pour    
  le plus grand bonheur de tous les invités ! Dans une ambiance joyeuse  
  et conviviale, la dégustation sera l'occasion de rencontrer Evelaine   
  Fontana, animatrice radio à RCFM et Michèle Corrotti, présidente du    
  festival Arte Mare, mais aussi d'évaluer la transformation du produit  
  avec le pêcheur lui-même.                                              
  Comme à l'accoutumée, nous partirons aussi loin des rivages de notre   
  île pour découvrir comment nos produits peuvent être sublimés sur de   
  grandes tables avec la recette des ravioles d'espadon de la cheffe     
  sarde Tania Cadeddu dans son restaurant parisien Vida.                 
  

10.25 VOUS ETES FORMIDABLES - AUVERGNE RHONE ALPES                           
 INVITEE : HÉLÈNE SAUVEZ                                                
 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  Hélène Sauvez est directrice Auvergne-Rhône-Alpes des Apprentis        
  d'Auteuil qui sortent leur 4ème baromètre de l'éducation portant       
  cette année sur la vie amoureuse et sexuelle des jeunes.               
  

12.25 ICI 12/13 - RHONE ALPES                                                
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 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - ALPES                                                      
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - AUVERGNE                                                   
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - SAINT ETIENNE                                              
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale St Etienne                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - GRAND LYON                                                 
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Grand Lyon                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - RHONE ALPES                                                
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - PROXIMITE ALPES                                            
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - ALPES                                                      
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - EDITION DE PROXIMITE AUVERGNE                              
 durée :    06'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE                                                   
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
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22.50 IL PRADISO PERDUTO                                           
 durée :    51'    MAGAZINE / Musique                                   
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  Réalisation: Fabien RAYMOND                                            
                                                                        
 Captation du concert baroque interprété par l'orchestre de l'Hostel Dieu, le 

21/3/2022 à l'auditorium Maurice Ravel de Lyon 
  

                                                                        
                                                                        
                                                                        
           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES          Jeudi 25 Janvier 2024       
                                                                        
                                                                        

07.00 ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE                                        
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               
 Locale St Etienne                                                      
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Du lundi au vendredi de 7h à 9h                                        
  Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en       
  temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la   
  bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients      
  sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !             
  

07.00 ICI MATIN - DROME ARDECHE                                              
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               
 Locale Grand Lyon                                                      
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Du lundi au vendredi de 7h à 9h                                        
  Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en       
  temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la   
  bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients      
  sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !             
  

07.00 ICI MATIN - ISERE                                                      
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               
 Isère                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

08.30 ENVIE DEHORS !                                                         
 A L'AVENTURE SUR LA LOIRE                                              
 durée :    26'    MAGAZINE / Découverte                                
 Auvergne et Pays de Savoie                                                              
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  Présentation:                                                          
                                                                        
  Cette semaine, Julie embarque sur la Loire aux côtés de Corentin       
  Leduc, un jeune                                                        
  aventurier qui a pour habitude de construire tout son matériel         
  d'expédition de manière                                                
  éco-responsable. C'est donc à bord d'un canoë en bambou, recouvert de  
  vieux draps,                                                           
  qu'ils vont partir des berges de St Florent-le-Vieil dans le           
  Maine-et-Loire ! Une émission à suivre le dimanche 26 mars à 12.55.    
  

09.00 GRAND STUDIO 3                                                                
 durée :    52'    CULTURE  
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

10.00 SUCCULENT !                                                            
 LA GAUFRE                                                              
 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  Gaufre liégeoise aux cristaux de sucre, gaufre bruxelloise craquante   
  et moelleuse, gaufre des Flandres fourrée à la vergeoise. Dans         
  l'ambiance chaleureuse d'une foire, à la ferme ou à la maison, la      
  gaufre est toujours de la partie dans le Nord. Intarissable sur les    
  plaisirs gourmands locaux, Pépée Le Mat nous emmène à la rencontre     
  des artisans qui la font vivre. Le voyage se poursuit chez Isabelle    
  Priquet pour mitonner en famille des gaufres sèches.                   
  Puis on traverse la frontière pour découvrir la fabrication de la      
  vergeoise, indissociable de la gaufre. Après un détour à Lille chez    
  Méert, qui a su faire de la gaufre un art, on se régale avec le chef   
  Maxime Schelstraete et ses Saint-Jacques arrosées d'un fumet monté     
  avec des rognures de gaufres.                                          
  Une collection proposée par France 3 Grand Est et les antennes         
  régionales de Bourgogne Franche-Comté, Hauts-de-France et Centre-Val   
  de Loire.                                                              
                                                                         
  'Napoléon 1er adorait les gaufres. Il en avait même mal à l'estomac    
  tellement il en mangeait' Karine Mahieu, foraine                       
  

10.25 VOUS ETES FORMIDABLES - AUVERGNE RHONE ALPES                           
 INVITÉ : CYRIOUS                                                       
 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  Cyrious, de son vrai nom Cyril Thérèse, est un rappeur lyonnais d'une  
  trentaine d'années. Il s'est produit sur de nombreuses scènes de la    
  région dont les Nuits de Fourvière, Jazz à Vienne, Woodstower...       
  ainsi que dans notre émission Studio 3.                                
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12.00 JOURNAL DES SOLUTIONS                                                  
 durée :    15'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

12.25 ICI 12/13 - RHONE ALPES                                                
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - ALPES                                                      
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - AUVERGNE                                                   
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - SAINT ETIENNE                                              
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale St Etienne                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - GRAND LYON                                                 
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Grand Lyon                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - RHONE ALPES                                                
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - PROXIMITE ALPES                                            
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - ALPES                                                      
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - EDITION DE PROXIMITE AUVERGNE                              
 durée :    06'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
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 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE                                                   
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

22.50 EGOISTE                                                                
 durée :    54'    DOCUMENTAIRE / Société                               
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
 Déconseillé aux moins de 12 ans                                        
                                                                        
  Réalisation: Stephane SANTINI, Geraldine ANDRE                         
                                                                        
  40 humanitaires qui ont fait le choix de s'engager pour une mission    
  ou pour une vie, ainsi que leurs proches, se livrent pour nous parler  
  sans détour d'eux-mêmes et de leurs questionnements.                   
                                                                         
  

23.45 ULTRAS                                                                 
 durée :    46'    DOCUMENTAIRE / Société                               
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  Réalisation: Maxence VOISEUX                                           
                                                                        
  « On a vécu comme ça, pendant plusieurs années, shootés au club. être  
  ultra c'est pas que le foot en fait, c'est surtout une culture. Ce     
  que les gens savent pas c'est qu'on n'est pas juste des supporters,    
  pas des hooligans. Regarder le match, c'est pas l'enjeu. On est comme  
  les piliers de l'institution d'une certaine manière, on tient les      
  murs. On est là pour faire vivre les tribunes, pour se casser la       
  voix, se faire bousculer. On est entre nous, et c'est ça qui nous      
  plaît. Entre frères quelque part, à la vie, à la mort, défendre le     
  club, la ville, en toute circonstance. »                               
                                                                         
  Le film ULTRAS est une plongée dans le monde des tribunes, il est      
  construit à partir d'entretiens avec des ultras pour qui l'engagement  
  revêt une dimension sociale et politique.                              
  

                                                                        
                                                                        
           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES         Vendredi 26 Janvier 2024    
                                                                        
                                                                        

07.00 ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE                                        
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               
 Locale St Etienne                                                      
 EN DIRECT                                                              
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  Du lundi au vendredi de 7h à 9h                                        
  Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en       
  temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la   
  bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients      
  sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !             
  

07.00 ICI MATIN - DROME ARDECHE                                              
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               
 Locale Grand Lyon                                                      
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Du lundi au vendredi de 7h à 9h                                        
  Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en       
  temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la   
  bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients      
  sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !             
  

07.00 ICI MATIN - ISERE                                                      
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               
 Isère                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

08.30 CHRONIQUES D'EN HAUT                                                   
 LE SANCY                                                               
 durée :    26'    MAGAZINE / Montagne                                  
 Auvergne et Pays de Savoie     

 
Le Sancy, dans le Puy de Dôme, est le plus haut sommet du massif Central. 
Culminant seulement à 1885 mètres, il a pourtant tout d’un géant. Car cette 
montagne volcanique est aussi un monde en soi, offrant une diversité 
d’ambiances et de climats sur chacun de ses versants. Le Sancy accroche les 
tempêtes, les nuages, mais aussi les cœurs de ceux qui vivent sur ses pentes. 
Laurent Guillaume vous emmène à la découverte de ce massif auvergnat depuis 
la vallée de Chaudefour jusqu’à la banne d’Ordanche, un jour de tempête, au 
début de l’hiver. Des horizons infinis retournés par la neige tourbillonnante : le 
Sancy, dans ces conditions-là, est un paradis pour les amoureux de l’hiver !                                                           

  

09.00 DOC 52'                                                                
 durée :    52'    MAGAZINE / SPORTS                                    
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

10.00 NOS TERRES GOURMANDES                                                  
 LES OLIVES DE NYONS                                                    
 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  Réalisation: Nicolas MICHA                                             
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  Interprétation: Carinne TEYSSANDIER                                    
                                                                        
  Carinne Teyssandier nous emmène à Nyons et ses alentour, pour un       
  circuit gourmand autour de l'olive, trésor gorgé de soleil et          
  emblématique du territoire.                                            
  

10.25 VOUS ETES FORMIDABLES - AUVERGNE RHONE ALPES                           
 INVITÉ : JULIEN VIDAL                                                  
 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  Julien Vidal est l'auteur du livre "Imagine demain", un travail        
  collectif qui s'inscrit dans la dynamique des ateliers 2030            
  Glorieuses visant à empuissanter les citoyen.ne.s en leur faisant      
  toucher du doigt le pouvoir des imaginaires ! Car rêver des nouvelles  
  abondances de demain c'est refaire de la politique ambitieuse (enfin)  
  à la hauteur des enjeux de notre siècle. C'est un vrai mouvement qui   
  est en train de se mettre en place en complément aux fresques qui      
  sont largement en train de se déployer.                                
  

12.00 JOURNAL DES SOLUTIONS                                                  
 durée :    15'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

12.25 ICI 12/13 - RHONE ALPES                                                
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - ALPES                                                      
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - AUVERGNE                                                   
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - SAINT ETIENNE                                              
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale St Etienne                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - GRAND LYON                                                 
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Grand Lyon                                                      
 EN DIRECT                                                              
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19.15 ICI 19/20 - RHONE ALPES                                                
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - PROXIMITE ALPES                                            
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - ALPES                                                      
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - EDITION DE PROXIMITE AUVERGNE                              
 durée :    06'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE                                                   
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

                                                                        
                                                                        
                                                                        

 


