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SAMEDI 23 SEPTEMBRE 
 
 
11h15 – SUCCULENT ! – Magazine de 26’ 
Une émission racontée par Marie Montuir 
LA QUICHE LORRAINE 
 

 
  
Une recette de cuisine toute simple qui se décline à l'infini. Succulent !  
 
Véritable icône de la cuisine française, la quiche est viscéralement lorraine et d’une 
simplicité enfantine. 
 
Une pâte brisée garnie d’un mélange de crème fraîche, d’œufs et de lardons préalablement 
revenus.  
 
La migaine, mélange d’œufs et de crème qui vient agrémenter sa pâte brisée n’est-elle pas - 
comme nous le racontent avec passion le chef Jean-Marie Visilit et le chroniqueur culinaire Gilles 
Pudlowski - une dénomination du cru ?  
 
Cela étant posé, la quiche et sa migaine se réinventent à l’infini : truite fumée, endives 
caramélisées, tome de vache… tout est possible ! Et si le lard reste roi, le traiteur local très 
inspiré Les Fermiers nous en fait voir de toutes les couleurs avec des variations savoureuses 
issues des produits de la ferme Romé à Royaumeix.   

Réalisation : Guillaume Leblond 

Production : Eden 
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DIMANCHE 24 SEPTEMBRE 
 
 
11h25 – DIMANCHE EN POLITIQUE HAUTS-DE-FRANCE 
Présentation : Hélène Tonneillier  



LES MAIRES FACE A LA CRISE MIGRATOIRE 
 

 
 

Une émission de "Dimanche en politique" exceptionne lle tournée sur le littoral.  

Au mois d'août, six exilés afghans sont morts en tentant de rejoindre l’Angleterre. Le nombre de 

traversées à bord de canaux surchargés ne cessent d’augmenter. Les migrants vont de plus en 

plus loin jusque dans la Baie d’Authie, parfois, pour embarquer. 

Cet été, sur la plage du Portel, des taxi-boats ont embarqué des migrants au milieu des 

vacanciers. Des pratiques de passeurs de plus en plus courantes. 

Comment faire face ? Entre humanitaire et sécuritaire, quelles solutions trouvent les élus locaux ? 

Pour en parler, nous serons :  

au Portel avec le maire, Olivier Barbarin  

et à Calais avec Natacha Bouchart  
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12h55 – LES GENS DES HAUTS - Magazine 
LES MYSTERES DE LA FORÊT DE COMPIEGNE 
 

 

Kamini se perd dans la forêt de Compiègne et de Lai gue...  



Au détour d’un carrefour, il rencontre Julien, sylviculteur, qui lui apprend comment s’organise la 

survie de la forêt. 

En s’enfonçant dans les bois, il rencontre Aurélien, un artiste qui compose avec le bois mort qu’il 

trouve. 

Il croise également les impératrices Marie-Louise et Eugénie, interprétées par les actrices de "La 

Cahute", un collectif de théâtre jouant au milieu de la forêt. 

Pour canaliser toutes ces différentes énergies, Kamini rencontre Cathy, qui propose des séances 

de sophrologie en pleine nature. 

Présentation : Kamini - Réalisation : Georges Tillard 

Production : Hikari et France 3 Hauts-de-France 
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LUNDI 25 SEPTEMBRE 
 
07H00 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09H10 Les Gens des Hauts  
09H35 Littoral  
10H10 La cuisine des Mousquetaires 
10H35 Hauts féminin 
10H50 Vous êtes formidables    
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MARDI 26 SEPTEMBRE 

07H00 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09H10 Documentaire  
10H10 Le goût des rencontres 
10H35 Hauts féminin 
10H50 Vous êtes formidables    
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MERCREDI 27 SEPTEMBRE 
 
07H00 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09H10 Les Mercredis de l’histoire  
10H10 Al dente 
10H35 Hauts féminin 
10H50 Vous êtes formidables    
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23h05 – ENQUÊTES DE REGION – Culture dans votre région 
MA VIE DE CHÂTEAU 

 

Enquêtes de Région s’intéresse aux châteaux, manoir s et autres petites pépites 

architecturales des Hauts-de-France. Entre les bell es folies de l’Artois, le château-fort de 

Boulogne-sur-Mer, la forteresse de Guise et l’ouver ture prochaine de la Cité de Villers-

Cotterêts, notre région dispose d’un patrimoine exc eptionnel en la matière.  

Mais comment l’entretenir ? Entre subventions publi ques et initiatives privées, Ophélie 

Masure vous contera des histoires féeriques mais pa s toujours simples, car on ne 

s’improvise pas châtelain.  

Depuis le château de Chantilly et son parc, Ophélie Masure recevra Anne Miller , administratrice 

du domaine, Mathieu Deldicque , conservateur du château, et Eric Woerth , député et ancien 

maire de Chantilly pour évoquer ce sujet. 

Trois reportages nous plongeront au coeur de ces bâ timents exceptionnels :  



Ils ont choisi d’être châtelain  : par héritage ou par choix, ils sont à la tête d’un petit château et 

leur plaisir ou leur mission est de le restaurer ou de l’entretenir. 

Châteaux insolites : trois histoires, trois époques, trois trajectoires pour des châteaux qui vivent 

une autre vie à Boulogne, Hardelot et Esquelbecq. 

Enfin, nous parlerons du coût et du sauvetage des m onuments parfois en danger  : grands 

ou petits châteaux, on rivalise d’ingéniosité pour tenter de les sauver. 

 

23h55 – LA FRANCE EN VRAI – Documentaire  
PIERREFONDS, LA RESURRECTION D’UN CHÂTEAU 

 

Explorer les secrets du château de Pierrefonds, c’e st s’immerger dans 500 ans 

d’architecture médiévale condensés dans un édifice unique à l’histoire mouvementée.   

Grâce à des témoignages d'experts , reconstitutions  et modélisations 3D , ce film raconte le 

défi  qu’a relevé le célèbre architecte Viollet-le-Duc  pour reconstruire ce monument dévasté par 

les incendies et les guerres de pouvoir. 

Un chantier hors norme  et titanesque , commandité par l’Empereur Napoléon III , qui a fait de 

Pierrefonds l'un des plus impressionnants châteaux de France. 

Un film de Benoît Poisson 

 Une production INA avec RMC Découverte, Toute l'Histoire et France Télévisions 

 

 

JEUDI 28 SEPTEMBRE 

07H00 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09H10 Enquêtes de région  
10H10 Succulent 
10H35 Hauts féminin 
10H50 Vous êtes formidables    
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22h55 – LA FRANCE EN VRAI – Documentaire inédit 
Collection documentaire « Le travail en questions » 
LE BONHEUR EST DANS L’EPICERIE  
 

 

On y trouve de quoi manger mais "pas que", comme ai me à le rappeler Xavier Broussier, 

fondateur de La Pioche, une épicerie solidaire de l a métropole lilloise. En plus de 

trouver des produits du quotidien à 30% de leurs pr ix réels, on peut y prendre un café 

et (re)trouver du lien social.  

Jeune, Xavier pensait que la pauvreté était une fat alité. Aujourd’hui, le quadragénaire 

affiche un large sourire et est à la tête d’un grou pe de salariés et de bénévoles qui fait 

tourner l’association fondée il y a quinze ans.  

Rien n’était pourtant écrit d’avance. Devenu expert-comptable, pour être riche et heureux pensait-

il, Xavier se désillusionne rapidement. A 27 ans, il plaque tout pour créer une épicerie solidaire et 

faire un métier qui a du sens. 

Il a ainsi construit sa vie professionnelle en partant du principe qu’il avait le droit d’être heureux au 

travail, à une époque où l’on parlait davantage de perspectives de carrière. 

Aller à sa rencontre, c’est aborder la question de l’importance du travail au sein d’une vie et 

raconter l’histoire de la mobilité sociale, celle d’un enfant qui se croyait condamné à rester pauvre 

et qui crée aujourd’hui de l’emploi. Ceux qui gravitent autour de lui en témoignent. 

 

 

 



VENDREDI 29 SEPTEMBRE 

07H00 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09H10 Les vendredis nature  
10H10 Nos terres gourmandes 
10H35 Hauts féminin 
10H50 Vous êtes formidables    
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