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F3 AUVERGNE RHONE ALPES Samedi 19 Juillet 2025

12.00 ENQUETE DE REGION LE MAG
durée : 15' MAGAZINE / SPORTS
AUVERGNE RHONE ALPES

12.25 ICI 12/13 - RHONE-ALPES ET ALPES
durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes / Rhone Alpes
EN DIRECT

12.25 ICI 12/13 - AUVERGNE
durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne
EN DIRECT

12.50 COSY
durée : 26'

AUVERGNE RHONE ALPES

19.00

HISTOIRE DE GOUT

POLENTA DE MAURIENNE

Programme court / Cuisine, gastronomie
Auvergne-Rhone-Alpes

Polenta ou polente ?! Quelle que soit la prononciation, cette
spécialité a base de semoule de mais se déguste toute I'année. C'est
au XVlle, qu'elle fait son entrée dans les Pays de Savoie, en
provenance du Royaume de Piémont-Sardaigne.

19.15 ICI 19/20 - RHONE-ALPES ET ALPES
durée: 32 JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes / Rhone Alpes
EN DIRECT

19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE
durée: 32! JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT
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F3 AUVERGNE RHONE ALPES

Dimanche 20 Juillet 2025

12.35 ICI 12/13 - RHONE-ALPES ET ALPES
durée : 13' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes / Rhone Alpes
EN DIRECT
12.35 ICI 12/13 - AUVERGNE
durée : 13' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne
EN DIRECT
19.15 ICI 19/20 - RHONE-ALPES ET ALPES
durée : 32 JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes / Rhone Alpes
EN DIRECT
19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE
durée : 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne
EN DIRECT
F3 AUVERGNE RHONE ALPES Lundi 21 Juillet 2025
12.25 ICI 12/13 - RHONE-ALPES ET ALPES
durée: 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes / Rhone Alpes
EN DIRECT
12.25 ICI 12/13 - AUVERGNE
durée: 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne
EN DIRECT
19.15 ICI 19/20 - RHONE-ALPES ET ALPES
durée: 32! JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes / Rhéne Alpes
EN DIRECT
19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE
durée: 32! JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT
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F3 AUVERGNE RHONE ALPES

Mardi 22 Juillet 2025

12.25 ICI 12/13 - RHONE-ALPES ET ALPES
durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes / Rhone Alpes
EN DIRECT
12.25 ICI 12/13 - AUVERGNE
durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne
EN DIRECT
19.15 ICI 19/20 - RHONE-ALPES ET ALPES
durée : 32 JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes / Rhone Alpes
EN DIRECT
19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE
durée : 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne
EN DIRECT
F3 AUVERGNE RHONE ALPES Mercredi 23 Juillet 2025
12.25 ICI 12/13 - RHONE-ALPES ET ALPES
durée: 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes / Rhone Alpes
EN DIRECT
12.25 ICI 12/13 - AUVERGNE
durée: 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne
EN DIRECT
19.15 ICI 19/20 - RHONE-ALPES ET ALPES
durée: 32! JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes / Rhéne Alpes
EN DIRECT
19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE
durée: 32! JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT
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F3 AUVERGNE RHONE ALPES

Jeudi 24 Juillet 2025

12.25 ICI 12/13 - RHONE-ALPES ET ALPES
durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes / Rhone Alpes
EN DIRECT
12.25 ICI 12/13 - AUVERGNE
durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne
EN DIRECT
19.15 ICI 19/20 - RHONE-ALPES ET ALPES
durée : 32 JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes / Rhone Alpes
EN DIRECT
19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE
durée : 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne
EN DIRECT
F3 AUVERGNE RHONE ALPES Vendredi 25 Juillet 2025
12.25 ICI 12/13 - RHONE-ALPES ET ALPES
durée: 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes / Rhone Alpes
EN DIRECT
12.25 ICI 12/13 - AUVERGNE
durée: 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne
EN DIRECT
19.15 ICI 19/20 - RHONE-ALPES ET ALPES
durée: 32! JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes / Rhéne Alpes
EN DIRECT
19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE
durée: 32! JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT






