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SAMEDI 10 JANVIER 
 
11.15 – C’EST SUCCULENT – Magazine  
KITCHARI ET ACHARDS 
 

 
 
Leïla Albert accueil Alan Caillaud, cofondateur du tiers-lieu social, le Moulin de Pont Rû, 
dans le Vexin.  

Ce passionné de cuisine nous prépare un plat coloré d’origine indienne : un kitchari accompagné 
d’achards de légumes.  

Nous partons à la rencontre de Lucille et Robin dans leur potager, et nous rendons visite à Paul, 
producteur de lentilles.  

Enfin, nous découvrirons un métier en voie de disparition grâce à Angel, champignonniste, qui 
nous fait goûter ses véritables champignons de Paris. 

Présentation : Leïla Albert - Réalisation : Guillaume Leblond - Production : Eden 
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12.55 – (INTERIEURS) – Magazine déco at art de vivre  
Présentation : Anne-Catherine Verwaerde 
EMISSION BEST OF CONSACREE AUX MAISONS D’HÔTES 
 



 
 
Anne-Catherine Verwaerde , fondatrice de La Petite Brocante, et habituée de l’émission Affaire 
conclue, est la cheffe de bande d’une équipe de passionnés et d’experts.  

 

Elle vous propose, pendant 26 minutes, de découvrir , s’extasier, trouver des idées...  

Anne-Catherine vous fait ainsi découvrir ses coups de cœur de chine, brocantes, lieux insolites, 
objets stylés, petites adresses secrètes, nouvelles tendances...  

Elle est accompagnée par des chroniqueurs et des passionnés pour nous faire découvrir les plus 
beaux gîtes et chambres d’hôtes, des havres de paix  parfaits pour se ressourcer et en avoir 
plein les yeux.  

Un rendez-vous hebdomadaire pour se faire du bien à  l'intérieur !  

Réalisation : Kévin Lamour – Production : TV ONLY 
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DIMANCHE 11 JANVIER 
 
 
11.10 – DIMANCHE EN POLITIQUE NORD PAS-DE-CALAIS 
Présentation : Hélène Tonneillier 
BUDGET 2026 
 

 
 
A l’heure où la France reste sans budget pour 2026,  le gouvernement n’a plus que quelques 
semaines pour trouver des compromis.  

Fera-t-il appel à l’article 49.3 ? 

Quelles seront les concessions faites aux uns et aux autres ?  

Où se feront les économies ?  

Peut-il y avoir une censure ? 

Pour échanger et débattre, Hélène Tonneillier  reçoit : 

Agnès Pannier-Runacher , députée Renaissance du Pas-de-Calais  

Sarah Kerrich , directrice de cabinet d’Olivier Faure, première secrétaire de la fédération PS du 
Nord  

Alexandre Dufosset , député RN du Nord  

Aurélien Lecocq , député LFI du Nord  

Antoine Sillani-Louguet , président du parti LR du Nord, vice-président des Hauts-de-France 

 
 
11.10 – DIMANCHE EN POLITIQUE HAUTS-DE-FRANCE  
Présentation : Zohra Hamdane 
MUNICIPALES 2026 : QUELS ENJEUX A CREIL ? 
 



 

À deux mois des élections municipales 2026, Dimanch e en politique donne la parole aux 
candidats en lice pour décrocher le fauteuil de mai re. Ce dimanche, gros plan sur la ville de 
Creil, située dans le département de l’Oise. Avec s es 36 300 habitants, ce bastion du Parti 
socialiste depuis 108 ans réussira-t-il à préserver  la mairie ?  

Avec les candidats, nous débattrons de leurs propositions sur la sécurité, le social, la jeunesse, à 
l'heure où les trois quarts de la ville sont classés en réseau d’éducation prioritaire avec un taux de 
chômage de près de 25%, et près de 40 % dans les quartiers classés prioritaires.  

Nous évoquerons aussi le très attendu barreau Creil-Roissy qui devrait relier la Picardie à 
l'aéroport Roissy-Charles-de-Gaulle et à son bassin d’emplois. Sera-t-il le levier économique qui 
redynamisera cette ville de l’Oise ? 

Pour échanger et débattre, Zohra Hamdane , reçoit : 

Sophie DHOURY LEHNER,  candidate PS à sa succession  

Noureddine NACHITE , candidat DVC 

Omar YAQOOB,  candidat LFI 

Roland SZPIRKO,  candidat LO 
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12.55 – LES HAUTS EN SCENES – Culture dans votre région  
JEAN-BAPTISTE GUEGAN EN SESSION LIVE 
 



 
 
Une émission spéciale avec Jean-Baptiste Guegan, un  artiste désormais incontournable de 
la scène française.  

Tout commence en 1992, lorsqu’à seulement 9 ans il assiste avec son père à un concert de 
Johnny Hallyday à Bercy. Un choc artistique : ce soir-là naît une admiration profonde pour l’idole, 
mais aussi une ressemblance vocale saisissante qui deviendra sa signature. 

De l’enfant fasciné à l’artiste accompli, le grand public le découvre en 2018 lorsqu’il se distingue 
dans l'émission "La France a un incroyable Talent". Dès lors, sa carrière décolle : tournées, 
albums salués, succès populaire. S’il assume volontiers l’héritage vocal de Johnny, Jean-Baptiste 
Guegan s’est depuis imposé comme un artiste à part entière, porté par une identité musicale 
solide et une présence scénique qui ne laisse personne indifférent.  

Son ancrage dans le Nord est tout aussi déterminant. Il y rencontre sa femme, Valenciennoise, et 
décide de s’y installer : "Je suis tombé amoureux d’une femme, mais aussi de cette région", glisse-
t-il avec tendresse. 

Jean-Baptiste Guegan sera en concert à Marly-lès-Co mpiègne le 15 février, et au Zénith de 
Lille le 25 mars 2026.  

Cette émission sera également diffusée le mercredi 28 janvier dans la case Culture dans 
votre région  

Une production ICI Hauts-de-France – Présentation : Christophe Lépine et Virginie Demange 

Coordinatrice d'émission : Fabienne Pureur 
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LUNDI 12 JANVIER 
 
06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.05 Hauts Féminin 
09.30 Intérieurs  



09.50 Cosy 
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MARDI 13 JANVIER 

06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.05 Hauts Féminin  
09.30 Documentaire 
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MERCREDI 14 JANVIER 
 
06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.05 Hauts Féminin 
09.35 Les mercredis de l’Histoire 
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JEUDI 15 JANVIER 

06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.05 Hauts Féminin 
09.30 Enquêtes de région 
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22.50 – LA FRANCE EN VRAI – Documentaire   
NES SOUS X, DES ENFANTS SANS HISTOIRES 

 

En 1959, Monique, 19 ans à peine, accouche sous X à  Lille. Sous la contrainte, elle signe 
l'abandon de sa fille, sans avoir pleinement consci ence de ses droits.   
Christophe, citoyen belge, est né sous X en France avant d'être transféré en Belgique à 
deux jours de vie, dans des conditions juridiquemen t contestables.  
Laetitia, quant à elle, a été élevée par des parent s en difficulté, et son parcours illustre 
les conséquences problématiques de certaines adopti ons réalisées en marge du cadre 
légal. 
 
Au cœur de ces trajectoires : l'accouchement sous le secret .  

Pensé comme un dispositif de protection pour les femmes, ce mécanisme a connu, entre les 
années 1950 et 1990, des dérives importantes : abandons sous contrainte, adoptions arrangées, 
transferts de nourrissons vers la Belgique en dehors des circuits officiels. 

À travers trois destins, "Nés sous X, des enfants s ans histoires" cherche à comprendre les 
dysfonctionnements de certaines pratiques d'adoptio n et à lever le voile sur un sujet 
longtemps resté tabou en France.  

Un film réalisé par Anne Moyat – Coproduction Hikari et France Télévisions 

Avec la participation du Centre national du cinéma et de l’image animée 

 

VENDREDI 16 JANVIER 

06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.05 Hauts Féminin  
09.30 Vendredi Nature 
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