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SAMEDI 16 MAI

11.15 - C’EST SUCCULENT — Magazine
RISOTTO AUX ASPERGES ET CHAOURCE

Leila recoit Florian, un champion de I'ceuf mayonnai  se.
Florian nous prépare un risotto aux asperges et cha  ource.
Et en bonus, il nous donne tous ses secrets pour un oeuf mayo parfait !

Nous partons pour un voyage gustatif a la rencontre de Thomas, éleveur laitier , et de Stéphanie,
fromagere.

Nous rencontrons aussi Alexandre, cultivateur de légumes , et enfin Juliette et Victor qui
produisent une huile artisanale.

Présentation : Leila Albert - Réalisation : Guillaume Leblond - Production : Eden
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DIMANCHE 17 MAI

11.10 — DIMANCHE EN POLITIQUE HAUTS-DE-FRANCE
Présentation : Zohra Hamdane



Dimanche
=Politique

A

L'émission "Dimanche en politique Hauts-de-France” aborde les themes de la vie
citoyenne et politique régionale et nationale avec des invités.

Magazine de débats
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12.55 - VOUS ALLEZ ETRE SERVIS ! — Détente et bonne humeur
Présentation : Tanguy Pastureau

Un rendez-vous de 26 minutes pour découvrir des inv  ités, acteurs de la vie
politique, sous un angle inédit et original : souve nirs, scolarité, anecdotes,
interviews décalées...

Dans un décor familial qui reprend les codes de la table de fin de déjeuner du dimanche, nous
recevons :

Sarah Knafo
Députée européenne, elle siége au sein du groupe L'Europe des nations souveraines au
Parlement européen et est membre de Reconquéte



Ce programme est axé sur la vie de l'invité, et notamment sur son enfance, ses passions, son
parcours, ainsi que sur son ancrage a notre région.

Tout cela autour de séquences humoristiques et d’interviews politiques décalées !

Une émission présentée par Tanguy Pastureau, en maitre de cérémonie, avec les humoristes Zize
Dupanier, Arnaud Demanche, Adéle Barbers, Cécile Gi  roud et Yann Stotz.

Préparez-vous a vivre une émission pleine d’énergie et de bonne humeur parce gu’ici, nous
célébrons la joie de vivre et le plaisir de partage  r ! Alors, installez-vous confortablement...

Réalisation : David Montagne — Production : adltv
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LUNDI 18 MAI

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie

09.05 Hauts Féminin

09.30 Intérieurs

09.50 Cosy
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MARDI 19 MAI

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie

09.05 Hauts Féminin

09.30 Documentaire
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MERCREDI 20 MAI

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie

09.05 Hauts Féminin

09.35 Les mercredis de I'Histoire
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23.05 — LES HAUTS EN SCENES - Culture dans votre region
LE GRAND CACTUS, L'HUMOUR FRANCOPHONE BELGE

Entrez dans l'univers déjanté du Grand Cactus avec les Hauts en Scénes !

Kody, Cécile Giroud et Jérbme de Warzée nous font | e plaisir de nous rendre visite dans le
studio des Hauts en Scenes. Tous trois sont des pil iers du Grand Cactus, I'émission
humoristique de référence de la RTBF en Belgique.

Jérdbme de Warzée en est le principal auteur et I'un des visages emblématiques. Kody et
Cécile Giroud font partie de la troupe de comédiens qui donne vie, semaine apres
semaine, aux personnages savoureux qui ont fait le succes du show.

Comment se construit une émission comme celle-ci ? Quel est le réle de chacun dans
I'écriture et sur le plateau ? Comment travaillent-ils leurs personnages ? On entre dans les
coulisses avec nos trois invités.

Restée longtemps un secret bien gardé c6té belge, I'émission a fini par traverser la
frontiére grace aux réseaux sociaux : les sketchs du Grand Cactus circulent massivement
en France, ou I'émission s'est constitué une communauté de fans fidéles bien au-dela de
son territoire d'origine.

Fort de ce succes, le Grand Cactus a conquis les grandes salles : apres le Forest National
a Bruxelles, I'équipe s'invite au mois de juin au Zénith de Lille, et c'est peut-étre I'occasion
d'en savoir plus sur cette aventure scénique hors du commun.



Présentation : Virginie Demange et Christophe Lépin e

Coordinatrice d'émission : Fabienne Pureur

JEUDI 21 MAI

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie

09.05 Hauts Féminin

09.30 Enquétes de région
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22.50 — LA FRANCE EN VRAI — Documentaire
LES 4 JOURS DE DUNKERQUE, L’AUTRE LEGENDE DU NORD

En mai 2025 s'affronte pour la 70e fois, surlesro  utes des Hauts-de-France, la créme
du cyclisme mondial. Quatre jours de lutte, de sueu r et de passion a l'assaut d'un
titre sur la fameuse course éponyme Les Quat' Jours

Une course mythique qui depuis des décennies fait rayonner la région, un "petit Tour de France"
qui a vu se dérouler les plus belles heures du vélo francais et jouit toujours d'une immense
popularité.



Ce film fait revivre 70 ans d'histoire, non seulement sportive mais aussi sociale et culturelle, a
l'aide de I'IA et d'un traitement audacieux qui propose un regard novateur, comme une trépidante
course cycliste, avec ses échappées, ses contre-la-montre et ses rebondissements.

Réalisation : Frédéric Fiolet - Ecrit par Antoine Disle et Raconté par  Patrick Azam

Coproduction : Cantina Studio, Wéo, Pictanovo et Fr  ance Télévisions

VENDREDI 22 MAI

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie

09.05 Hauts Féminin

09.30 Vendredi Nature
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