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Contact ICI Hauts-de-France 
Thierry Beck 
thierry.beck@francetv.fr 
 



 

SAMEDI 9 MAI 
 
11.15 – C’EST SUCCULENT – Magazine  
POULET A L’ESTRAGON ET RATATOUILLE 
 

 
 
Leïla accueille Mauricette Jacquet, retraitée hyper active, ancienne factrice et fine 
cuisinière. 
  
Dans la vie comme en cuisine, Mauricette apporte toujours son petit grain de sel ! 
 
Elle nous transmet ses astuces et son expérience autour d'une recette simple et gourmande : un 
poulet à l’estragon accompagné d'une ratatouille pa rfumée au ras el hanout.  
 
Pour les ingrédients de sa recette, nous sommes allés chercher de l'estragon chez Nicolas Blin , 
qui cultive des herbes aromatiques et médicinales, et des carottes chez Emilien Henry , maraîcher 
en bio intensif, une manière très organisée d’optimiser ses récoltes.  

Présentation : Leïla Albert - Réalisation : Guillaume Leblond - Production : Eden 
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DIMANCHE 10 MAI 
 
 
11.10 – DIMANCHE EN POLITIQUE HAUTS-DE-FRANCE 
Présentation : Hélène Tonneillier 
 



 
 
Magazine de débats 
 
L'émission "Dimanche en politique Hauts-de-France" aborde les thèmes de la vie 
citoyenne et politique avec des invités. 
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12.55 – VOUS ALLEZ ETRE SERVIS ! – Détente et bonne humeur 
Présentation : Tanguy Pastureau  
 

 
 
Un rendez-vous de 26 minutes pour découvrir des inv ités, acteurs de la vie 
politique, sous un angle inédit et original : souve nirs, scolarité, anecdotes, 
interviews décalées... 
 
Dans un décor familial qui reprend les codes de la table de fin de déjeuner du dimanche, 
nous recevons : 
 

Sébastien Chenu 
Député RN du Nord et vice-président de l'Assemblée nationale 

  



Ce programme est axé sur la vie de l’invité, et notamment sur son enfance, ses passions, son 

parcours, ainsi que sur son ancrage à notre région.  

Tout cela autour de séquences humoristiques et d’interviews politiques décalées ! 

Une émission présentée par Tanguy Pastureau, en maître de cérémonie, avec les humoristes Zize 

Dupanier, Arnaud Demanche, Adèle Barbers, Cécile Gi roud et Yann Stotz.   

Préparez-vous à vivre une émission pleine d’énergie  et de bonne humeur parce qu’ici, nous 

célébrons la joie de vivre et le plaisir de partage r ! Alors, installez-vous confortablement... 

Réalisation : David Montagne – Production : ADLTV 
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LUNDI 11 MAI 
 
06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.05 Hauts Féminin 
09.30 Intérieurs  
09.50 Cosy 
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MARDI 12 MAI 

06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.05 Hauts Féminin  
09.30 Documentaire 
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MERCREDI 13 MAI 
 
06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.05 Hauts Féminin 
09.35 Les mercredis de l’Histoire 
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JEUDI 14 MAI 
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22.50 – LA FRANCE EN VRAI – Documentaire   
LENS 1998, UN CHAMPION EN NORD 
 

 
 
25 ans après le titre de Champion de France du RC L ens, les acteurs et témoins de 
ce moment de liesse populaire le revivent et le rac ontent dans ce film. Un moment 
qui reste, pour tous ceux qui l’ont vécu, un souven ir inoubliable, pour les joueurs 
comme pour les supporters. 
  
Pour les joueurs, formant un groupe solidaire et construit depuis 10 ans, souvent avec des joueurs 
locaux, par le président Martel, c’est l’aboutissement d’un rêve qui pouvait sembler inaccessible 
pour une petite ville comme Lens. 
 



Pour les supporters, soutiens fidèles d’une équipe dont la combativité et l’engagement incarnent 
aux mieux les valeurs historiques du Bassin minier, c’est aussi un rêve qui se réalise. Et dans une 
région qui souffre depuis la fermeture des mines et où le chômage frappe, c’est une renaissance, 
presque une revanche.  
 
Pour tous, et pour tous les Français, Lens est alors synonyme de victoire. 
C'est tout l’ancien Bassin minier qui clame sa fierté. Des archives, des souvenirs d’hier… et pour 
tous, aujourd’hui, joueurs comme supporters, un attachement jamais démenti au RC Lens et à ses 
valeurs historiques. 
  
Sang et or un jour, sang et or toujours : des année s plus tard, alors que le Club, porté par 
les mêmes valeurs, retrouve la Ligue des Champions,  beaucoup d’entre eux, autant joueurs 
que supporters, sont toujours des fidèles du RC Len s. 
 

Un film de Jean-Thomas Ceccaldi et Olivier Wlodarczyk 

Production : Les beaux docs, 13 Prods, STM "Wéo" et France Télévisions 

 

VENDREDI 15 MAI 
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