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Contact France 3 Hauts-de-France 
Thierry Beck 
thierry.beck@francetv.fr 
 



 

SAMEDI 10 MAI 
 
11.15 – C’EST SUCCULENT ! – Magazine culinaire 
RIZ AU LAIT ET COULIS DE FRAISES 
 

 

Leïla Albert reçoit dans sa cuisine Dominique Hénon , chanteuse de variété et de jazz 

manouche.  

Dominique partage avec Leïla sa version du petit-déjeuner composé d'un riz au lait crémeux et 

gourmand et d'un pudding fait de brioche, avec un coulis de fraise.  

Pour les ingrédients de ces deux plats sucrés, nous irons à la rencontre de Céline et  Jérôme 

Philippe, producteurs de lait qu'ils transforment en délicieuses crèmes glacées, et de Thibaut 

Guillaume, producteur de fraises . 

Présentation : Leïla Albert - Réalisation : Guillaume Leblond - Production : Eden 
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DIMANCHE 11 MAI 
 
 
11.10 – DIMANCHE EN POLITIQUE HAUTS-DE-FRANCE 
Présentation : Hélène Tonneillier 
PAROLES CITOYENNES A FOURMIES 
 



 

Dimanche en Politique se déplace et vient à votre r encontre.  

Ce dimanche, nous serons à Fourmies, dans le département du Nord, pour entendre des citoyens, 

des habitants qui n’ont pas l’habitude des plateaux de télévision. 

Ils viennent nous parler de leur quotidien, de leurs souhaits et de leurs inquiétudes.   

Emploi, santé, transports... ils évoquent les difficultés qu'ils rencontrent en habitant à l’extrémité 

Est de l’Avesnois, loin de la métropole lilloise, mais aussi leurs raisons d’espérer au sein de ce 

territoire en mutation. 

Mickaël Hiraux , maire de Fourmies, et Vincent Jarousseau , photojournaliste, documentariste et 

réalisateur, seront aussi présents à nos côtés. 
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12.55 – C’EST BIEN ICI – Magazine  
Présentation : Clarence Fabri 
INVITE : MATHIAS MALZIEU 
 

 

C'est bien ici reçoit Mathias Malzieu, chanteur, éc rivain et réalisateur. 

Mathias Malzieu est un artiste aux multiples talent s. Il fonde en 1993 le groupe de rock 
Dionysos, dont il est le chanteur principal. Parall èlement à sa carrière musicale, il se 
distingue en tant qu’auteur avec des œuvres telles que la Mécanique du coeur  (2007), 



adaptée en film d’animation en 2014 et Journal d’un vampire en pyjama  (2014), récit 
autobiographique sur son combat contre la maladie.  

Le 13 mars 2025, Mathias Malzieu publie chez Albin Michel L’homme qui écoutait battre le coeur 
des chats, une autofiction où il aborde, à travers la voix des chats, la fausse couche vécue avec sa 
compagne Daria Nelson.  

Il propose un spectacle alliant lectures et performances musicales, pour célébrer la sortie de son 
nouvel album L’Homme qui écoutait battre le cœur des chats. Il se produira à Lille Grand Palais le 
23 avril, et à Mons le 9 juillet.  

Puis Clarence Fabri recevra  Arthur Arutkin. 

Arthur Arutkin est une figure emblématique du stand -up paddle (SUP) et du windsurf 
français.  Originaire de Wissant, dans le Nord, il a été initié très jeune aux sports de glisse par sa 
famille. Champion du monde de Stand-up Paddle racing en 2018 sur l’APP World Tour, Arthur 
s’est imposé comme l’un des meilleurs rameurs de sa génération. Il a également remporté 
plusieurs titres nationaux, et en 2023, il a rejoint l’équipe Infinity SUP, renforçant ainsi sa présence 
sur la scène mondiale. 

De son côté, Mathias Malzieu, a récemment confié pr atiquer le paddle nocturne sur la Seine, 
une activité qui nourrit son inspiration artistique .  

Diffusion le dimanche à 12.55 sur France 3 Hauts-de -France et france.tv, le samedi à 15.00 

sur ici Nord, et le dimanche à 17.30 sur ici Picard ie. 
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LUNDI 12 MAI 
 
06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.05 Hauts Féminin 
09.30 C’est succulent !  
09.50 C’est bien ici 
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MARDI 13 MAI 

06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 



09.05 Hauts Féminin  
09.30 Documentaire 
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14.30 – 4 JOURS DE DUNKERQUE - Cyclisme 
LA CLASSIQUE DUNKERQUE – HAUTS-DE-FRANCE 
En direct sur France 3 Hauts-de-France et france.tv 
 

  

Une nouvelle course d’une journée avec une épreuve de 93 km 800 qui partira de 

Dunkerque et arrivera à Lens.  

Qui sera le vainqueur de la première Classique Dunk erque - Hauts-de-France ?  

Commentaires : Céline Rousseaux et et Yoann Offredo, ancien cycliste professionnel 
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MERCREDI 14 MAI 
 
06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.05 Hauts Féminin 
09.35 Les mercredis de l’Histoire 
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JEUDI 15 MAI 

06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.05 Hauts Féminin 
09.30 Enquêtes de région 
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22.50 – LA FRANCE EN VRAI – Documentaire inédit 
LES 4 JOURS DE DUNKERQUE, L’AUTRE LEGENDE DU NORD  

 

En mai 2025 s'affrontera pour la 70e fois sur les r outes des Hauts-de-France la crème du 

cyclisme mondial. Quatre jours de lutte, de sueur e t de passion à l'assaut d'un titre sur la 

fameuse course éponyme Les Quat' Jours.  

Une course mythique qui depuis près de 7 décennies fait rayonner la région, un "petit Tour de 

France" qui a vu se dérouler les plus belles heures du vélo français et jouit toujours d'une immense 

popularité.  

Nous proposons, pour marquer l'événement, un film qui tout en suivant le fil rouge de la très 

spéciale édition 2023, fera revivre 70 ans d'histoire, non seulement sportive mais aussi sociale et 

culturelle. 

Un film qui, à l'aide de l'IA et d'un traitement au dacieux, propose un regard novateur et qui 

se laisse visionner comme une trépidante course cyc liste, avec ses échappées, ses contre-

la-montre et ses rebondissements.  

Un film réalisé par Frédéric Fiolet - Ecrit par Antoine Disle - Raconté par Patrick Azam   

Coproduction : Cantina Studio,  Wéo, Pictanovo et France Télévisions 



 

VENDREDI 16 MAI 

06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.05 Hauts Féminin  
09.30 Vendredi Nature 
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