
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

HEBDO 
 

Semaine du 6 au 12 janvier 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Contact France 3 Hauts-de-France 
Thierry Beck 
thierry.beck@francetv.fr 
 



 

SAMEDI 6 JANVIER 
 
 
12H25 ICI 12/13 Nord Pas-de-Calais - ICI 12/13 Pica rdie 
 
19H15 ICI 19/20 Nord Pas-de-Calais - ICI 19/20 Pica rdie 
 
 
 
DIMANCHE 7 JANVIER 
 
 
12H25 ICI 12/13 Nord Pas-de-Calais - ICI 12/13 Pica rdie 

19H15 ICI 19/20 Nord Pas-de-Calais - ICI 19/20 Pica rdie 

 
14h15 – COUPE DE FRANCE DE FOOTBALL – 32èmes de Finale 
RC LENS / MONACO 
 

 
 

Diffuseur officiel de la Coupe de France de footbal l, France Télévisions vous propose, 

dimanche 7 janvier à partir de 14h15, de suivre en direct sur les antennes de France 3, les 

32èmes de finale marquées notamment par l'entrée da ns la compétition des Clubs de Ligue 

1.  

A chaque région son match !  

  

RC LENS (L1) / MONACO (L1) 

En direct depuis le stade Bollaert-Delelis 

dimanche 7 janvier à 14h15  

sur France 3 Hauts-de-France 

Commenté par Fabien Lévêque et Loïc Rémy 



  

Les autres rencontres de la journée  : 

US Thionville (N3) / Olympique de Marseille (L1)  

 sur France 3 Lorraine, France 3 Provence-Alpes 

Pontarlier (N3) / Olympique Lyonnais (L1 ) 

 sur France 3 Alpes, France 3 Rhône-Alpes et France 3 Bourgogne Franche-Comté 

Guingamp (L2) / Rennes (L1 ) 

 sur France 3 Bretagne 

Le Havre (L1) / Caen (L2)  

sur France 3 Haute Normandie, France 3 Basse Normandie 

 
 
 
LUNDI 8 JANVIER 
 
07H00 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09H10 Les Gens des Hauts 
09H35 Littoral  
10H10 La cuisine des Mousquetaires  
10H35 Hauts féminin 
10H50 Vous êtes formidables    
             
12H25 ICI 12/13 Nord Pas-de-Calais - ICI 12/13 Pica rdie 
 
19H05 ICI 19/20 Edition Littoral Hauts-de-France 
 
19H15 ICI 19/20 Nord Pas-de-Calais - ICI 19/20 Pica rdie 

 

 

MARDI 9 JANVIER 

07H00 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09H10 Documentaire  
10H10 Le goût des rencontres 
10H35 Hauts féminin 
10H50 Vous êtes formidables    
 
12H25 ICI 12/13 Nord Pas-de-Calais - ICI 12/13 Pica rdie 
 
19H05 ICI 19/20 Edition Littoral Hauts-de-France 
 



19H15 ICI 19/20 Nord Pas-de-Calais - ICI 19/20 Pica rdie 

 

MERCREDI 10 JANVIER 
 
07H00 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09H10 Les Mercredis de l’histoire  
10H10 Al dente 
10H35 Hauts féminin 
10H50 Vous êtes formidables    
 
12H25 ICI 12/13 Nord Pas-de-Calais - ICI 12/13 Pica rdie 
 
19H05 ICI 19/20 Edition Littoral Hauts-de-France 
 
19H15 ICI 19/20 Nord Pas-de-Calais - ICI 19/20 Pica rdie 
 
 

JEUDI 11 JANVIER 

07H00 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09H10 Enquêtes de région  
10H10 Succulent 
10H35 Hauts féminin 
10H50 Vous êtes formidables    
 
12H25 ICI 12/13 Nord Pas-de-Calais - ICI 12/13 Pica rdie 
 
19H05 ICI 19/20 Edition Littoral Hauts-de-France 
 
19H15 ICI 19/20 Nord Pas-de-Calais - ICI 19/20 Pica rdie 
 
 
 
22h50 – LA FRANCE EN VRAI – Documentaire  
JEANFI NE PERD PAS LE NORD 
 

 

Né à Maubeuge et ayant passé son enfance dans le vi llage de Beaufort, Jean-

Philippe Janssens est un véritable enfant du Nord.  



Après avoir été steward pendant 17 ans chez Air France, il s’est lancé en 2015 dans une carrière 

d’humoriste, sous le pseudonyme de Jeanfi. En 7 ans seulement, Jeanfi est devenu une 

figure populaire de l’humour en France en portant haut les couleurs de sa région natale. 

Fier de ses origines, il aime s’amuser des clichés et fait rire le public avec son histoire familiale, 

n’hésitant pas à se raconter sans peur et sans tabou. 

Pour la première fois, Jeanfi a accepté de se confier dans un documentaire. 

Un film écrit par David Djaoui et Frédéric Alberge  

Réalisation : Frédéric Alberge et Jean-Philippe Argento 

Une coproduction Newstart Productions, Chcut Discret Productions, MD Productions et France 

Télévisions. Avec la participation du CNC 

 

VENDREDI 12 JANVIER 

07H00 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09H10 Vendredi nature  
10H10 Nos terres gourmandes 
10H35 Hauts féminin 
10H50 Vous êtes formidables    
 
12H25 ICI 12/13 Nord Pas-de-Calais - ICI 12/13 Pica rdie 
 
19H05 ICI 19/20 Edition Littoral Hauts-de-France 
 
19H15 ICI 19/20 Nord Pas-de-Calais - ICI 19/20 Pica rdie 
 
 


