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SAMEDI 7 JANVIER

11h25 — SUCCULENT ! — Magazine de 26’
Une émission racontée par Marie Montuir
LE PITHIVIERS

Tant6t plat principal, tantét dessert, le Pithivier s surprend. Sous sa croQte, il dévoile un
trésor de saveurs et d’histoire...

Une originalité culinaire locale marquée par I'histoire.

Une ville, Pithiviers, et sa spécialité éponyme, déclinée en trois recettes :
. le Pithiviers fondant, son cceur amande et son glagage au sucre
. le Pithiviers feuilleté, également garni d’'amande
. et une autre préparation feuilletée et salée, garnie cette fois de gibier et de foie gras.

Le voyage débute par une rencontre avec la confrérie de I'Authentique Pithiviers et, apres un
surprenant détour du co6té des pralines Mazet a Montargis , s'achéve au Grand Monarque a
Chartres par une recette pleine d’esthétisme et de gourmandise.

Les artisans de la région sont aussi porteurs de cette mémoire : le patissier Hugues Pouget , le
chef étoilé Thomas Parnaud et le boulanger-péatissier pithivérien Stéphane Maréchal

Réalisation : Guillaume Leblond
Production : Eden

12HO00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie

15h15 — COUPE DE FRANCE DE FOOTBALL
32¢ de finale en direct sur France 3 Hauts-de-France
ESA LINAS-MONTLHERY / RC LENS



Au coeur des régions

Diffuseur officiel de la Coupe de France, France Té I|évisions propose de vivre, samedi 7
janvier en direct sur France 3 , un grand aprés-midi « Au coeur des régions » consa  cré aux
32°¢ de finale, marqués notamment par I'entrée dansla ~ compétition des clubs de Ligue 1.

Pour toujours plus de proximité avec le public et | es régions, France 3 diffuse cing
rencontres en direct sur son antenne nationale et s  es antennes régionales, ainsi qu'en
simultané sur France.tv et |'application France tv sport :

Vivez le match
Linas-Montlhéry / RC Lens

en direct des 15h15
samedi 7 janvier

sur France 3 Hauts-de-France et France 3 Paris lle- de-France

Commentaires : Loic Beunaiche, Toifilou Maoulida et Arnaud Matteoli

19H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie

DIMANCHE 8 JANVIER

11h25 — DIMANCHE EN POLITIQUE HAUTS-DE-FRANCE
Présentation : Héléne Tonneillier

LA REFORME DES RETRAITES

DIMANCHE
POLITIQUE

A

La réforme des retraites est-elle indispensable ?



Le systeme par répartition est-il en danger ? Quelle est la durée de cotisation ? A quel age le
départ en retraite est-il fixé ? Qui sera le plus concerné ?

Hélene Tonneillier abordera toutes ces questions avec ses invités :
Charlotte Lecocg-Parmentier (Renaissance)

Emmanuel Blairy (RN)

Fabien Roussel (PC-NUPES)

et Pierre-Henri Dumont (LR)

L’économiste Nicolas Postel de l'université de Lille nous apportera également son éclairage. I
sera en visioconférence.

12H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie

12h55 — LES GENS DES HAUTS
Présentation : Kamini

ETONNANTE ARMANTIERES

Ancien fleuron de l'industrie textile, la ville est parfois encore appelée la Cité de la toile.

Kamini se rend au port de plaisance de Dedlémont, a quelques encablures d’Armentiéres, et
rencontre Jean-Claude qui vit au fil de I'eau. Au Pré du Hem, Gaétan nous raconte des histoires de
contrebandes.

Bien caché derriere les briques de I'Etablissement Public de Santé Mentale, Olivier nous
fait découvrir un véritable écrin de verdure.

Hans nous raconte I'histoire des monuments emblématiques d’Armentiéres. Il nous fait aussi
gouter les fameuses Nieulles remises au goQt du jour par le chef Nicolas.

Dans la nature, Corinne et Laurent nous proposent une initiation a I'asinothérapie.

La famille Motte nous ouvre les portes de son ancienne brasserie...un chateau...un empire
industriel !



Et nous terminerons en musique et en chanson avec Jef Kino et son accordéon.

Réalisation : Fanny Bertrand
Production : HDPM Productions et France 3 Hauts-de-France

15h15 — BASKET — MATCH EN DIRECT
Diffusion sur France 3 Nord Pas-de-Calais
BCM GRAVELINES DUNKERQUE / ESSM LE PORTEL

Y

Suivez en direct sur France 3 Nord Pas-de-Calais la rencontre de la 16e journée de
championnat de Betclic Elite

BCM GRAVELINES DUNKERQUE et ESSM LE PORTEL

C’est le match a ne pas rater entre deux équipes de  I'élite du basket francgais dans une salle
du Sportica qui va surchauffer !

Duel au sommet entre deux des meilleurs publics de France, le Nord et le Pas-de-Calais, réunis
sur le méme parquet. Une affiche qui s’annonce déja comme l'un des temps forts de cette saison
de basket que vous suivez désormais en région sur les antennes de France 3!

Match commenté par Matthieu Rappez et Lukas Nicot, et le consultant, Pape-Philippe
Amagou, ancien basketteur pro.

19HO00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie

LUNDI 9 JANVIER

07HOO0 France Bleu Nord France 3 Matin
France Bleu Picardie France 3 Matin

09h10 Succulent !

09h35 Les Gens des Hauts

10HOO0 Rediffusion de l'avant JT

10H15 Hauts féminin



10H30 Vous étes formidables

11H50 Edition littoral Hauts-de-France en NPDC
Vue d’ici en Picardie

12HO00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie

18H30 Le 18.30
18H50 Edition Littoral Hauts-de-France
19HO00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie

MARDI 10 JANVIER

07HOO0 France Bleu Nord France 3 Matin
France Bleu Picardie France 3 Matin

09H10 Documentaire

10HOO0 Rediffusion de l'avant JT

10H15 Hauts féminin

10H30 Vous étes formidables

11H50 Edition littoral Hauts-de-France en NPDC
Vue d’ici en Picardie

12HO00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie

18H30 Le 18.30
18H50 Edition Littoral Hauts-de-France
19HO00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie

MERCREDI 11 JANVIER

07HOO0 France Bleu Nord France 3 Matin
France Bleu Picardie France 3 Matin

09H10 Les Mercredis de I'histoire

10HOO0 Rediffusion de l'avant JT

10H15 Hauts féminin

10H30 Vous étes formidables

11H50 Edition littoral Hauts-de-France en NPDC
Vue d’ici en Picardie

12H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie

18H30 Le 18.30
18H50 Edition Littoral Hauts-de-France
19H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie

23h15 — RESEAU D’ENQUETES — Magazine
Présentation : Charles-Henry Boudet

MADE IN FRANCE, DE LA PAROLE AUX ACTES



Chez B. Solfin, dans le Calvados, on fabrique des v  étements Made in France en fibres
naturelles depuis 1930. Comme tant d’'autres, I'entr  eprise a souffert de la concurrence
étrangére a bas prix et a drastiguement réduit ses effectifs dans les années 90, mais elle n'a
jamais cédé aux sirénes de la délocalisation. Aujou  rd’hui elle s’en félicite, les carnets de
commandes explosent et le recrutement bat son plein

Produire et consommer francais est plus tendance qu e jamais.

Produire tricolore, c’est proposer des produits de qualité, préserver et créer de I'emploi, participer
au soutien de I'économie du pays. C’est privilégier les circuits courts, connaitre son fournisseur et
la provenance de son achat. C’est aussi acheter éthique et écoresponsable.

Boosté par la crise sanitaire, 'engouement pour le s produits bleu, blanc, rouge, touche
tous les secteurs d’activité et le textile en parti  culier.

C’est en Normandie, premier producteur de lin au mo  nde, au cceur d’entreprises textiles en
pleine renaissance ou création, que démarre I'enquéte de Charles-Henry Boudet a la rencontre
de jeunes entrepreneurs passionnés qui ont fait de la fabrication frangaise leur cheval de
bataille .

Invités :

. Maéva Lemaire e« Gérante  La Manufacture

. Sabrina Saffre ¢ Opératrice de confection ¢« B.Solfin

. Jean-Jacques Marchand e Opérateur de confection ¢ B.Solfin

. Paul Boyer < Directeur de la coopérative ¢ LINportant

. Ludovic Samson ¢ PDG de BS Productions

. Maryline Blanchard < Gérante L’Audacieux

. Isabelle Chatel ¢ Responsable de l'usine de production ¢« BS Productions

. Yann Ambach < Chef de bureau de la politique tarifaire et commerciale des douanes
. Aurélie Crouzet e Directrice du péle "Consumer and Retail" « IFOP

Direction des antennes régionales : Philippe Martinetti - Rédaction en chef :
Claire Combes - Production exécutive : Grand Angle Productions - Réalisation :
Eric Michaud



JEUDI 12 JANVIER

07HOO0 France Bleu Nord France 3 Matin
France Bleu Picardie France 3 Matin

09H10 Enquétes de région

10HOO0 Rediffusion de l'avant JT

10H15 Hauts féminin

10H30 Vous étes formidables

11H50 Edition littoral Hauts-de-France en NPDC
Vue d’ici en Picardie

12HO00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie

18H30 Le 18.30

18H50 Edition Littoral Hauts-de-France

19H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie

22h50 — LA FRANCE EN \[RAI — Documentaire
LE MONDE EST UN THEATRE

Thierry Dupont est comédien professionnel. A 'aube de ses trente ans de carriére, il réalise
gue son destin est allé bien au-dela de ses réves. Personne, a commencer par lui-méme,

n'aurait pu imaginer qu’il allait devenir acteur.

En raison de son handicap mental, Thierry n’a jamais appris a lire et a écrire. Avec le temps, il a
développé une technique pour apprendre ses textes grace a des dessins et des rébus. Il invente
des mots, crée son propre langage a partir de ses sensations et de ses émotions.

Thierry fait partie d'une compagnie de théatre unique en France, la Compagnie de I'Oiseau-
Mouche a Roubaix, qui forme des personnes en situation de handicap mental ou psychique au
métier d’acteur. Cette compagnie, fondée sur l'intention de créer des ponts entre les métiers de la
scéne et le monde du handicap, a vu le jour dans les années 70. Elle compte désormais 23
comédiens professionnels.

Chaque année, un metteur en scéne propose a certains d’entre eux de participer a une nouvelle
création. Le film, narré par Thierry Dupont lui-méme, nous emmene dans les coulisses de la
nouvelle piéce de la compagnie et nous embarque dans les voyages imaginaires de Thierry, dans
ses perceptions de la scéne et dans sa vision du monde, qui pour lui est un théatre permanent.



Un film d'Anouk Burel - Une coproduction Babel Doc, Pictanovo et France Télévisions

23h40 — LA FRANCE EN VRAI — Documentaire
JEANFI JANSSENS NE PERD PAS LE NORD

Né a Maubeuge et ayant passé son enfance dans le vi llage de Beaufort, Jean-
Philippe Janssens est un véritable enfant du Nord.

Apres avoir été steward pendant dix-sept ans chez Air France, il s’est lancé en 2015 dans une
carriere d’humoriste, sous le pseudonyme de Jeanfi. En sept ans seulement, Jeanfi est devenu
une figure populaire de I'hnumour en France en portant haut les couleurs de sa région natale.

Fier de ses origines, il aime s’amuser des clichés et fait rire le public avec son histoire familiale,
n’hésitant pas a se raconter sans peur et sans tabou.

Pour la premiéere fois, Jeanfi a accepté de se confier dans un documentaire.

Un film de David Djaoui, Frédéric Alberge et Jean-Philippe Argento - Une coproduction Newstart
Productions, Chcut Discret Productions, MD Productions et France Télévisions. Avec la
participation du CNC

VENDREDI 13 JANVIER

07HOO0 France Bleu Nord France 3 Matin
France Bleu Picardie France 3 Matin

09H10 Vendredi tonique

10HOO0 Rediffusion de l'avant JT

10H15 Hauts féminin

10H30 Vous étes formidables

11H50 Edition littoral Hauts-de-France en NPDC
Vue d’ici en Picardie

12HO00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie



18H30 Le 18.30
18H50 Edition Littoral Hauts-de-France
19H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie



