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SAMEDI 4 AVRIL

11.15 - C'EST SUCCULENT — Magazine
CHOU-FLEUR ROTI AU ROQUEFORT

Leila Albert recoit Christelle Lorho, la seule femm e ayant le titre de Meilleur Ouvrier de
France fromager.

Christelle Lorho propose une recette colorée et inventive : un chou-fleur réti au Parmesan et au
Roquefort accompagné de fleurs comestibles.

Pour ce moment gourmand, Leila nous emmeéne a la rencontre de Cyrille Lorho, mari de
Christelle, lui aussi Meilleur Ouvrier de France fr omager, de Marie-Héléne, floricultrice
spécialiste des fleurs comestibles , et de Pierre, artisan-potier a Soufflenheim en Alsace.

Présentation : Leila Albert - Réalisation : Guillaume Leblond - Production : Eden

ICI 12/13 Nord Pas-de-Calais - ICI 12/13 Picardie

ICI 19/20 Nord Pas-de-Calais - ICI 19/20 Picardie

DIMANCHE 5 AVRIL

11.10 — DIMANCHE EN POLITIQUE HAUTS-DE-FRANCE
Présentation : Zohra Hamdane
INTERCOMMUNALITES : PLUS PUISSANTES QUE LES MAIRIES ?
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"Dimanche en politique" s’'intéresse aux intercommun alités. Les 15 et 22 mars, les électeurs
n'ont pas seulement élu les maires, mais aussi les conseillers communautaires. Ceux-
ci élisent en ce moment les présidents des intercom munalités pour les 6 années a venir.

Ce sont des élections peu connues, c’est pourtant I'un des enjeux essentiels pourla vie
guotidienne des habitants. Les intercommunalités portent I'essentiel des compétences
stratégiques locales comme I'économie, les transports, la transition écologique, la culture, le sport,
ou la petite enfance. Le but pour les communes est de se regrouper.

La région des Hauts-de- France en compte 87 sur les 1252 qui existent en France. Leur budget est
plus important que celui des mairies. En France, il atteignait 66 milliards d’euros en 2024.

Avec nos invités, nous verrons quelle est I'utilité de ces intercommunalités alors que la loi NOTRe
visait a simplifier le millefeuille territorial ? Quelles compétences ? Que reste-il aux mairies ?
Quelle efficacité ? Quelle fiscalité ? Quelles forces en présence dans les Hauts-de-France ?

Pour échanger et débattre, Zohra Hamdane recoit :

Marie-Sophie LESNE , membre Les républicains du Nord, maire du Quesnoy et vice-présidente en
charge de I'agriculture, de I'alimentation et de la péche au Conseil régional des Hauts-de-France

Jean-Jacques THOMAS, président de la Fédération des élus socialistes et républicains de I'Aisne
et maire PS d’Hirson

Eric DELHAYE, référent Horizons du département de I’Aisne et maire de Laon

Matthias RENAULT, député RN de la Somme
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12.55 — INTERIEURS — Magazine déco et art de vivre
Présentation : Anne-Catherine Verwaerde



Intérieurs... Une nouvelle maniere de vivre sa décoe tsarégion!

Anne-Catherine Verwaerde, fondatrice de La Petite B rocante, et habituée de
I'émission Affaire conclue, est la cheffe de bande d’une équipe de passionnés et d’experts.

Elle vous propose, pendant 26 minutes, de découvrir  , s’extasier, trouver des idées...

Anne-Catherine vous fait ainsi découvrir ses coups de cceur de chine, brocantes, lieux insolites,
objets stylés, petites adresses secretes, nouvelles tendances... Un trésor d'art et d'artisanat !

Elle est accompagnée par des chroniqueurs et des passionnés pour nous faire découvrir :

« les plus belles rénovations avec des conseils prati qgues a l'appui,

« des ateliers de créateurs avec de belles rencontres design,

» les plus beaux gites et chambres d’hétes, des havre s de paix parfaits pour se
ressourcer et en avoir plein les yeux.

Un rendez-vous hebdomadaire pour se faire du biena  l'intérieur !

Réalisation : Kévin Lamour - Production : TV ONLY
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LUNDI 6 AVRIL
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MARDI 7 AVRIL

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie



09.15 Hauts Féminin
09.30 Documentaire
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MERCREDI 8 AVRIL

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie
09.15 Hauts Féminin
09.35 Les mercredis de I'Histoire
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17.30 - MA THESE EN 180 SECONDES -
Finale régionale du concours de médiation scientifi que
En partenariat avec le CNRS et France Universités

Diffusion sur le site hdf.france3.fr

MA THESE
WEN 180
SECONDES

ICI Hauts-de-France partenaire de I'édition 2026 de  « Ma these en 180 secondes »

La finale régionale du concours de médiation scient ifigue « Ma thése en 180 secondes » se
déroulera a Lilliad, a Villeneuve d’Ascq, mercredi 8 avril & 17h30.

L'événement sera accessible gratuitement - et suri  nscription - et sera retransmis en direct
sur le site web hdf.france3.ir

Résumer des mois, des années de travail sur un sujet scientifique complexe, en seulement trois
minutes, de maniére claire et attractive, c’est le défi que vont relever douze doctorantes et
doctorants lors de la finale régionale Hauts-de-France de « Ma Thése en 180 Secondes »,
organisé par le CNRS et France Universités.



Une scéne, un micro, et trois minutes chrono

Entre pédagogie, créativité et performance scénique, ils tenteront de convaincre jury et public.
Deux criteres feront la différence : la qualité de la vulgarisation et les talents oratoires. Des
compétences essentielles pour leur future carriére, face aux médias, aux décideurs ou au grand
public, et pour défendre I'importance de la science pour comprendre le monde qui nous entoure et
saisir ses enjeux.

A lissue de la finale régionale, plusieurs prix seront décernés : ler prix et 2e prix du jury, prix des
lycéens et prix du public.

Les 12 finalistes de « Ma Thése en 180 Secondes » 2 026 dans les Hauts-de-France :

Wendy ARONDAL - Tamara BAZ - Annia BENCHADI
Florine BRIERE - Paul DUCHESNE - Louis-Edouard GAL AN
Alexandre GODON - Isabelle KURZ - Agathe MOUHEB
Fatima Zahrae M'RANI - Hugo PERRETTE - Eliette TAVE RNIER
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JEUDI 9 AVRIL

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie

09.15 Hauts Féminin

09.30 Enquétes de région
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22.50 — LA FRANCE EN VRAI — Documentaire inédit en deux épisodes
PARIS-ROUBAIX, DUELS EN ENFER



Depuis 1896, la course cycliste Paris-Roubaix facon  ne des légendes et forge des
destins.

Ce documentaire, en deux épisodes de 52 minutes, ra conte I'épopée unique de «L’Enfer
du Nord», une course qui traverse les époques et le s générations.

En mélant images d’archives, récits historiques et séquences vibrantes de I'édition 2025, peut- étre
la plus palpitante de tous les temps, ce film met en lumiere la beauté brutale de la plus mythique
des classiques cyclistes.

Des duels d'antan, entre Lapize et Faber, aux exploits modernes de Peter Sagan ou Mathieu Van
der Poel, en passant par les larmes, les chutes et les renaissances, Paris-Roubaix n’est pas
gu’une course, c’est la route ou se forgent les Iégendes.

Un film raconté par Christophe Malavoy, acteur, réalisateur, scénariste et auteur.

Réalisation : Antoine Disle et Fabien Montagner — Coproduction : Cantina Studio, Eurosport et
France Télévisions

VENDREDI 10 AVRIL

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie

09.15 Hauts Féminin

09.30 Vendredi Nature
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