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SAMEDI 2 AVRIL 
 
11h25 – ÇA ROULE EN CUISINE –  Emission culinaire  
Présentation : Sophie Menut 

RENCONTRE AVEC MARIE WUCHER 

 

L'hôtel du Parc à Obernai en Alsace.  

Après leur aventure internationale, trois ans au re staurant de Joël Robuchon à Las Vegas 

puis dans celui de Yannick Alleno à Dubaï, Marie Wu cher et Cyril Bonnard posent leurs 

valises en Alsace.  

La jeune femme, soeur du gérant de l'établissement familial Le Parc à Obernai et pâtissière de 

formation, officie côté gourmandises. Sur le menu, un vacherin glacé décliné selon les saisons, un 

cheesecake mangue/streussel au sorbet fruits de la passion, ou un soufflé crémeux au chocolat, 

glace au malt. 

Côté salé, Cyril Bonnard propose aux gourmets un onglet de boeuf wagyu, un gigot d’agneau pour 

deux cuit au foin, ou des coussinets de homard canadien cuit dans une nage. 

Aux murs de la salle du restaurant, vous pouvez découvrir des toiles de l'artiste et ami de la famille 

Wucher, Raymond Waydelich.  

 
12H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 
 
19H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 
 
 
 
DIMANCHE 3 AVRIL 
 
11h25 – DIMANCHE EN POLITIQUE HAUTS-DE-FRANCE  
Présentation : Hélène Tonneillier 
LA GUERRE EN UKRAINE 



 

Quelles sont les conséquences pour notre région ? C omment gérer l’accueil des personnes 

fuyant le conflit et arrivant dans notre région ? C omment adapter l’aide aux besoins…  

Pour échanger et débattre, Hélène Tonneillier recevra sur le plateau de "Dimanche en politique" : 

Andreï Kozovoï , docteur en Histoire, maître de conférences de Langue et Littérature russes à 

l'Université de Lille, auteur du livre "Les services secrets russes : des Tsars à Poutine" 

Philippe Hordain , président de la CCI Hauts-de-France 

Ainsi qu'une personne représentant l’association Po rtail de l’Ukraine.  

 
12H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 
 
 
12h55 – LES GENS DES HAUTS – Magazine inédit 
Présentation : Kamini – Réalisation : Olivier Evrard 
MONTREUIL-SUR-MER, L’HISTOIRE AU NATUREL 
 

 
 

Kamini nous emmène à la découverte de l’une des plu s belles villes de la côte d'Opale, 

Montreuil-sur-Mer.  

Du haut d'une ceinture de remparts de 3 km surplombant la vallée de la Canche, 

nous prendrons de la hauteur pour découvrir une vue sur Montreuil-sur-Mer et ses environs. 

Benoit, photographe, nous fera part de son travail sur Victor Hugo et de son lien avec la ville 
de Montreuil-sur-Mer. 
 
Nous découvrons comment des passionnés se sont mobilisés pour faire revivre la Chartreuse de 
Neuville. 
 
Dans les marais de la Madelaine-sous-Montreuil, Adrien et Juliette nous accueillent dans leur 
laboratoire d’idées autour de la nature. 
 



Et à deux pas de là, Alexandre, un enfant du pays, nous ouvre les portes de son restaurant étoilé 
au cœur d’une nature luxuriante. 
 

 
13h35 – CYCLISME – En direct 
LE TOUR DES FLANDRES 2022 
 

 
  
 
Commenté par Alexandre Pasteur, Marion Rousse et La urent Jalabert 
 
France 3 vous propose de vivre en direct le Tour de s Flandres, l'un des 5 monuments ou 
grandes classiques que compte la saison de cyclisme .  
 
Présence des meilleures équipes masculines ! 
Pour bon nombre d'équipes, le Tour des Flandres est l'un des grands moments de la saison et 
c'est donc 25 équipes qui viendront s'affronter cette année sur la plus belle des Flandres, dont 18 
UCI WorldTeams et 7 UCI ProTeams. 
 
L'édition 2022 s'annonce une nouvelle fois palpitante avec des grands noms au départ comme le 
Néerlandais Mathieu van der Poel, vainqueur de l'édition 2020, son grand rival belge Wout van 
Aert, ou le prodige Slovène Tadej Pogacar qui s'essaiera pour la première fois aux Flandriennes.  
 
20e édition du Tour des Flandres féminin 
Les 14 UCI Women's WorldTeams seront présentes au départ du Vlaanderens Mooiste à 
Oudenaarde ce même jour. 
 

19H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 

 
 
LUNDI 4 AVRIL 
 
07H00 France Bleu Nord France 3 Matin 
            France Bleu Picardie France 3 Matin 
09H05 Vous êtes formidables    
09H50 Et si on allait bien ? 
11H50 Edition littoral Hauts-de-France en NPDC 
            Vue d’ici en Picardie 
12H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 
 
18H30 Le 18.30  
18H50 Edition Littoral Hauts-de-France 
19H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 

 



MARDI 5 AVRIL 

07H00 France Bleu Nord France 3 Matin 
            France Bleu Picardie France 3 Matin 
09H05 Vous êtes formidables    
09H50 Et si on allait bien ? 
11H50 Edition littoral Hauts-de-France en NPDC 
            Vue d’ici en Picardie 
12H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 
 
18H30 Le 18.30  
18H50 Edition Littoral Hauts-de-France 
19H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 
 
 
 
MERCREDI 6 AVRIL 
 
07H00 France Bleu Nord France 3 Matin 
            France Bleu Picardie France 3 Matin 
09H05 Vous êtes formidables   
09H50 Les Mercredis de l’Histoire 
11H50 Edition littoral Hauts-de-France en NPDC 
            Vue d’ici en Picardie  
12H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 
 
18H30 Le 18.30  
18H50 Edition Littoral Hauts-de-France 
19H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 
 
 
23h05 – ENQUÊTES DE REGION – Magazine inédit 
Présentation : Ophélie Masure 
S’ENGAGER AUJOURD’HUI 
 

 
 

A quelques jours de l’élection présidentielle, nous  avons rencontré des habitants des 

Hauts-de-France qui ont choisi d’autres formes d’en gagement au service de la société et du 

bien commun.  

Des reportages et des invités permettront de s’inte rroger sur les vocations et la crise de 

l’engagement.  

 



Pompiers volontaires, une histoire de famille  

A Wasquehal, toute une famille est pompier volontaire. Un engagement permanent ! 

L’engagement au quotidien, un travail de fond  

Dans la Somme, les moments et les projets qui mobilisent du bénévolat sont nombreux. Mais est-

ce facile de trouver des personnes qui veulent s’engager ? Et pour quelles raisons s'engagent-

elles ? 

Générations féministes  

Avec l’ère #MeToo, les mouvements féministes ont développé de nouvelles actions et de 

nombreux jeunes ont rejoint des associations existantes plus anciennes. Deux générations 

échangent et se complètent dans ce reportage tourné dans la métropole lilloise. 

Quand les bénévoles sauvent la culture  

Dans l'Aisne, que serait la culture sans les associations ? Une rencontre avec ce monde rural qui 

fait vivre spectacles et troupes. 

Pour prolonger sur ces sujets et échanger, Ophélie Masure  reçoit : 

Laurent Blin , bénévole engagé pour le soutien à l’Ukraine dès les premiers jours du conflit 

François Griffault , animateur de l’association Les Blongios qui mobilise des bénévoles pour des 

chantiers nature 

Guy Lardé , président des Sauveteurs en mer de la station de Berck-sur-Mer 

 
23h55 – LA FRANCE EN VRAI – Documentaire 
C’EST PAS PARCE QU’ON EST PAUVRE QU’IL FAUT MAL MANGER 
 

 
 

Découverte et visite de "La cuisine centrale" qui p répare quotidiennement 600 repas de 

qualité (3000 repas dans une année) à destination, entre autres, des Centres d'Hébergement 

d'Urgence ou des écoles.  



Cercle vertueux, ces repas sont produits par des personnes en contrat d'insertion, encadrées par 

un duo : Christine, qui était cadre supérieure au sein d'une société d'assurance, et Vincent, chef 

cuisinier dans des établissements deux ou trois étoiles. 

Pour lancer leur projet, Christine et Vincent ont obtenu un million d'euros de gros investisseurs tels 

qu'AG2R La Mondiale (1er groupe de protection sociale en France), ou Klesia. 

Un film de Thierry Kluber 

Une coproduction Ex Nihilo et France Télévisions – Produit par Blanche Guichou 

 

JEUDI 7 AVRIL 

07H00 France Bleu Nord France 3 Matin 
            France Bleu Picardie France 3 Matin 
09H05 Vous êtes formidables    
09H50 Et si on allait bien ? 
11H50 Edition littoral Hauts-de-France en NPDC 
            Vue d’ici en Picardie 
12H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 
 
18H30 Le 18.30  
18H50 Edition Littoral Hauts-de-France 
19H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 
 
 
23h05 – LA FRANCE EN VRAI – Documentaire inédit  
LES FEMMES PREFERENT EN RIRE 
 

 

Entrez dans le monde subtil de l’humour féministe a vec une nouvelle génération de 

comédiennes !  

Le féminisme a rencontré un nouvel allié pour se pr opager : le rire. Une nouvelle génération 

de femmes humoristes sont bien décidées à déconstru ire les a priori survenus après la 

vague #MeToo.  

De plus en plus présentent sur les plateaux, elles marquent un nouveau tournant pour leur 

génération. Partant de leur vécu (règle d’or du stand-up : tout doit être vrai – ou presque) elles 

redéfinissent leur féminité, parlent de leurs combats et donnent leurs opinions dans l’espoir de 

faire évoluer les mentalités. 



Mordantes, insolentes, effrontées, elles déploient leurs armes de dérision massive. Originaires des 

quatre coins d’Europe et de la Méditerranée, elles insufflent un vent nouveau dans le milieu du 

one-(wo)man-show et alimentent une improbable liaison entre féminisme et humour, et 

inversement… 

Avec Nicole Ferroni, Farah, Florence Mendez, Constance, Roukiata Ouedraogo, Samia 

Orosemane, Tania Dutel, Laura Domenge, Alexandra Pizzagali. Et Blanche Gardin en guest star. 

 
23h55 – LA FRANCE EN VRAI – Documentaire  
LE TEMPS EST VENU 
Collection documentaire « Nouvelles vies, nouvelles villes, nouveau monde » 
 

 
 
 

Crise industrielle, crise minière ou encore textile , la région des Hauts-de-France a toujours 
réussi à se relever. Aujourd'hui, elle fait face à un nouveau défi. La nécessaire transition 
écologique des entreprises. 
 
Pour un réveil écologique, pour un nouveau monde, pour des entreprises plus éthiques, à l'heure 
du déconfinement, les initiatives et prises de paroles en faveur d'une société plus durable et 
respectueuse de l'environnement se multiplient.  
 
Dans une région encore fortement industrielle, est-il possible de relocaliser, de privilégier les 
circuits courts, de réduire l’empreinte écologique, de recycler au lieu de jeter, tout en préservant 
l'emploi ? 
 
Nous rencontrons des hommes et des femmes qui font figure de précurseurs. Ils ne sont ni de 
doux rêveurs, ni des utopistes. Et malgré les contraintes, Ils ont décidé de relever le défi. 

 
Réalisation : Guillaume Desplanques  

Une coproduction Les Productions Cercle Bleu - STM « Wéo » Avec la participation de France 
Télévisions, du Centre National de la Cinématograph ie et de l'Image Animée et de l'ADEME 

 

VENDREDI 1er AVRIL 

 
07H00 France Bleu Nord France 3 Matin 
            France Bleu Picardie France 3 Matin 
09H05 Vous êtes formidables   
09H50 Et si on allait bien ? 
11H50 Edition littoral Hauts-de-France en NPDC 
            Vue d’ici en Picardie 



12H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 
 
18H30 Le 18.30  
18H50 Edition Littoral Hauts-de-France 
19H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 


