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SAMEDI 28 MARS

11.15 — C’EST SUCCULENT — Magazine
CRUMBLE QUETSCHES-POMMES

Leila Albert recoit Marie Froliechler, marathonienn e et gourmande invétérée.

Ce sont deux amoureuses de desserts qui unissent leurs talents pour préparer un crumble
guetsches-pommes accompagné d’une glace vanille citronnée maison.

La recette est I'occasion de rencontrer André, producteur de pommes alsaciennes, Jean-Marc qui
a planté des noyers sur son exploitation, et Thomas, torréfacteur de café.

Présentation : Leila Albert - Réalisation : Guillaume Leblond - Production : Eden
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DIMANCHE 29 MARS

11.10 — DIMANCHE EN POLITIQUE HAUTS-DE-FRANCE
Présentation : Hélene Tonneillier
MUNICIPALES 2026 : ANALYSES ET PERSPECTIVES



Dimanche
=Politique

A

Des maires sortants en grande majorité réélus, une percée remarquée de LFI dans la
métropole lilloise, la conquéte progressive du Bass in minier par le RN...

Que retenir de ce scrutin ?
Quelles conséquences pour les intercommunalités et sur la stratégie des partis ?

Nous en parlons avec nos invités :

Bernard Dolez, professeur de science politique a la Sorbonne - chercheur au CERAPS a Lille
Sébastien Leroy, journaliste politique a la Voix du Nord

Pierre Mathiot, professeur en science politique a Sciences Po Lille

Dominique Patinec, journaliste a France 3 Picardie, en duplex
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12.55 — INTERIEURS — Magazine Déco et Art de vivre
Présentation : Anne-Catherine Verwaerde

Une nouvelle maniére de vivre sa déco et sa région

Anne-Catherine Verwaerde , fondatrice de La Petite Brocante, et habituée de I'émission Affaire
conclue, est la cheffe de bande d’'une équipe de passionnés et d’experts.



Elle vous propose, pendant 26 minutes, de découvrir, s’extasier, trouver des idées...

Anne-Catherine vous fait ainsi découvrir ses coups de cceur de chine, brocantes, lieux insolites,
objets stylés, petites adresses secrétes, nouvelles tendances...

Un trésor d'art et d'artisanat !
Elle est accompagnée par des chroniqueurs et des passionnés pour nous faire découvrir :

« les plus belles rénovations avec des conseils prati qgues a l'appui,

« des ateliers de créateurs avec de belles rencontres design,

« les plus beaux gites et chambres d’hétes, des havre s de paix parfaits pour se
ressourcer et en avoir plein les yeux.

Le tout avec les meilleures astuces déco, conso et écolo, pour vous en inspirer.
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LUNDI 30 MARS

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie

09.15 Hauts Féminin

09.30 Intérieurs

09.50 Cosy
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MARDI 31 MARS

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie

09.15 Hauts Féminin

09.30 Documentaire
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MERCREDI 1ER AVRIL

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie

09.15 Hauts Féminin

09.35 Les mercredis de I'Histoire
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23.10 - ENQUETES DE REGION — Magazine
Présentation : Ophélie Masure
ACCES AUX SOINS : TOUS EGAUX ?

En 2026, la santé en région Hauts-de-France reste m arquée par une realité
préoccupante : de nombreux territoires sont confron tés aux difficultés des déserts
meédicaux et plus généralement, d'une pénurie de pro  fessionnels de santé.

Les besoins sont pourtant importants car la santé d es habitants de la région se caractérise
par une faible espérance de vie, surreprésentation des maladies cardiovasculaires, cancers
et diabeéte.

Face a ces difficultés, quelles sont les conséquences au quotidien dans les Hauts-de-France ?
Quelles initiatives sont mises en place pour pallier la pénurie de médecins ? La solution peut-elle
étre le recours a des praticiens étrangers ou des Francais formés hors de notre territoire ?

Nous irons a la rencontre d’habitants confrontés au manque de médecins généralistes et plus
encore, de spécialistes. Certains doivent parfois parcourir des dizaines de kilométres avant de
rencontrer un praticien.

Nous irons observer les solutions de terrains permettant de revitaliser I'offre de soins. Grace a la
création de Centres de santé polyvalents dont l'objectif est d'attirer et de fidéliser les
professionnels de santé.

Nous verrons également que des solutions sont mises en ceuvre : la téléconsultation, I'extension
des tournées de SOS médecins, le médico bus...



Enfin, nous recueillerons le témoignage d'étudiants francais en médecine a I'étranger, trés
courtisés par nos territoires. lls nous raconteront leur parcours, leur craintes et leurs espoirs. Tout
comme les médecins étrangers exercant en France, ils apparaissent comme une partie de la
réponse a nos problématiques.

Et pour échanger, Ophélie Masure sera aux cOtés de ses invités :
Hugo Gilardi , directeur général de I'ARS. Nous ferons le point sur les difficultés régionales et les
pistes engagées. Nous verrons comment 'ARS peut permettre un renforcement de I'offre de

médecins dans les territoires en souffrance.

Et le Pr Philippe Amouyel , professeur de santé publique au Centre hospitalier universitaire de
Lille. Il a mené un travail de recherche sur la répartition géographique des médecins en France.
Nous évoquerons les pistes d'organisation de la formation pour une meilleure dotation en
praticiens dans chaque territoire.

JEUDI 2 AVRIL

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie

09.15 Hauts Féminin

09.30 Enquétes de région
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22.50 — LA FRANCE EN VRAI — Documentaire inédit
CATASTROPHE DE L'ESCAUT

Mort er renaissance d’'un fleuve

Dans la nuit du 9 au 10 avril 2020, 'Escaut connai t la pire catastrophe de son
histoire. La cause, une simple breche dans un bassi n de décantation de l'usine
sucriére Tereos, a Escaudceuvres pres de Cambrai.



L'équivalent de 40 piscines olympiques d’eaux noira tres ayant servi a laver des betteraves
se déversent dans le fleuve provoquant I'asphyxie d u milieu aquatique dans les Hauts-de-
France, puis en Belgique.

En France, 90 % des poissons sont morts, et 99,7 % coté belge. Les conséquences de cette
pollution sont terribles, 'Escaut se meurt.

L’homme se plait a croire qu'il peut réparer ce gu'il a détruit. Parviendra-t-il a redonner a I'Escaut
et a toute une région son écosysteme riche et diversifié ?

Cette catastrophe a-t-elle permis de prendre des mesures de prévention pour qu’une telle pollution
ne se reproduise plus ? Quelles solutions transfrontaliéres sont appliquées pour faire renaitre
'Escaut et sa biodiversite ?

A travers les témoignages des acteurs et riverains de cette catastrophe, ce documentaire retrace
les grands actes de I'histoire de la catastrophe de I'Escaut.

En nous plongeant au cceur de ce récit, nous analyso  ns I'impact écologique, médiatique,
humain et juridique de cette pollution majeure.

Un film réalisé par Olivier Hennegrave et Thomas Risch — Coproduction Real Productions
et France Télévisions

VENDREDI 3 AVRIL

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie

09.15 Hauts Féminin

09.30 Vendredi Nature
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