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SAMEDI 25 MARS

11h25 — SUCCULENT ! — Magazine de 26’
Une émission racontée par Marie Montuir

LE CORNICHON

Avant de devenir un produit star de nos assiettes, le cornichon a bien falilli disparaitre de la
mappemonde gastronomique.

Henri Jeannequin, avec Maison Marc, milite pour faire revivre la cucurbitacée a travers une
production premium qui ravit les gourmets du monde entier.

Ce revival est le point de départ d'une redécouverte des histoires, des savoir-faire et des recettes
liés a ce produit.

Recette végétale et cornichon grillé du c6té de Dijon chez le chef Hugo Schneider, bocaux
traditionnels et variations épicées avec René et les produits de son jardin, retour aux techniques
de conservation anciennes avec les pots a cornichons en gres de la Manufacture de Digoin,
accord vodka-cornichon malossol cher aux slaves revisit¢é en version hautement
bourguignonne... Succulent ! célébre le cornichon nouveau.

Réalisation : Guillaume Leblond
Production : Eden

12H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie

19H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie



DIMANCHE 26 MARS

11h25 — DIMANCHE EN POLITIQUE HAUTS-DE-FRANCE
Présentation : Mickaél Guiho

RETRAITES : JUSQU'A L'USURE ?

" DIMANCHE
A £\ POLITIQUE

A

Aprés notre débat entre la majorité et la CFDT, Dim anche en politique Hauts-de-France
revient a nouveau sur la crise politique et sociale en cours, suite a I'adoption de la réforme
des retraites par le 49.3.

Apres le rejet "ric-rac" des motions de censure a | 'Assemblée nationale, la prise de
parole polémique du président de la Républiqgue et | e rebond, parfois violent, de la
mobilisation sociale, nous réunissons les oppositio ns pour débattre de la crise et des

suites a prévoir.

La contestation sociale va-t-elle se poursuivre, s'essouffler ou se radicaliser ? L'exécutif a-t-il
fait le "pari de la violence", comme I'a déclaré le député communiste du Nord Fabien Roussel ?

Peut-on en finir pour passer a autre chose ? Les députés et sénateurs sont-ils disposés a
travailler sur de nouvelles lois avec la majorité ?

La Constitution de la Ve République a-t-elle été respectée ou dévoyée ? Le pouvoir pourra-t-il
faire I'économie d’'un remaniement gouvernemental, d’'une dissolution de '’Assemblée nationale
ou d’'une révision des institutions ?

Pour échanger et débattre, Mickaél Guiho recoit :

Jean-Louis Bricout , député (LIOT) de I'Aisne, membre du groupe a l'initiative de la motion de
censure ayant failli renverser le gouvernement

Pascale Gruny , sénatrice LR de I'Aisne, favorable a la réforme
Yaél Menache , députée RN de la Somme
David Guiraud , député LFI du Nord

Maél Erman , porte-parole de la FAEP (syndicat étudiant)



12h55 — LES GENS DES HAUTS
Présentation : Kamini

PARC REGIONAL SCARPE-ESCAUT, NATUREL OU CULTUREL

Traversé par les rivieres Scarpe et Escaut, le Parc ~ Naturel Régional Scarpe-Escaut s'étend
sur 43 000 hectares, du Nord a la frontiére Belge.

Ce qui caractérise ce Parc naturel, ce sont ses paysages, la diversité de la flore et de la faune, les
zones humides, les foréts... le patrimoine naturel donc, mais pas que !

Kamini remue comme un possédé sur des rythmes endiablés au cceur d’'une ancienne usine.

Il se lance dans une improvisation débridée avec une Compagnie de cousins dans une ancienne
école de Vieux-Condé.

Il observe un rapace menacant et fera glisser d’énormes troncs de robiniers par la magie de sa
force surnaturelle.

Réalisation : Georges Tillard
Production : Hikari et France 3 Hauts-de-France

12HO00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie

19H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie

LUNDI 27 MARS

07HOO0 France Bleu Nord France 3 Matin
France Bleu Picardie France 3 Matin
09h10 Succulent !
09h35 Les Gens des Hauts
10HOO0 Rediffusion de l'avant JT
10H15 Hauts féminin
10H30 Vous étes formidables
11H50 Edition littoral Hauts-de-France en NPDC



Vue d'ici en Picardie
12H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie

18H30 Le 18.30
18H50 Edition Littoral Hauts-de-France
19H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie

MARDI 28 MARS

07HOO0 France Bleu Nord France 3 Matin
France Bleu Picardie France 3 Matin

09H10 Documentaire

10HOO0 Rediffusion de l'avant JT

10H15 Hauts féminin

10H30 Vous étes formidables

11H50 Edition littoral Hauts-de-France en NPDC
Vue d’ici en Picardie

12HO00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie

18H30 Le 18.30
18H50 Edition Littoral Hauts-de-France
19HO00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie

MERCREDI 29 MARS

07HOO0 France Bleu Nord France 3 Matin
France Bleu Picardie France 3 Matin

09H10 Les Mercredis de I'histoire

10HOO0 Rediffusion de l'avant JT

10H15 Hauts féminin

10H30 Vous étes formidables

11H50 Edition littoral Hauts-de-France en NPDC
Vue d’ici en Picardie

12H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie

18H30 Le 18.30
18H50 Edition Littoral Hauts-de-France
19H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie



23h15 — LES HAUTS EN SCENES - Culture dans votre région
RAVAGE CLUB ET OKALA EN LIVE'!

Deux sessions live exclusives depuis notre studio d édié a la musique !
Ravage Club , un groupe rock qui décape !

Ravage Club est un duo qui se connait depuis le lycée, a Boulogne-s  ur-Mer, formé
par Vincent Léon et Claudia Crévecceur. lls ont été rejoints plus récemment par deux
musiciens : Vincent Hernault, batteur, et Hughe Rive, guitariste. Vincent est compositeur, guitariste
et chanteur. Claudia est bassiste, chanteuse et paroliere. Tous deux ont un point commun : ils sont
autodidactes.

Ravage Club s’impose comme la releve d'un rock brut , authentique et viscéral. lls sont
influencés par les Stooges ou les Sex Pistols. Rage de vivre, live enflammés, le nouveau
diamant du rock francais !

Okala, un talent a suivre de tres pres !

Ce musicien amiénois, d'origine Franco-Camerounaise , explore avec audace la musique
post-pop. Singulierement poétiques, ses mélodies et arrangements ondulatoires se jouent des
codes de la pop, empruntant autant au registre classique qu'aux textures sonores des années
1990. Le son d'Okala est aussi onirique que terrestre, aussi immersif que contemplatif, aussi
écorché qu'évanescent.

Avec son premier EP de quatre titres, Okala s'impos e avec grace, dans l'univers de la pop
hexagonale !

Retrouvez tous les artistes des "Hauts en Scénes" s ur le site internet de I'émission et sur

nos réseaux sociaux !

JEUDI 30 MARS

07HOO0 France Bleu Nord France 3 Matin
France Bleu Picardie France 3 Matin

09H10 Enquétes de région

10HOO0 Rediffusion de l'avant JT



10H15 Hauts féminin

10H30 Vous étes formidables

11H50 Edition littoral Hauts-de-France en NPDC
Vue d'ici en Picardie

12H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie

18H30 Le 18.30

18H50 Edition Littoral Hauts-de-France

19H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie

22h50 — LA FRANCE EN VRAI — Documentaire inédit
BIG SOF, UN DANSEUR HORS NORME

Sofiane connait les regards qui pésent et les préju  gés blessants !

Malgré son corps, il réalise des chorégraphies inédites qui lui ont permis de passer des salles de
MJC aux scenes nationales. En quelques pas de danse, celui que I'on imaginait rivé au goudron
nous dit : « méfiez-vous des apparences, je ne suis pas celui que vous croyez ! ».

Aujourd’hui, Sofiane est & un tournant de sa vie. |l prépare son premier spectacle, un seul en
scene. Il a choisi de parler de son corps, son meilleur ami sur scéne et son pire ennemi dans
la vie, pour raconter I'obésité au quotidien et "danser" sa vie de gros.

Avec grace et légereté, Sofiane interroge nos front  ieres physiques, sociales et culturelles. Il
nous oblige a changer de regard et raconte une hist  oire plus grande que lui.

Un film écrit par Vincent Lefebvre et Thomas Yzébe - Réalisé par Vincent Lefebvre

Coproduction Step by Step Productions, Kashmir, STM Weo, Pictanovo et France Télévisions.
Avec la participation du CNC

VENDREDI 31 MARS

07HOO0 France Bleu Nord France 3 Matin
France Bleu Picardie France 3 Matin

09H10 Vendredi Nature

10HO0O0 Rediffusion de l'avant JT



10H15 Hauts féminin

10H30 Vous étes formidables

11H50 Edition littoral Hauts-de-France en NPDC
Vue d'ici en Picardie

12H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie

18H30 Le 18.30

18H50 Edition Littoral Hauts-de-France

19H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie



