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SAMEDI 7 MARS

11.15 - C’EST SUCCULENT — Magazine
CARRE D’AGNEAU A LA MENTHE

Leila Albert recoit Alain Bosc-Biern alias Loulou, producteur de menthe poivrée a Milly-la-
Forét en lle-de-France.

Ensemble, ils cuisinent un savoureux carré d’agneau a la menthe accompagné d’'un gourmand
gratin dauphinois.

Pour compléter cette recette, Leila nous emméne a la rencontre d’Agnes au Conservatoire
national des plantes , de Nicolas, éleveur d’agneaux , avant de terminer ce périple a la ferme
familiale des Common qui produisent un lait et des yaourts de qualité.

Présentation : Leila Albert - Réalisation : Guillaume Leblond - Production : Eden
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LUNDI 9 MARS

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie
09.05 Hauts Féminin
09.30 Intérieurs

18.15 — MUNICIPALES 2026 — DEBATS DANS VOTRE REGION
Sur ICI Nord Pas-de-Calais, ICI Picardie et france.tv
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Les candidats débattront pendant une heure, projet contre projet, sur la sécurité, le cadre
de vie, le logement...

Sur ICl Nord Pas-de-Calais et france.tv

Focus sur la ville de Calais
Débat présenté par Hélene Tonneillier

Nous nous intéressons a Calais 67 500 habitants. Un  taux de chémage de plus de 22% au
dernier recensement et prés d’'un tiers des habitant s vit sous le seuil de pauvreté.

Un territoire marqué par les épisodes migratoires et la désindustrialisation : Saint Aixim, Meccano,
Tioxide, Prysmian-Draka, autant d’usines qui ont fermé leurs portes.

Alors comment redynamiser la ville, créer de I'activité économique et de 'emploi ?
Pour échanger et débattre, nous recevrons :

Natacha Bouchart , DVD, maire de Calais - liste « Se battre pour Calais »

Marc de Fleurian , RN, député du Pas-de-Calais - liste « Unis pour Calais »

Jean-Philippe Lannoy , LFI et alliés - liste « Calais & gauche toute - Union Populaire, Ecologique
et Sociale »



Marion Lavigne , PS et alliés - liste « Agissons pour Calais »
Romain Debaisieux , Sans étiquette - liste « Réussir pour Calais »

Lucille Nicolas , Lutte ouvriére - liste « Lutte ouvriere - Le camp des travailleurs »

Sur ICI Picardie et france.tv

Focus sur la ville de Senlis

Débat animé par Zohra Hamdane

Pour échanger et débattre, Zohra Hamdane recevra :

Pascale Loiseleur - Divers droite - maire sortante - liste « Pour Senlis en confiance »
Jean-Christophe Canter - Divers droite - liste « Senlis maintenant »

Pascale Mathiault - Divers centre - liste « Vivons bien Senlis »

Maximilien Ménand-Chambon - RN - liste « Senlis, une identité a préserver »

Focus sur la ville de Saint-Quentin

Débat animé par Dominique Patinec
Pour échanger et débattre, Dominique Patinec recevr a:

Frédérique Macarez - Divers droite - maire sortante - liste « Avangons ensemble pour Saint-
Quentin »

Claire Géronimi - Union de I'extréme droite - liste « Rassemblement pour Saint-Quentin »
Frédérique Delalande - Union de la gauche - liste « L'alternative avec 'union des gauches »
Corinne Bécourt - PCF - liste « Les voix de la colére »

Anne Zanditénas - LO - liste « Lutte ouvriére - le camp des travailleurs »
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MARDI 10 MARS

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie

09.05 Hauts Féminin

09.30 Succulent
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MERCREDI 11 MARS

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie
09.05 Hauts Féminin
09.35 Les mercredis de I'Histoire

18.15 — MUNICIPALES 2026 — DEBATS DANS VOTRE REGION
Sur ICI Nord Pas-de-Calais, ICI Picardie et france.tv
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Les candidats débattront pendant une heure, projet contre projet, sur la sécurité, le cadre
de vie, le logement...

Sur ICI Nord Pas-de-Calais, france.tv et Public Sén at

Débat en partenariat avec Public Sénat




Focus sur la ville de Roubaix

Débat présenté par Héléne Tonneillier avec a ses c6 tés Quentin Calmet, journaliste
a Public Sénat

Nous nous intéressons a la ville de Roubaix, 98 000  habitants, et prés de la moitié qui vivent

sous le seuil de pauvreté. Plus d'un actif sur quat re est au chbmage. Roubaix, ville
multiculturelle, a deux visages : ville des anciens quartiers ouvriers et ville qui a vu naitre

les plus grandes fortunes du Nord.

Son maire a d0 démissionner en décembre dernier, condamné a 2 ans d’'inéligibilité pour recel
d’abus de confiance et escroquerie aggraveée.

Ce contexte va-t-il pousser les électeurs roubaisiens a se mobiliser dans cette ville connue pour
avoir I'un des plus forts taux d’abstention du pays ? C’est I'un des enjeux de ce scrutin, notamment
pour LFI qui espere mobiliser son électorat et faire de Roubaix sa premiére grande ville insoumise.

Pour échanger et débattre, nous recevrons :

Karim Amrouni , DVG - liste « Agir au coeur de Roubaix »

Alexandre Garcin , DVD, maire de Roubaix - liste « Roubaix ensemble avec Alexandre Garcin »
David Guiraud , LFI - liste « Fiers de Roubaix »

Céline Sayah , RN - liste « Redresser Roubaix Ensemble »

Nacim Zeghlache Salhi , Divers - liste « Pour Roubaix »

Francoise Delbarre , Lutte ouvriére - liste « Lutte ouvriére - le camp des travailleurs »

Sur ICI Picardie et france.tv

Focus sur la ville d’Amiens

Pour échanger et débattre, Dominique Patinec recevr a:

Hubert de Jenlis - Divers centre - liste « C'est nous les Amiénois ! »
Damien Toumi - RN - liste « Amiens pour vous »

Aurélien Caron - Divers droite - liste « Amiens ville d'avenir »
Frédéric Fauvet - PS et alliés - liste « Pour Amiens en mieux »
Julia Bellina - Sans étiquette - liste « Amiens au cceur »

Samy Olivier - LFI - liste « Amiens en commun »
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JEUDI 12 MARS

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie

9.55 - ENQUETES DE REGION — Magazine
Présentation : Ophélie Masure
ACCES AUX SOINS : TOUS EGAUX ?

En 2026, la santé en région Hauts-de-France reste m arquée par une réalité préoccupante :
de nombreux territoires sont confrontés aux difficu Ités des déserts médicaux et plus
généralement, d’une pénurie de professionnels de sa  nté.

Les besoins sont pourtant importants car la santé d es habitants de la région se caractérise
par une faible espérance de vie, surreprésentation des maladies cardiovasculaires, cancers
et diabéte.

Face a ces difficultés, quelles sont les conséquences au quotidien dans les Hauts-de-France ?
Quelles initiatives sont mises en place pour pallier la pénurie de médecins ? La solution peut-elle
étre le recours a des praticiens étrangers ou des Francais formés hors de notre territoire ?

Nous irons a la rencontre d’habitants confrontés au manque de médecins généralistes et plus
encore, de spécialistes. Certains doivent parfois parcourir des dizaines de kilométres avant de
rencontrer un praticien.

Nous irons observer les solutions de terrains permettant de revitaliser I'offre de soins. Grace a la
création de Centres de santé polyvalents dont l'objectif est d'attirer et de fidéliser les
professionnels de santé.

Nous verrons également que des solutions sont mises en ceuvre : la téléconsultation, I'extension
des tournées de SOS médecins, le médico bus...



Enfin, nous recueillerons le témoignage d'étudiants frangais en médecine a I'étranger, tres
courtisés par nos territoires. Ils nous raconteront leur parcours, leur craintes et leurs espoirs. Tout
comme les médecins étrangers exercant en France, ils apparaissent comme une partie de la
réponse a nos problématiques.

Et pour échanger, Ophélie Masure sera aux c6tés de ses invités :

Hugo Gilardi , directeur général de 'ARS. Nous ferons le point sur les difficultés régionales et les
pistes engagées. Nous verrons comment 'ARS peut permettre un renforcement de I'offre de
médecins dans les territoires en souffrance.

Et le Pr Philippe Amouyel , professeur de santé publique au Centre hospitalier universitaire de
Lille. Il a mené un travail de recherche sur la répartition géographique des médecins en France.
Nous évoquerons les pistes d'organisation de la formation pour une meilleure dotation en
praticiens dans chaque territoire.
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22.50 — LA FRANCE EN VRAI — Documentaire
BIG SOF, UN DANSEUR HORS FORMAT

Sofiane connait les regards qui pésent et les préju  gés qui blessent.

Malgré son corps, il réalise des chorégraphies inédites qui lui ont permis de passer des salles de
MJC aux scenes nationales. En quelques pas de danse, il nous dit: « Méfiez-vous des
apparences, je ne suis pas celui que vous croyez ! ».

Aujourd’hui, Sofiane est a un tournant de sa vie. Il prépare son premier spectacle, un seul en
scene, et il a choisi de parler de son corps, son meilleur ami sur scene et son pire ennemi dans
la vie, pour raconter I'obésité au quotidien et "danser" sa vie.



Avec grace et légéreté, Sofiane interroge nos front  iéres physiques, sociales et culturelles. Il
nous oblige a changer de regard et raconte une hist  oire plus grande que lui.

Un film écrit par Vincent Lefebvre et Thomas Yzébe — Réalisation : Vincent Lefebvre
Une coproduction Step by Step Productions, Kashmir, STM Weo, Pictanovo et France Télévisions

VENDREDI 13 MARS

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie

09.05 Hauts Féminin

09.30 Vendredi Nature
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