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SAMEDI 28 FEVRIER

11.15 - C’EST SUCCULENT — Magazine
COUSCOUS A L’AGNEAU ET AUX OLIVES

Leila Albert recoit Ilyes, créateur de contenus culinaires sur @cookwit hbash.
Ensemble, ils préparent un couscous a I'agneau algérien.

llyes donne toutes ses astuces en cuisine et c'est en lle-de-France que nous découvrons les
produits de ce grand classique maghrébin.

A la Bergerie de Villarceaux, Olivier bichonne ses agneaux, tandis qu'a Thilliers-en-Vexin, Marius
trie des pois chiches.

Pour finir, en compagnie de Johann et Antoine, nous visitons le potager du Chateau de la Roche-
Guyon.

Présentation : Leila Albert - Réalisation : Guillaume Leblond - Production : Eden
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DIMANCHE 1° MARS

11.10 — DIMANCHE EN POLITIQUE NORD PAS-DE-CALAIS
Présentation : Virna Sacchi
ELECTIONS MUNICIPALES A DOUAI : LE GRAND DEBAT
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A deux semaines du premier tour, le 15 mars, Dimanc he en politique Nord Pas-de-Calais

VOUS propose une émission spéciale consacrée aux €l ections municipales a Douai.

Sécurité, attractivité, logement... quels sont les gr  ands enjeux pour les six prochaines
années dans la Cité des Géants ?

Six candidats seront réunis sur notre plateau pour débattre de leurs priorités et confronter leurs
propositions.

Pendant prés de 30 minutes, ils répondront a nos questions et tenteront de convaincre les
électeurs.

Qui pour diriger Douai demain ? Réponse dans ce grand débat des municipales 2026.
Pour échanger et débattre, Virna Sacchi regoit :

Patricia Boulan , téte de liste « Douai Fiére et populaire » (LFI)

Frédéric Chéreau , maire de Douai, téte de liste « Douai toujours ! » (DVG et alliés)
Colline Craeye , téte de liste « Ensemble Douai redevient géante » (Divers centre)
Francois Guiffard , téte de liste « Ensemble faisons Douai » (SE)

Stéphanie Stiernon , téte de liste « Douai collectif » (Les Ecologistes)

Thierry Tesson , téte de liste « Unis pour Douai » (RN et alliés)

11.10 — DIMANCHE EN POLITIQUE PICARDIE

Présentation : Zohra Hamdane

MUNICIPALES 2026 : ECONOMIE, SANTE ET SECURITE, LES ENJEUX A
CHATEAU-THIERRY
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Derniere ligne droite pour les élections municipale s des 15 et 22 mars prochain. Cette
semaine, nous nous arrétons sur la ville de Chateau  -Thierry, et ses 15097 habitants.

Située dans le département de I'Aisne, la vile de  Jean de La Fontaine est proche de la
région parisienne et de la Champagne Ardenne.

Avec les trois candidats en lice, nous aborderons leurs propositions sur le développement
économique, I'emploi, les commerces de centre-ville, dans cette cité industrielle ou le taux de
chémage frole les 9%.

Nous verrons qui pour remplacer I'entreprise historique LU.

La question des transports sera également abordée. Cette ville de taille moyenne est bien
desservie par les trains vers Paris en moins d’une heure, mais comment le ou la futur(e) maire et
I'agglomération peuvent-ils contribuer a désenclaver Chateau-Thierry pour les transports du
guotidien vers les villes picardes ?

Enfin, nous évoquerons les enjeux sur la santé, I'accés aux soins, et la sécurité.

Pour échanger et débattre, Zohra Hamdane recoit :

Sébastien EUGENE , candidat DVC et maire sortant - liste « Chateau-Thierry en avant ! »
Karim BELAID, candidat PS et alliés - liste « Uni.e.s pour Chateau-Thierry »

Yona MERBOUCHE, candidate LO - liste « Lutte ouvriére - le camp des travailleurs »
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12.55 — INTERIEURS — Magazine Déco et Art de vivre
Présentation : Anne-Catherine Verwaerde



Et si on découvrait les trésors de déco dans notre région...

Anne-Catherine Verwaerde , fondatrice de La Petite Brocante, et habituée de I'émission Affaire
conclue, est la cheffe de bande d’'une équipe de passionnés et d’experts.

Elle vous propose, pendant 26 minutes, de découvrir, s’extasier, trouver des idées...

Anne-Catherine vous fait ainsi découvrir ses coups de cceur de chine, brocantes, lieux insolites,
objets stylés, petites adresses secretes, nouvelles tendances...

Un trésor d'art et d'artisanat !

Elle est accompagnée par des chroniqueurs et des passionnés pour nous faire découvrir :
» les plus belles rénovations avec des conseils prati ques a l'appui,
« des ateliers de créateurs avec de belles rencontres design,

+ les plus beaux gites et chambres d’hétes, des havre s de paix parfaits pour se
ressourcer et en avoir plein les yeux.

Le tout avec les meilleures astuces déco, conso et écolo, pour vous en inspirer.

Un rendez-vous hebdomadaire pour se faire du bien a I'intérieur !
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LUNDI 2 MARS

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie
09.05 Hauts Féminin

09.30 Intérieurs

09.50 Cosy
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MARDI 3 MARS

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie

09.05 Hauts Féminin

09.30 Documentaire
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MERCREDI 4 MARS

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie
09.05 Hauts Féminin
09.35 Les mercredis de I'Histoire
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18.15 — MUNICIPALES 2026 — DEBATS DANS VOTRE REGION
Sur ICI Nord Pas-de-Calais, ICI Picardie et france.tv
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2026

Les candidats débattront pendant une heure, projet contre projet, sur la sécurité, le cadre
de vie et le logement.

Suite a cette premiére partie, le public sera invit € a poser ses propres questions aux
candidats.



Sur ICI Nord Pas-de-Calais et france.tv

En partenariat avec La Voix du Nord et la radio ICI  Nord

Lille au cceur des débats
Débat en public présenté par Virna Sacchi et animé  par Hélene Tonneillier

avec Matthieu Delcroix de La Voix du Nord et Stépha  ne Barbereau de ICI Nord

Pour échanger et débattre, nous recevons :
Lahouaria Addouche, LFI

Stéphane Baly, Les Ecologistes et alliés
Louis Delemer, LR

Arnaud Deslandes, PS et alliés

Violette Spillebout, Renaissance

Matthieu Valet, RN

Sur ICI Picardie et france.tv

Focus sur la ville de Beauvais
Débat animé par Dominique Patinec

Pour échanger et débattre, nous recevons :

Roxane Lundy - Génération.s - liste Beauvais en mieux
Claire Marais-Beuil - RN

Renée Potchtovik - Lutte Ouvriére

Frédéric Segretain - Divers Centre - liste « Beauvais demain »

Focus sur la ville de Laon
Débat animé par Zohra Hamdane

Pour échanger et débattre, nous recevons :
Aude Bono - ex LREM - liste « Collectif Demain, fiers de Laon »

Dominique Caillet - Union de la gauche et des écologistes - liste « Vivre ensemble Laon »



Emmanuel Cervi - Union des droites - liste « Notre ville, notre avenir »
Eric Delhaye - Horizons - Maire sortant
Nicolas Dragon — RN (en attente de confirmation)

Jean-Loup Pernelle - Lutte Ouvriere
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23.15 — ENQUETES DE REGION — Magazine
Présentation : Ophélie Masure
ACCES AUX SOINS : TOUS EGAUX ?

En 2026, la santé en région Hauts-de-France reste m arquée par une réalité préoccupante :
de nombreux territoires sont confrontés aux difficu Ités des déserts médicaux et plus
généralement, d’'une pénurie de professionnels de sa  nté.

Les besoins sont pourtant importants car la santé d es habitants de la région se caractérise
par une faible espérance de vie, surreprésentation des maladies cardiovasculaires, cancers
et diabete.

Face a ces difficultés, quelles sont les conséquences au quotidien dans les Hauts-de-France ?
Quelles initiatives sont mises en place pour pallier la pénurie de médecins ? La solution peut-elle
étre le recours a des praticiens étrangers ou des Francais formés hors de notre territoire ?

Nous irons a la rencontre d’habitants confrontés au manque de médecins généralistes et plus
encore, de spécialistes. Certains doivent parfois parcourir des dizaines de kilométres avant de
rencontrer un praticien.

Nous irons observer les solutions de terrains permettant de revitaliser I'offre de soins. Grace a la
création de Centres de santé polyvalents dont l'objectif est d'attirer et de fidéliser les
professionnels de santé.



Nous verrons également que des solutions sont mises en ceuvre : la téléconsultation, I'extension
des tournées de SOS médecins, le médico bus...

Enfin, nous recueillerons le témoignage d'étudiants francais en médecine a I'étranger, trés
courtisés par nos territoires. lIs nous raconteront leur parcours, leur craintes et leurs espoirs. Tout
comme les médecins étrangers exercant en France, ils apparaissent comme une partie de la
réponse a nos problématiques.

Et pour échanger, Ophélie Masure sera aux coOtés de ses invités :

Hugo Gilardi , directeur général de 'ARS. Nous ferons le point sur les difficultés régionales et les
pistes engagées. Nous verrons comment 'ARS peut permettre un renforcement de l'offre de
médecins dans les territoires en souffrance.

Et le Pr Philippe Amouyel , professeur de santé publique au Centre hospitalier universitaire de
Lille. Il a mené un travail de recherche sur la répartition géographique des médecins en France.

Nous évoquerons les pistes d'organisation de la formation pour une meilleure dotation en
praticiens dans chaque territoire.

JEUDI 5 MARS

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie

09.05 Hauts Féminin

09.30 Enquétes de région
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22.50 — LA FRANCE EN VRAI — Documentaire inédit
COMME UN SEUL CORPS




Elles sont une trentaine. Femmes de tous ages et to  us horizons socio-professionnels.
Chaque mardi, elles laissent leur quotidien au vest iaire pour se transformer, le temps
d’un cours collectif, en danseuse de cabaret.

Au sein de cette « Safe Place » elles bougent, exultent et osent, sans crainte du regard de 'autre.
Elles oublient toutes les injonctions que notre société fait peser sur leurs corps.
Cette année, un défi de taille les attend : monter sur scéne pour la premiére fois.

A la lumiere de cet événement et des projecteurs, ces femmes se révelent et se confient sur leur
rapport au corps, a leur corps.

Réalisation : Claire Patronik - Production : Memento et France Télévisions

VENDREDI 6 MARS

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie

09.05 Hauts Féminin

09.30 Vendredi Nature
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