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F3 NOUVELLE AQUITAINE Samedi 17 Décembre 2022

06.00

JT 19/20 - LIMOUSIN

DU 16 12

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

06.25

JT 19/20 - AQUITAINE

DU 16 12

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

06.45

JT 19/20 - POITOU CHARENTES

DU 16 12

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

07.10

C'EST A LIMOGES

FESTIVAL ECLATS D'EMAIL ARTISTE A DENOIRJEA
durée: 13' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Le festival de jazz Eclats d'émail s'est imposé comme LE festival
d'automne est c'est a Limoges depuis 2006. Révélée par un télé
crochet Agathe Denoirjean avance sur scene et en studio. Rencontre
avec cette jeune chanteuse également auteure et compositrice.

07.25

DISPUTANDUM

CYBERSECURITE TOUS MENACES
durée : 52' PLATEAU / Société
NOA

Journaliste: Laurene BARRIERE

Disputandum donne la parole aux citoyens sur des thématiques retenues
en fonction de l'actualité.

08.20

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N204 DU 14-12

durée: 40' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine propose
un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des
préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne
humeur, Vanessa Finot et toute son équipe iront a la découverte de
talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables

aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole
a des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent
d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités
extraordinaires a fédérer. Les invités peuvent étre artistes,
scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans

d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages
pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,
personnages clefs d'une association... Ils sont des exemples a

suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot
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accueille en plateau, chroniqueurs, experts et invités pour des
rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la
vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
Jjardinage, cuisine... ils livreront conseils et astuces. Sur le
terrain Delphine Roux, part a la découverte des villages et des
personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :
répondre aux attentes des téléspectateurs et permettre de
(re)découvrir le territoire et ceux qui l'animent.

09.00

ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS ABDOMINAUX PROFONDS GAINAGE SOPHIE
durée: 26' MAGAZINE/SPORTS
NOA

Présentation: Sophie ROULAUD

Sport et bien-étre sur un plateau.

Sophie Roulaud, professeure de fitness et Valérie Copin, professeure
de yoga, se succédent sur le plateau "fond vert" de France 3
Nouvelle-Aquitaine. Avec pour décor les plus beaux paysages de la
région, les deux coaches déploient leur savoir-faire pour garder la
forme et l'esprit serein.

09.25

PITCH CINEMA (LE)

PITCH CINEMA (LE)

durée : or' SPOT / Cinéma
NOA

Présentation des sorties cinéma de la semaine

09.30

ORIGINES
LE CHATEAU DES SECRETS
durée: 50' FILM DE TELEVISION / FICTION

NOA

Reéalisation: Jéerome NAVARRO
Auteur: NICOLAS HERDT

Une designer célebre est retrouvée assassinée dans une piece secrete
du chdteau familial, piece ayant autrefois été un bordel... pourquoi
la victime a qui tout réussissait était-elle revenue dans le chateau
Sfamilial apres 20 ans d'absence ? Quel secret cache cette famille ?
Son retour a-t-il précipité sa mort ?

10.20

ORIGINES
LOUPYESTU .
durée: 50' FILM DE TELEVISION / FICTION

NOA

Réalisation: Jérome NAVARRO
Auteur: NICOLAS HERDT

Un homme persuadé d'étre victime d'une malédiction familiale selon
laquelle les membres de sa famille seraient de la viande a loup est
retrouvé mort, la jambe prise dans les mdchoires d'un piége a
loups... Tué par un loup ? Mort de peur ? Une atmosphére étrange
régne sur cette enquéte pour Arthur et Margot, entre légende
poitevine et loups garous...

11.10 CONT(R)ADAS

TARDIF
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durée: 26' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Magazine occitan présenté par Denis Salles.

Contradas, ou « territoires » en occitan, est une émission en langue
occitane dont la vocation est de rencontrer et raconter la culture
occitane ainsi que ceux qui la font vivre au coeur de son territoire.

11.35

LE GOUT DES RENCONTRES

EFFILOCHE AGNEAU AU SALON DU MOUTON BELLAC
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Auteur: France OBERKAMPF, Florian LAVAL
Reéalisation: Florian LAVAL

Cette semaine, France nous emmeéne a Bellac, la capitale de l'agneau,
pour les 20 ans du Tech-Ovin, le salon national du mouton. Elle y
rencontre Christian, un éleveur a la retraite qui a décidé de créer

ce salon pour réunir tous les acteurs de la filiere ovine, pour
soulever les bonnes questions dans un monde ou les méthodes
d'élevage, la consommation de viande et le goiit des consommateurs
sont en évolution. France apprendra la spécificité d'un agneau du
Limousin, suivra un concours d'apprentis-bouchers, rencontrera
Christophe, champion de France de tonte et cuisinera en public avec
Emmanuel, traiteur de Bellac, un effiloché d'agneau en gelée de
figues au foie gras. Une recette chic qui change du traditionnel

gigot.

12.00

CAP SUD OUEST

CHARENTE MARITIME LA COTE DE BEAUTE
durée : 26' MAGAZINE / Découverte
NOA

Présentation: Raphaélle BRENUCHON
Réalisation: Laurent BUCHEMEYER

Depuis sa création en 1967, la SNSM, la Société Nationale de
Sauvetage en Mer, ne fonctionne qu'avec des sauveteurs bénévoles. A
Royan, ils sont une quarantaine pour couvrir 90 kilométres de cotes.
A bord de leur vedette, on assiste a un impressionnant exercice de
sauvetage en mer avec l'hélicoptere de la Marine Nationale. Puis,
direction Saint-Palais-sur-Mer, ['une des plus anciennes stations
balnéaires de la Nouvelle-Aquitaine. Un peu plus loin, c'est une
immersion dans les coulisses du célébre zoo de la Palmyre qui
accueille plus de 600 000 visiteurs chaque année. Le zoo de la
Palmyre c'est une histoire de famille depuis 3 générations, créé par
Claude Caillé en 1966. Aujourd'hui, Pierre, son petit-fils, a pris la
releve. Enfin, départ pour de la péche a pied avec l'association
Environat. L'occasion d'apprendre a préserver ce littoral et ses
paysages si precieux. Cap sur la bien nommée Cote de beauté !

12.25

KETOKOLE

N70 UN DRIGAIL

durée: 01' EMISSION EDUCATIVE
NOA

Auteur: Yannick JAULIN

Saison 2
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12.30 RENCONTRES A XV
durée: 20' MAGAZINE /Rugby
NOA

"Rencontres a XV", le magazine qui couvre l'actualité de tous les
rugbys du XV de France.

Jean Abeilhou et toute son équipe vont sillonner les routes de France
en quéte de belles histoires et de portraits atypiques du monde du
rughby, avec de nombreux reportages pour mettre en avant le rugby du
terroir.

Le rendez-vous incontournable des passionnés du ballon ovale !

12.50

TOUS LES CHEMINS
BUDOS 33

durée: 04 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

12.55

SE REINVENTER EN NOUVELLE AQUITAINE
MIEUX QUE LE RECYCLAGE LE SURCYCLAGE

durée : 26' MAGAZINE / Société

NOA

Journaliste: Camille NOWAK

Chaque année, un Néo-Aquitain produit a lui seul 671kg de déchets
ménagers. Actuellement, seulement 47% de ces déchets sont valorisés.
Les 53% restants sont détruits alors qu'ils pourraient bien souvent
trouver une seconde vie grdace au surcyclage ou upcyling. Une pratique
a distinguer du recyclage puisqu'elle consiste a apporter une valeur
ajoutée a un produit destiné a aller a la poubelle. On parle aussi de
recyclage vers le haut. Cette pratique nous avons choisi de vous la
présenter dans ce troisieme numeéro de « Se Réinventer ». Vous allez
le voir, il existe 1000 et une fagon de valoriser nos déchets et

parfois méme des déchets surprenants auxquels vous n'auriez jamais
penseé.

13.20

# BIS
N297 OTHONIEL SOUVENIR GARDIEN DU LOUVRE

durée: 01' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

BIS format court (saison 3)

13.25

JT 12/13 - POITOU CHARENTES

DU 17 12

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

13.40

JT 12/13 - LIMOUSIN

DU 1712

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

13.55

JT 12/13 - AQUITAINE
DU 1712
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

__*
JT 12/13 - AQUITAINE
DU 17 12

JOURNAL TELEVISE / Information
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NOA
%k
MAGAZINE DU PAYS BASQUE (LE)
REBOISEMENT FORET PIGNADA
MAGAZINE / Information
NOA

14.15

LA MAISON DES ROCHEVILLE

LA MAISON EN HERITAGE
durée : 1h35'  FILM DE TELEVISION / FICTION
NOA

Réalisation: Jacques OTMEZGUINE
Auteur: Julien SARFATI

La Libération... C'est I'heure ou les mauvais choix se payent au prix
fort. Mathilde, notamment, qui avec son passé d'aventuriére aux cotés
d'un collaborateur notoire, fuit dans la mort la justice des hommes
et le propre mensonge de sa vie. Charles aussi qui, malgré son passé
de collaborateur, voit sa reconversion politique rapide couronnée de
succes mais voit aussi le seul amour de sa vie, sa fille Clara, lui
échapper pour une faute dont il n'a jamais pu mesurer les
conséquences. A Villeblanche, apres la retraite de Fabio et
d'Eugénie, c'est Antonio qui prend les rénes du domaine. C'est lui
aussi, avec l'aide de sa cousine Constance et de sa soeur Sylvana,
qui leve le mystere de Villeblanche et permet d'envisager l'avenir
sous les meilleurs auspices

14.10

PITCH CINEMA (LE)

PITCH CINEMA (LE)

durée : 01’ SPOT / Cinéma
NOA

Preésentation des sorties cinéma de la semaine

15.50

# BIS
N297 OTHONIEL SOUVENIR GARDIEN DU LOUVRE

durée: 01' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

BIS format court (saison 3)

15.55

NOA LUMIERE

N85S

durée: 30" FILM DE CINEMA / FICTION
NOA

®

COURTS METRAGES FESTIVAL FILM FRANCOPHONE ANGOULEM
DOGUES

FILM DE TELEVISION / FICTION
NOA

Réalisation: Théo WILLEMS

Lorsque Doug dit a sa mere qu'il vient de décrocher un stage a la
commission européenne pour qu'elle continue de lui donner l'argent
afin de financer sa plantation de cannabis, il est loin de se douter
que son mensonge va l'amener au coeur d'institutions au moins aussi

fumeuses que lui.
*

COURTS METRAGES FESTIVAL FILM FRANCOPHONE ANGOULEM
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RIVAGES
FILM DE TELEVISION / FICTION
NOA

Réalisation: Sophie RACINE

Une petite ile au large des cotes bretonnes ; le temps est orageux,

le vent sou?e, les nuages sombres ont envahi le ciel. La lumiere met
en évidence, l'espace d'un instant, les silhouettes d'un arbre, d'une
maison, d'un promeneur. Puis, l'orage éclate... Un ?Im qui fait appel
aux sens, sur l'eau, le vent et la lumiere.

16.20 DEBADOC

LA TAUROMICHIE ENTRE TRADITION ET EVOLUTION

durée: 1h30' PLATEAU/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

HACIA LA LUZ
DOCUMENTAIRE / PORTRAIT
NOA

Reéalisation: Olivier PEANT, Frangois FROGET

AH Fuenlabrada, dans la banlieue sud de Madrid, Alberto Lamelas est
chauffeur de taxi la

nuit, et torero le jour.

Aux passagers qui le lui demandent, il n'avoue jamais l'origine de la
cicatrice qui lui barre le visage : quatre ans plus tot, il s'est

fait transpercer la joue par le coup de corne d'un toro de Miura. Le
sujet de la corrida divise, Alberto pre fe're ne pas l'e voquer : il

ne peut se permettre de perdre des courses.

Mais dans sa te"te, Alberto Lamelas n'a pas de doute : il est matador
de toros. Pourtant, c'est bel et bien son taxi qui lui permet de

gagner sa vie.

17.50

DISPUTANDUM

CYBERSECURITE TOUS MENACES
durée : 52"  PLATEAU / Société
NOA

Journaliste: Laurene BARRIERE

Disputandum donne la parole aux citoyens sur des thématiques retenues
en fonction de l'actualité.

18.40

NOAPOP

BILBAO KUNG FU ET ARTHUR SATAN
durée: 25 MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Bruno VILLA, Philippe APPIETTO

Les fils cachés de l'underground bordelais, ont fait le choix

original de chanter en francais et réaffirme sa langue au sein d'un

rock hybride.

1/ Une interjection comme un cri d'appel a la danse et a la transe.

2/ C'est parce que leur pere leur a transmis l'amour pour le film de
Lelouche, que les 4 garcons ont choisi de reprendre ce titre de

Johnny.

3/ Auparavant le groupe se nommait Mamapsyché, mais le confinement a
entrainé un nouveau baptéme et un nouvel envol avec I'EP "Arc en
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Ciel".

19.05 LE GOUT DES RENCONTRES

EFFILOCHE AGNEAU AU SALON DU MOUTON BELLAC
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Auteur: France OBERKAMPEF, Florian LAVAL
Réalisation: Florian LAVAL

Cette semaine, France nous emmeéne a Bellac, la capitale de l'agneau,
pour les 20 ans du Tech-Ovin, le salon national du mouton. Elle y
rencontre Christian, un éleveur a la retraite qui a décidé de créer

ce salon pour réunir tous les acteurs de la filiere ovine, pour
soulever les bonnes questions dans un monde ou les méthodes
d'élevage, la consommation de viande et le goiit des consommateurs
sont en évolution. France apprendra la spécificité d'un agneau du
Limousin, suivra un concours d'apprentis-bouchers, rencontrera
Christophe, champion de France de tonte et cuisinera en public avec
Emmanuel, traiteur de Bellac, un effiloché d'agneau en gelée de
figues au foie gras. Une recette chic qui change du traditionnel

gigot.

19.35

CAP SUD OUEST

CHARENTE MARITIME LA COTE DE BEAUTE
durée : 26' MAGAZINE / Découverte
NOA

Présentation: Raphaélle BRENUCHON
Réalisation: Laurent BUCHEMEYER

Depuis sa création en 1967, la SNSM, la Société Nationale de
Sauvetage en Mer, ne fonctionne qu'avec des sauveteurs bénévoles. A
Royan, ils sont une quarantaine pour couvrir 90 kilométres de cotes.
A bord de leur vedette, on assiste a un impressionnant exercice de
sauvetage en mer avec l'hélicoptere de la Marine Nationale. Puis,
direction Saint-Palais-sur-Mer, l'une des plus anciennes stations
balnéaires de la Nouvelle-Aquitaine. Un peu plus loin, c'est une
immersion dans les coulisses du célebre zoo de la Palmyre qui
accueille plus de 600 000 visiteurs chaque année. Le zoo de la
Palmyre c'est une histoire de famille depuis 3 générations, créé par
Claude Caillé en 1966. Aujourd'hui, Pierre, son petit-fils, a pris la
releve. Enfin, départ pour de la péche a pied avec l'association
Environat. L'occasion d'apprendre a préserver ce littoral et ses
paysages si précieux. Cap sur la bien nommée Cote de beauté !

19.55

LFB J7 BASKET LANDES BOURGES

durée : 2h00' RETRANSMISSION / Basket
NOA

EN DIRECT

Réalisation: Bruno VILLA
Journaliste: Lukas NICOT

21.55

ORIGINES

FILS DE LA LUNE .

durée: 53" FILM DE TELEVISION / FICTION
NOA

Reéalisation: Jerome NAVARRO
Auteur: NICOLAS HERDT
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Sauvé d'une tentative de suicide, un homme amnésique, les mains et le
visage brulés, s'accuse d'un meurtre. Dans son délire, il prétend

étre mort 250 ans plus tot | Chaque matin, il oublie tout ce qui

s'est passé la veille... Qui est cet homme ? De quel crime est-il
coupable exactement ? Son seul souvenir est un air de musique joué
par un instrument inconnu. Un cas énigmatique, du sur-mesure pour
Margot et Arthur...

22.50

NOAPOP

BILBAO KUNG FU ET ARTHUR SATAN
durée: 25' MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Bruno VILLA, Philippe APPIETTO

Les fils cachés de l'underground bordelais, ont fait le choix
original de chanter en francais et réaffirme sa langue au sein d'un
rock hybride.
1/ Une interjection comme un cri d'appel a la danse et a la transe.
2/ C'est parce que leur pere leur a transmis l'amour pour le film de
Lelouche, que les 4 garcons ont choisi de reprendre ce titre de
Johnny.
3/ Auparavant le groupe se nommait Mamapsyché, mais le confinement a
entrainé un nouveau baptéme et un nouvel envol avec I'EP "Arc en
Ciel".

*

JT 19/20 - AQUITAINE

23.15

DU 17 12

JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
JT 19/20 - AQUITAINE
DU 1712
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

%

MAGAZINE DU PAYS BASQUE (LE)
REBOISEMENT FORET PIGNADA

MAGAZINE / Information
NOA
23.35 JT 19/20 - LIMOUSIN /D, R
DU 17 12
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
23.55 JT 19/20 - POITOU CHARENTES /D,R
DU 17 12
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
00.15 NOA PATRIMOINE

RECETTE DU PATE DE POMMES DE TERRE 87

durée: 04 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA
Journaliste: Martial CODET-BOISSE

Dans notre série spéciale dédiée a la gastronomie, gros plan ce soir,
sur le pdté de pommes de terre, un plat qui tient au corps et est
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incontournable en Limousin.

00.10 FINALE ENGIE OPEN DE BIARRITZ /D,R
durée : 1h25' RETRANSMISSION / Tennis
NOA
Journaliste: Nicolas DELAGE
01.35 CHAMPIONNAT DE FRANCE DE BREAKING /D,R
durée: 1h28' RETRANSMISSION / SPORTS
NOA
F3 NOUVELLE AQUITAINE Dimanche 18 Décembre 2022
06.00 JT 19/20 - LIMOUSIN
DU 17 12
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
06.20 JT 19/20 - AQUITAINE
DU 17 12
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
ok
JT 19/20 - AQUITAINE
DU 17 12
JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
ok
MAGAZINE DU PAYS BASQUE (LE)
REBOISEMENT FORET PIGNADA
MAGAZINE / Information
NOA
06.40 JT 19/20 - POITOU CHARENTES
DU 17 12
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
07.00 # BIS
N325 JAULIN 1 REVE D ARTISTE 1 PARADIS SUR TERRE
durée: 01' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
07.00 LA SPHERE ECO EN NOUVELLE AQUITAINE
LE BUSINESS DES INFLUENCEURS
durée : 25"  MAGAZINE / Information
NOA
La Sphere Eco analyse, décrypte et explique l'actualité économique de
la Nouvelle-Aquitaine.
07.25 DISPUTANDUM

NAQ TERRE D'ACCUEIL POUR LES NEO AQUITAINS
durée : 52' PLATEAU / Société
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NOA
Journaliste: Lauréne BARRIERE

Disputandum donne la parole aux citoyens sur des thématiques retenues
en fonction de l'actualité.

08.20

ON SE CAPTE /D
durée : 04' SPOT / Arts, médias, spectacles
NOA

Une personnalité de la Nouvelle Aquitaine s'installe chez elle, dans
son lieu préféré, un endroit en lien avec son acivité. Muni de son
ordinateur portable, il va répondre en direct via un dispositif de
type Face Time aux questions de ses fans, supporters, admirateurs.

08.20

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N205 DU 15-12

durée: 40" MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine propose
un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des
préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne
humeur, Vanessa Finot et toute son équipe iront a la découverte de
talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables

aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole
a des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent
d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités
extraordinaires a fédérer. Les invités peuvent étre artistes,
scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans

d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages
pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,
personnages clefs d'une association... Ils sont des exemples a

suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot
accueille en plateau, chroniqueurs, experts et invités pour des
rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la

vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
Jjardinage, cuisine... ils livreront conseils et astuces. Sur le

terrain Delphine Roux, part a la découverte des villages et des
personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :
répondre aux attentes des téléspectateurs et permettre de
(re)découvrir le territoire et ceux qui l'animent.

09.05

ALORS ON BOUGE EN REGION

CHAKRA ANAHATA CHAKRA DU COEUR AVEC VALERIE
durée: 25" MAGAZINE/SPORTS
NOA

Présentation: Valérie COPIN

Un flow pour ouvrir son coeur, libérer ses émotions, s'ouvrir aux
autres et a la vie.

Pratique exigeante mais possible d'accés pour tous en respectant
toujours les diverses options proposées.

Bonne Pratique!

09.30

PITCH CINEMA (LE)
PITCH CINEMA (LE)
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durée : or' SPOT / Cinéma
NOA

Preésentation des sorties cinéma de la semaine

09.30

LA MAISON DES ROCHEVILLE

LA MAISON SOUS INFLUENCES
durée: 1h36' FILM DE TELEVISION / FICTION
NOA

Réalisation: Jacques OTMEZGUINE
Auteur: Julien SARFATI

La guerre détruit la belle unité des Rocheville. Pendant que Charles
collabore avec l'occupant et se paye sur l'argent et les biens des
Juifs déportés, Fabio et Sylvana entrent en résistance. La désunion
n'est pas qu'idéologique, Mathilde et Fabio n'ont plus de couple que
le nom, tandis qu'Eugénie se détache inéluctablement de Victor. Les
tensions liées a la guerre puis a la libération vont endeuiller
Villeblanche. Victor meurt sous les balles de la milice, Antonella
est assassinée a la place de son fils.....Charles, arrété par l'armée
de libération, Eugénie est désormais seule pour gérer le
domaine....Que va faire la jeune garde de I'héritage Rocheville ?

11.10

TXIRRITA

BILAKA COMPAGNIE BASQUE DE DANSE
durée: 26' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Allande BOUTIN

A l'occasion de l'édition 2022 du Temps d'aimer la danse de Biarritz,
Txirrita donne un coup de projecteur sur la compagnie Bilaka
(devenir).

Le grillon retrouve les jeunes danseurs en résidence ot ils
retravaillent a cette occasion, le ballet Gernika (Guernica) avec le
chorégraphe Martin Harriague. Bilaka est une jeune compagnie
professionnelle qui entend écrire une nouvelle page de la danse au
Pays basque, au carrefour du traditionnel, du contemporain et du
néo-classique. Bilaka c'est aussi Bilabal, le groupe de musiciens qui
accompagne sur scene danseurs et danseuses.

11.35

LE GOUT DES RENCONTRES

PICANHA DE VEAU AUX AMANDES PAYS LOUDUNAIS
durée: 25" MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Preésentation: Justine PILUSO
Réalisation: Thomas NIVIERE

Cette semaine, dans Le goiit des rencontres, la cheffe Justine Piluso
va bousculer la fagon dont vous voyez et dégustez votre assiette.

Pour la plupart d'entre nous, manger c'est avant tout une affaire de
goiit. Pour Nathalie, habitante de Poitiers, c'est bien plus que ¢a :
il s'agit d'une expérience multi sensorielle. Outre nos papilles qui
nous permettent de prendre du plaisir en mangeant, bien d'autres
facteurs entrent en jeu et notamment nos 5 sens. C'est ce que les
scientifiques appellent la gastrophysique, fusion de gastronomie et
psychophysique.
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Nathalie va expliquer a Justine les bases de ce concept et lui
proposer de préparer avec elle le déjeuner "idéal".

Pour ¢a, il leur faut d'abord : une recette. La spécialité de

Nathalie c'est le wok. Cet ustensile qu'elle a connu lors de ses
nombreux voyages en Asie lui permet de proposer une cuisine créative,
pleine de couleurs et saine au fil des saisons. Et pour garnir le

wok, rien de mieux que d'aller faire un tour sur le marché des
producteurs | Nathalie y a ses habitudes et ne manquera pas de faire
découvrir a Justine les pépites qu'on y trouve.

Etape suivante : trouver la vaisselle parfaite pour accueillir ce
plat. Entre les brocanteurs et les merveilles fabriquées par Fanny,
ceramiste, il y aura du choix ! Vigilance a la forme, aux couleurs et
aux matieres qui peuvent changer le goiit et la perception de nos
aliments. Selon les scientifiques : le blanc rendrait les choses plus
salées, tandis que les couleurs rendraient les aliments plus sucrés.

Dernier objectif et pas des moindres : spotter l'endroit idéal ou le

plat sera dégusté. Au bord de la riviere Clain ? Dans un pré au plus
pres des chevaux ? En hauteur ? Manger par terre ? En étant assises ?
Les possibilités sont multiples et peuvent totalement chambouler les
papilles.

12.05 LE TEMPS D'UN DETOUR

SUR LE BASSIN D ARCACHON AVEC A BERT
durée: 26' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Preésentation: Eric PERRIN
Reéalisation: Laurent BUCHEMAYER

Une joyeuse partie de péche les pieds dans la vase en compagnie
d'Alexandre guide naturaliste a l'office de tourisme d'Arés afin de
comprendre ce milieu naturel fragile ainsi que des retours sur de

bons moments de l'émission en compagnie d'autres passionnés du monde
marin.

12.30 CHEZ JOEL

LES LIVES
durée: 21' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Réalisation: Guillaume PEREZ

Joél Dupuch est un gars entier. Un type authentique, un épicurien
cultivé qui a le gout

des rencontres. Quelqu'un qui sait profiter a fond tout en prenant
son temps. Du temps qu'il

accorde volontiers a ses amis et ses voisins du Cap Ferret. Joél
appartient a la sixieme

génération d'ostréiculteurs installés sur le Bassin d'Arcachon. 11
vit et travaille au coeur du

bassin, a quelques kilométres de la pointe du cap. Partager un moment
avec Joél, c'est se

laisser vivre, se laisser bercer par ses récits et sa faconde
gasconne, c'est aussi

apprécier la simplicité d'une bonne table. Sous la belle lumiere du
soleil surplombant

l'océan, c'est profiter d'un lieu qui nous ramene a l'essentiel.
Authenticité, sincérité et
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diversité sont les maitres mots de Chez Joél.

12.30

KETOKOLE

N71 LA MOUJHETE

durée: 01' EMISSION EDUCATIVE
NOA

Auteur: Yannick JAULIN

Saison 2

12.55

LA SPHERE ECO EN NOUVELLE AQUITAINE
LE BUSINESS DES INFLUENCEURS

durée : 25"  MAGAZINE / Information

NOA

La Sphere Eco analyse, décrypte et explique l'actualité économique de
la Nouvelle-Aquitaine.

13.20

# BIS
N325 JAULIN 1 REVE D ARTISTE 1 PARADIS SUR TERRE

durée: 01' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

13.25

JT 12/13 - POITOU CHARENTES

DU 1812

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

13.30

JT 12/13 - LIMOUSIN

DU 18 12

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

13.35

JT 12/13 - AQUITAINE

DU 18 12

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

14.10

PITCH CINEMA (LE)

PITCH CINEMA (LE)

durée : 01’ SPOT / Cinéma
NOA

Présentation des sorties cinéma de la semaine

14.10

ORIGINES

L ARBRE DECHIRE

durée: 52" FILM DE TELEVISION / FICTION
NOA

Reéalisation: Jéerome NAVARRO
Auteur: NICOLAS HERDT

Généalogiste et « chasseuse d'héritiers » dans le cadre d'une
succession, Margot Laurent recherche une héritiere, disparue depuis
1962. Seule piste : une carte postale ou figure une grande maison,
celle des Manin. Sur place, Margot tombe en pleine « cousinade » ...
sur un meurtre : la fille du patriarche vient d'étre assassinée. Les
deux événements sont-ils liés ? Le commissaire chargé de l'enquéte,
une vieille connaissance de Margot, lui demande d'apporter son aide
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au capitaine Arthur du Plessis, récemment muté de Paris.

14.10

ORIGINES

A DOUBLE TOUR

durée: 53' FILM DE TELEVISION / FICTION
NOA

Reéalisation: Jéerome NAVARRO
Auteur: NICOLAS HERDT

Missionnée dans le cadre d'un inventaire d'héritage, Margot fait une
découverte macabre, cachée au fin fond d'une brocante. Le lieu et
l'arme du crime sont inattendus : une vieille armoire de famille,
construite en 1870 et passée de

mains en mains depuis. Aux yeux de la police, tout ses propriétaires
sont suspecits.

15.50

NOA LUMIERE

N79

durée: 25' FILM DE CINEMA / FICTION
NOA

*

COURTS METRAGES FESTIVAL FILM FRANCOPHONE ANGOULEM
LYNX

FILM DE TELEVISION / FICTION
NOA

Réalisation: Julien HENRY

Marie et Tony sont passionnés de Bangers, une variante trash du
stock-car. Suite a un drame, leur couple se délite. Tony a raccroché
les courses alors que Marie expulse sa coléere sur le speedway dans
des crashs violents. Quand les problemes refont surface, ils n'ont
d'autre choix que de résoudre leur différend la ou leur communauté
les a toujours réglés : sur le speedwa.

*

COURTS METRAGES FESTIVAL FILM FRANCOPHONE ANGOULEM
MEMORY OF WATER

FILM DE TELEVISION / FICTION
NOA

Réalisation: Baptiste TASSIN, Sarah BERRA, Diego MAGGIORE, Akshat
SINHA, Patricia DUPUY

Une exploratrice s'écrase sur une planéte déserte et aride. En
essayant de survivre, elle va découvrir la vraie nature de ses
ancétres.

16.15

DEBADOC
COMMENT FAIRE VIVRE LES COMMUNES RURALES

durée: 1h30' PLATEAU/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA
WILFRID

DOCUMENTAIRE / PORTRAIT
NOA

Réalisation: LEO LAGRAFEUILLE
Auteur: LEO LAGRAFEUILLE

Wilfrid Animation raconte le combat ordinaire, d'un jeune homme
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hors-norme.

Fils d'ouvriers, hormis le soutien constant de Patricia - sa mére -
rien ne lui est acquis.

Né ou la reconnaissance est usuellement proscrite, l'important pour
Wilfrid : étre vu, entendu et reconnu.

Le temps des weekends, comme un pied de nez a la morosité et au
reste, seul en scene il anime des lotos.

Au détour du portrait détonnant de cet aventureux colosse, se
profilent les maux d'une société délaissée et meurtrie.

17.45 LES REGALADES DE TIBO RANDO

PIC DU MONTAGNON EN VALLEE D OSSAU 64
durée: 08" MAGAZINE / Nature, animaux
NOA

Réalisation: Thibault SAUVEY
Auteur: Thibault SAUVEY

On part a l'ascension du pic du Montagnon d'Iseye qui culmine a 2173
meétres d'altitude et qui surplombe un magnifique lac en forme de
coeur. Avant de se lancer dans cette ascension, il faut bien un

fromage ou deux ! Mathilde et Tibo nous emmenent dans la bergerie de
Régis, un joyeux berger de Laruns qui veille avec amour sur son
troupeau de brebis.

18.00 TANT D'EFFORTS

durée: 30" MAGAZINE/SPORTS
NOA

Ce magazine traite de toute l'information sportive de la
Nouvelle-Aquitaine. Un journal sportif en direct pour analyser et
décrypter les rencontres sportives du week-end et une projection sur
ceux a venir.

18.30 LES REGALADES DE TIBO RANDO

CROMLECHS DE LOUS COURAUS PIC BERSAUT 64
durée: 06" MAGAZINE / Nature, animaux
NOA

Reéalisation: Thibault SAUVEY
Auteur: Thibault SAUVEY

Les vautours fauves des Pyrénées effectuent un équarrissage naturel
gratuit et efficace... et en plus ils se la régalent!!!

Les 16 cromlechs de Lous Couraus sont situés sur le plateau du Bénou,
dans les Pyrénées béarnaises en Vallée d'Ossau.

Pour connaitre les théories sur l'origine de ces étranges cercles de
pierre, on vous invite da regarder "Les Régalades de Tibo Rando".

18.35 NOAPOP

SOULEYMANE DIAMANKA ET YUDIMAH
durée: 24" MAGAZINE / Musique
NOA

Souleymane Diamanka Bordeaux
Poéte davantage que chanteur ou slameur, Souleymane Diamanka, raconte
son héritage, ses amours avec positivisme.

1/ Cet album a été enregistré en Afrique, parce que toute la carriere
de Souleymane Diamanka est une histoire de rencontres et de voyages.
2/ En plus de ses activités de poéte chanteur, Souleymane Diamanka a
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monté il y a quelques mois une compagnie artistique.

Yudimah Floirac
On n'a pas trouvé mieux que la définition de ce jeune artiste
bordelais pour définir le rap "danser avec de la musique”.

1. "Run It" titre éponyme a l'album de Yudimah qui vient tout juste
de sortir et qu'il nous avait dévoilé en quasi exclusivite!

2. Au départ il était danseur et puis la rencontre avec la poésie l'a
fait se tourner vers la musique, pour la plus grande réjouissance de
la scene rap bordelaise.

3. Avec la sortie de ce nouvel album, les concerts s'enchainent, de
nombreuses occasions de découvrir Yudimah en live.

19.05

LE GOUT DES RENCONTRES

PICANHA DE VEAU AUX AMANDES PAYS LOUDUNAIS
durée: 25 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Preésentation: Justine PILUSO
Réalisation: Thomas NIVIERE

Cette semaine, dans Le goiit des rencontres, la cheffe Justine Piluso
va bousculer la fagon dont vous voyez et dégustez votre assiette.

Pour la plupart d'entre nous, manger c'est avant tout une affaire de
goiit. Pour Nathalie, habitante de Poitiers, c'est bien plus que ¢a :
il s'agit d'une expérience multi sensorielle. Outre nos papilles qui
nous permettent de prendre du plaisir en mangeant, bien d'autres
facteurs entrent en jeu et notamment nos 5 sens. C'est ce que les
scientifiques appellent la gastrophysique, fusion de gastronomie et
psychophysique.

Nathalie va expliquer a Justine les bases de ce concept et lui
proposer de préparer avec elle le déjeuner "idéal".

Pour ¢a, il leur faut d'abord : une recette. La spécialité de

Nathalie c'est le wok. Cet ustensile qu'elle a connu lors de ses
nombreux voyages en Asie lui permet de proposer une cuisine créative,
pleine de couleurs et saine au fil des saisons. Et pour garnir le

wok, rien de mieux que d'aller faire un tour sur le marché des
producteurs | Nathalie y a ses habitudes et ne manquera pas de faire
découvrir a Justine les pépites qu'on y trouve.

Etape suivante : trouver la vaisselle parfaite pour accueillir ce
plat. Entre les brocanteurs et les merveilles fabriquées par Fanny,
ceramiste, il y aura du choix ! Vigilance a la forme, aux couleurs et
aux matieres qui peuvent changer le goiit et la perception de nos
aliments. Selon les scientifiques : le blanc rendrait les choses plus
salées, tandis que les couleurs rendraient les aliments plus sucrés.

Dernier objectif et pas des moindres : spotter l'endroit idéal ou le

plat sera dégusté. Au bord de la riviere Clain ? Dans un pré au plus
pres des chevaux ? En hauteur ? Manger par terre ? En étant assises ?
Les possibilités sont multiples et peuvent totalement chambouler les
papilles.

19.30 LE TEMPS D'UN DETOUR

SUR LE BASSIN D ARCACHON AVEC A BERT




Argos / FRANCE 3
Edité le : 13/12/2022
a 15:05 Page 17/93

NOA Du: 17.12.2022  Au: 23.12.2022

durée: 26' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Preésentation: Eric PERRIN
Réalisation: Laurent BUCHEMAYER

Une joyeuse partie de péche les pieds dans la vase en compagnie
d'Alexandre guide naturaliste a l'office de tourisme d'Arés afin de
comprendre ce milieu naturel fragile ainsi que des retours sur de

bons moments de l'émission en compagnie d'autres passionnés du monde
marin.

19.55 KETOKOLE

N71 LA MOUJHETE
durée: 01' EMISSION EDUCATIVE
NOA

Auteur: Yannick JAULIN

Saison 2

20.00 CHEZ JOEL

AVEC LES FRANGINES
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Réalisation: Guillaume PEREZ

Joél Dupuch est un gars entier. Un type authentique, un épicurien
cultivé qui a le goiit

des rencontres. Quelqu'un qui sait profiter a fond tout en prenant
son temps. Du temps qu'il

accorde volontiers a ses amis et ses voisins du Cap Ferret. Joél
appartient a la sixiéme

geénération d'ostréiculteurs installés sur le Bassin d'Arcachon. 11
vit et travaille au coeur du

bassin, a quelques kilometres de la pointe du cap. Partager un moment
avec Joél, c'est se

laisser vivre, se laisser bercer par ses récits et sa faconde
gasconne, c'est aussi

apprécier la simplicité d'une bonne table. Sous la belle lumiere du
soleil surplombant

l'océan, c'est profiter d'un lieu qui nous rameéne a l'essentiel.
Authenticité, sincerité et

diversité sont les maitres mots de Chez Joél.

20.30

# BIS

N325 JAULIN 1 REVE D ARTISTE 1 PARADIS SUR TERRE

durée: 01' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

21.00

NOA PATRIMOINE

LE CHOU FARCI 87
durée: 04" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Martial CODET-BOISSE
Nos pages gastronomiques a la découverte des plats emblématiques de

Nouvelle-Aquitaine.
Aujourd'hui, histoire et recette du chou farci du Limousin.
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21.00

RIDE IN 360 - LA GLISSE IMMERSIVE

LONGBOARD A LACANAU OCEAN 33
durée: 03' MAGAZINE / Sports nautiques
NOA

Réalisation: Luc DE TIENDA

Teva jeune surfeur de Lacanau s'est découvert une passion pour le
longboard. Le longboard est moins radical que le surf mais il
favorise la glisse tranquille « le cruising », les amples virages
stylés et bien sir la figure reine le « HANG TEN » ( les 2 pieds au
bord du nez de la planche). Teva nous fait partager ses sensations
tout en douceur en « live ».

21.00

DEBADOC
JEUNES ET TRAVAIL

durée: 1h29' PLATEAU/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Journaliste: Laurene BARRIERE

*

JEUNES DE SERVICE
DOCUMENTAIRE / Société

NOA

Reéalisation: Jérome POLIDOR
Auteur: Jéerome POLIDOR

Yoann, trentenaire dynamique, encadre la vingtaine de jeunes
volontaires engagés en service civique

par l'association Unis-cité.

Choisis pour leurs motivations, ces jeunes adultes aux origines et
parcours divers tentent de mener a

bien des missions d'intérét général dans les institutions publiques

et les associations de Poitiers.

Mais la réalité du terrain apporte son lot de désillusions.

Entre engagement citoyen et travail sous-payé, comment les jeunes
vivent-ils leur service ?

Le film proposera au spectateur d'accompagner durant neuf mois le
coordinateur ainsi qu'un petit

groupe de volontaires dans leur évolution et leur prise de conscience
des limites et des contradictions

du dispositif. Chacun réagira a sa maniere : acceptation
enthousiaste, indifférence, résignation ou

encore contestation frontale.

22.30

PITCH CINEMA (LE)

PITCH CINEMA (LE)

durée : or' SPOT / Cinéma
NOA

Présentation des sorties cinéma de la semaine

22.35

JT 19/20 - AQUITAINE

DU 18 12

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

22.55

JT 19/20 - LIMOUSIN /D,R
DU 18 12
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durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

23.15

JT 19/20 - POITOU CHARENTES /D,R

DU 18 12

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

23.35

HANDBALL PROLIGUE BHB SAISON 2021 2022  /
JOURNEE 16 BHB CHERBOURG

durée: 1h47' RETRANSMISSION / SPORTS

NOA

nitialement prévue le 5 février dernier et reportée suite a la

découverte de huit cas de Covid dans les rangs normands, la rencontre
BHB-Cherbourg, est programmée ce mardi 29 mars a 20h30 au Sporting
d'Este. Ce match compte pour la 16e journée de Proligue, les deux

clubs se sont déja rencontrés deux fois cette saison, il s'agit donc

de la belle.

Au 21 mars, le BHB est classé 10e au classement Proligue et Cherbourg
Je.

01.25

HANDBALL PROLIGUE BHB SAISON 2021 2022  /
JOURNEE 28 BHB TREMBLAY

durée: 1h46' RETRANSMISSION / SPORTS

NOA

F3 NOUVELLE AQUITAINE Lundi 19 Décembre 2022
06.00 JT 19/20 - LIMOUSIN
DU 18 12
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
06.20 JT 19/20 - AQUITAINE
DU 18 12
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
06.40 JT 19/20 - POITOU CHARENTES
DU 18 12
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
07.00 LES ECHARPES
durée : 52' DOCUMENTAIRE / Société
NOA

Réalisation: jean-michel RODRIGO
Auteur: Jean-Michel RODRIGO

A la pointe du Médoc, des maires de villages font face a la crise du
systeme de santé

par temps de covid, a la réduction drastique des budgets et a la
pauvreté d'un nombre
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toujours plus grand d'administrés. Pour résister a la fatalité, ils

ne disposent d'aucune

arme, juste une conscience certaine de ce qu'est le bien commun, et
la décence chevillée au

corps qu'il importe de le défendre.

Ces mots appartiennent au vocable de l'écrivain Georges Orwell, mais
nos maires se

souviennent a peine d'avoir étudié 1984 au collége. Peu importe, ils
partagent avec

Orwell une idée force : le pire peut arriver, si l'on ne fait rien.

Et ils font.

En cette période de crises multiples et profondes, ils tentent de
méler culture et agriculture,

protection des humains et respect de la nature. Une nécessité plus
encore

qu'une utopie. Elle est en marche.

07.55

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N206 DU 16-12 BEST OF

durée: 40" MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine propose
un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des
préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne
humeur, Vanessa Finot et toute son équipe iront a la découverte de
talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables

aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole
a des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent
d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités
extraordinaires a fédérer. Les invités peuvent étre artistes,
scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans

d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages
pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,
personnages clefs d'une association... Ils sont des exemples a

suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot
accueille en plateau, chroniqueurs, experts et invités pour des
rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la

vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
Jjardinage, cuisine... ils livreront conseils et astuces. Sur le

terrain Delphine Roux, part a la découverte des villages et des
personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :
répondre aux attentes des téléspectateurs et permettre de
(re)découvrir le territoire et ceux qui l'animent.

08.35

KETOKOLE

N72 UN REMELL

durée: 01' EMISSION EDUCATIVE
NOA

Auteur: Yannick JAULIN

Saison 2

08.40

TXIRRITA
ERESOINKA

durée: 26' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA
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Journaliste: Allande BOUTIN
Réalisation: Maryse BERGONZAT

Au lendemain de la prise de Bilbao par les troupes franquistes en

Juin 1937,

le président du gouvernement républicain basque, Jose Antonio Agirre,
réfugié a

Santander (Cantabrie), décide de créer ballet national et chorale

Eresoinka.

Des ambassadeurs d'Euskadi, pour donner une réponse culturelle au

soulevement fasciste.

Cent chanteurs, danseurs et musiciens, réfugiés en France, se
retrouvent dans le petit village basque frontalier de Sare. Ils sont
accueillis chez les villageois, qui manifestent une grande solidarité

avec leurs voisins basques d'Espagne. En deux mois, Eresoinka prépare
une tournée dans I'Europe non encore nazie : France, Angleterre,
Belgique, Pays bas. Les plus grands compositeurs, chorégraphes et
plasticiens travaillent au répertoire de la troupe, aux décors, aux
costumes. Luis Mariano et la mére de Placido Domingo seront de cette
aventure extraordinaire.

80 ans apres, hommage a Eresoinka la voix d'Euskadi.

09.05

DISPUTANDUM

CYBERSECURITE TOUS MENACES
durée : 52" PLATEAU / Société
NOA

Journaliste: Laurene BARRIERE

Disputandum donne la parole aux citoyens sur des thématiques retenues
en fonction de l'actualité.

10.00

TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS
N724 JARNAC 16 PLATO 116 12

durée: 03' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

10.05

C'EST A LIMOGES
FESTIVAL ECLATS D'EMAIL ARTISTE A DENOIRJEA

durée: 13' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Le festival de jazz Eclats d'émail s'est imposé comme LE festival
d'automne est c'est a Limoges depuis 2006. Révélée par un télé
crochet Agathe Denoirjean avance sur scéne et en studio. Rencontre
avec cette jeune chanteuse également auteure et compositrice.

10.20

ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS GAINAGE DYNAMIQUE ET CARDIO SOPHIE
durée: 26' MAGAZINE/SPORTS
NOA

Présentation: Sophie ROULAUD

Sport et bien-étre sur un plateau.

Sophie Roulaud, professeure de fitness et Valerie Copin, professeure
de yoga, se succédent sur le plateau "fond vert" de France 3
Nouvelle-Aquitaine. Avec pour décor les plus beaux paysages de la
région, les deux coaches déploient leur savoir-faire pour garder la
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forme et l'esprit serein.

10.45

NOAPOP

BOCAS DE CENIZA
durée: 13' MAGAZINE / Musique
NOA

Bocas de Ceniza-Bordeaux

On peut étre sud-américain et résolument bordelais! Peut-étre méme
que les six membres de Bocas de Ceniza n'auraient jamais joué de la
cumbia s'ils n'avaient pas été loin de chez eux.

11.00

TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS

N725 JARNAC 16 PLATO 2 16 12

durée: 03' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

11.05

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N206 DU 16-12 BEST OF

durée: 40" MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine propose
un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des
préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne
humeur, Vanessa Finot et toute son équipe iront a la découverte de
talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables

aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole
a des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent
d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités
extraordinaires a fédérer. Les invités peuvent étre artistes,
scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans

d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages
pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,
personnages clefs d'une association... Ils sont des exemples a

suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot
accueille en plateau, chroniqueurs, experts et invités pour des
rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la

vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
Jardinage, cuisine... ils livreront conseils et astuces. Sur le

terrain Delphine Roux, part a la découverte des villages et des
personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :
répondre aux attentes des téléspectateurs et permettre de
(re)découvrir le territoire et ceux qui l'animent.

11.50

NOA SUR MER

LES ECOLES DE LA MER
durée: 25' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

industries nautiques, sont particulierement sous tension.

Pour accompagner cette reprise économique forte des entreprises, les
lycées de la mer forment a tous les métiers maritimes : charpentier
de marine, stratification, électronique de bord ou encore mécanique.
Les 400 éleves du lycée de la mer de Gujan-Mestras, sur les bords du
bassin d'Arcachon, apprennent aussi leur futur métier d'ostréiculteur
ou de pisciculteur dans les bassins de l'établissement. On y apprend
aussi les sciences du vivant, les matériaux composites et le travail
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ancestral du bois. Plusieurs invités, enseignants et étudiants,
interviendront dans le magazine : Bertrand Laluque, proviseur du
lycée polyvalent de la Mer, Julien Ozog, 21 ans, apprenti charpentier
de marine, Guillaume Schneider, 20ans, apprenti charpentier de
marine, Gaétan REAU, enseignant - charpentier de marine,

Pierre Dupuy, enseignant en maintenance nautique, Océane Boudin, 18

ans, en terminale bac pro maintenance nautique,

Christophe Veillard, enseignant en aquaculture. Denis Guet,
enseignant chef d'exploitation, Chun Serdot-Sonre, éléve de premiere
en production aquacole.

12.15 RIDE IN 360 - LA GLISSE IMMERSIVE

WINDSURF LA PERROCHE ILE D OLERON 17
durée: 03' MAGAZINE / Sports nautiques
NOA

Réalisation: Luc DE TIENDA

Nous sommes sur l'lle d' Oleron un des fiefs des sports de glisse a
vent. Ce jour la 25 a 30 noeuds de vent balayaient le spot .Jean-mat
excelle en windsurf dans les vagues entre autres. Jean Mat déroule
lors de ce tournage les sauts rotations clés (back loop et front

loop) et des beaux surfs, tel un surfeur. La contrainte du
deésequilibre du poids de la caméra lors des rotations ont été
parfaitement gérés par ailleurs.

12.20 OLATUA

LEGE CAP FERRET WINDSURF

durée: 26' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

12.45 LE GOUT DES RENCONTRES

TATIN CHEVRE ET POIRES A MARSAIS
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Presentation: Justine PILUSO
Réalisation: Florent CARDI

Dans cet épisode du Goiit des rencontres, la cheffe Justine Piluso
part en balade dans le Marais poitevin, sur les terres de la chevre
poitevine. Cette race ancienne et rustiquea bien failli disparaitre.
C'était sans compter sur la mobilisation de quelques éleveurs
locaux.Jean-Christophe se bat depuis plus de 30 ans pour sa
sauvegarde et a méme créé l'Association de défense et de
développement de la chevre poitevine (ADDCP) pour enrayer le déclin
des troupeaux. A l'époque, il ne restait plus que 600 chévres,
aujourd'hui, il y en a pres de 5000 en France. Son lait a la
caracteristique de faire de tres bons fromages. Avec sa femme Danie,
ils fabriquent le célebre Mothais-sur-feuille, un fromage local,
qui  devrait bientét décrocher une AOP.  Justine va aussi faire la
connaissance de Marine. La jeune femme utilise le lait de la
poitevine pour fabriquer des glaces ! Lavande, romarin,
géranium...avec tout ce qui pousse dans son jardin, elle transforme
le lait en fantaisie givrée! Elle va proposer a Justine de

cuisiner une tarte Tatin, chévre, poires et noix, accompagnée
de sa glace chevre et sauge pour faire honneur a la poitevine. Suivra
une dégustation au bord d'un canal du Marais poitevin.

13.10 #BIS
durée: 01' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
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Quel est le point commun entre une plasticienne limousine, un
musicien bordelais, une photographe basque et un

chorégraphe rochelais ? Ils vivent tous en Nouvelle-Aquitaine, la
plus vaste région de France, plus grande que l'Autriche !

Malgré de réelles disparités géographiques et culturelles, ce que
partagent avant tout ces artistes - émergents ou

confirmés - c'est une méme soif d'exprimer leur vision du monde dans
un lieu qui leur est cher.

Bis se lance le défi d'explorer les multiples territoires de la
Nouvelle-Aquitaine, méme dans les villages tres reculés, pour

y débusquer les plus belles pépites culturelles.

Chaque jour, en 1'15 minute, BIS ira visiter un territoire
particulier a la rencontre de ses artistes les plus

passionnants. Et il se rendra aussi aux quatre coins de la région a
travers des sujets aux partis-pris de réalisation trés personnels.
Bis rendra la culture vivante et ludique, en mettant en évidence le
maillage culturel commun a tous les néo-aquitains.

13.10 CHAMPIONS DE L'ECO

N40 UBIDREAMS LA ROCHELLE
durée: 02" SPOT/PORTRAIT
NOA

Grands groupes du CAC 40 qui rayonnent a l'international, PME
familiales renommées dans I'hexagone, start-up proposant des produits
innovants ou bien artisans reconnus en France et dans le monde
entier, la Nouvelle-Aquitaine regorge de réussites économiques,
souvent méconnues, qui sont de vrais Champions de l'Economie !
Le sujet : la réussite économique en Nouvelle-Aquitaine

Au-dela des exemples les plus connus (CDiscount a Bordeaux,
Leroy-Sommer en Charente, Legrand a Limoges, ou Labeyrie

dans les Landes), de nombreuses entreprises, anciennes ou en
reconversion, mais aussi de toutes jeunes sociétés créées
récemment dans des environnements privilégiés (poles de
compétitivité, technopoles, clusters) incarnent le dynamisme
économique d'une région plus que jamais tournée vers la performance.
Ces « Champions de l'éco » innervent toute la région Nouvelle-
Agquitaine, dans des secteurs aussi variés que l'agroalimentaire, la
filiere bois, l'aéronautique, la défense, les matériaux composites et
ceramiques, la chimie verte, les énergies renouvelables, I'économie
circulaire, la mobilité propre, les réseaux intelligents, le cuir et

les métiers d'art, la photonique, le numérique, les objets

connectes, les transports intelligents, le thermalisme, les TIC

santé, la silver économie, sans oublier le tourisme et la

viticulture.

Cette série mettra au jour l'origine néo-aquitaine de ces Champions
de I'Eco, leur intégration et leur implication dans letissu
économique régional, ainsi que leurs activités, leurs dirigeants et
salariés, mais aussi leurs productions, leurs développements et
procédes, leur exports en France et a l'étranger.

13.15

CAP SUD OUEST

NA DES ANIMAUX ET DES HOMMES BEST OF 6
durée : 26' MAGAZINE / Découverte
NOA

Presentation: Eric PERRIN

Rencontre avec celles et ceux qui travaillent a la protection de la
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faune sauvage en Nouvelle-Aquitaine. Des histoires variées et
attachantes qui révélent la richesse et la variété de cette faune
sauvage qu'il faut protéger a tout prix de l'impact des activités
humaines. Un tour d'horizon sur le bassin d'Arcachon, dans les
Pyrénées, a la Rochelle et dans le parc naturel régional Limousin
Périgord.Sur le bassin d'Arcachon, le domaine de Certes abrite l'un
des plus importants centres de soin de la faune sauvage de la LPO en
France ou sont accueillis les animaux sauvages de Gironde et de
Dordogne en détresse. Puis, direction le Parc National des Pyrénées
pour comprendre les enjeux de la protection de cette zone aussi riche
que fragile avec l'exemple d'une espéce menacée d'extinction, le
grand Tétras. A I'Aquarium de la Rochelle, ce sont les tortues
échouées sur nos cotes qui sont recueillies pour étre soignées.

Enfin, dans le Parc Naturel Régional Limousin Périgord, un programme
de restauration a été lancé pour une espéce aquatique en voie de
quasi-disparition : celui de la moule perliere.

13.40

OC KAY
N75 TRUEITA GRAVLAX

durée: 03" EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM

NOA

14.00

TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS
N726 JARNAC 16 PLATO 3 16 12

durée: 03' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA
14.05 JT 12/13 - POITOU CHARENTES
DU 1912
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
14.20 JT 12/13 - LIMOUSIN
DU 1912
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
14.35 JT 12/13 - AQUITAINE
DU 1912
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
14.50 NOA PATRIMOINE

LE COGNAC 16

durée: 04" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA
Journaliste: Bruno PILLET

Plus qu'un produit, le cognac est un art de vivre qui met tous nos
sens en éveil. Le spiritueux peut s'utiliser comme un ingrédient en
cuisine. Illustration avec un plat 100% charentais préparé par le
chef étoilé Thierry Verrat.

15.00

C'EST A LIMOGES
FESTIVAL ECLATS D'EMAIL ARTISTE A DENOIRJEA

durée: 13' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Le festival de jazz Eclats d'émail s'est imposé comme LE festival
d'automne est c'est a Limoges depuis 2006. Révélée par un télé
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crochet Agathe Denoirjean avance sur scene et en studio. Rencontre
avec cette jeune chanteuse également auteure et compositrice.

14.55

ITINERAIRE BIS
N67 PEYRAT LE CHATEAU 87

durée: 05' REPORTAGE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

15.20

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N161 BEST OF DU 30-09

durée: 40" MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine propose
un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des
préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne
humeur, Vanessa Finot et toute son équipe iront a la découverte de
talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables

aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole
a des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent
d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités
extraordinaires a fédérer. Les invités peuvent étre artistes,
scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans

d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages
pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,
personnages clefs d'une association... Ils sont des exemples a

suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot
accueille en plateau, chroniqueurs, experts et invités pour des
rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la

vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
Jjardinage, cuisine... ils livreront conseils et astuces. Sur le

terrain Delphine Roux, part a la découverte des villages et des
personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :
répondre aux attentes des téléspectateurs et permettre de
(re)découvrir le territoire et ceux qui l'animent.

15.15

# BIS

durée: 01' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Quel est le point commun entre une plasticienne limousine, un
musicien bordelais, une photographe basque et un

chorégraphe rochelais ? Ils vivent tous en Nouvelle-Aquitaine, la
plus vaste région de France, plus grande que l'Autriche !

Malgré de réelles disparités géographiques et culturelles, ce que
partagent avant tout ces artistes - émergents ou

confirmes - c'est une méme soif d'exprimer leur vision du monde dans
un lieu qui leur est cher.

Bis se lance le défi d'explorer les multiples territoires de la
Nouvelle-Aquitaine, méme dans les villages tres reculés, pour

y débusquer les plus belles pépites culturelles.

Chagque jour, en 1'15 minute, BIS ira visiter un territoire
particulier a la rencontre de ses artistes les plus

passionnants. Et il se rendra aussi aux quatre coins de la région a
travers des sujets aux partis-pris de réalisation trés personnels.
Bis rendra la culture vivante et ludique, en mettant en évidence le
maillage culturel commun a tous les néo-aquitains.

15.15

CHAMPIONS DE L'ECO
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N40 UBIDREAMS LA ROCHELLE
durée: 02" SPOT/PORTRAIT
NOA

Grands groupes du CAC 40 qui rayonnent a l'international, PME

familiales renommeées dans I'hexagone, start-up proposant des produits

innovants ou bien artisans reconnus en France et dans le monde
entier, la Nouvelle-Aquitaine regorge de réussites économiques,
souvent méconnues, qui sont de vrais Champions de l'Economie !
Le sujet : la réussite économique en Nouvelle-Aquitaine

Au-dela des exemples les plus connus (CDiscount a Bordeaux,
Leroy-Sommer en Charente, Legrand a Limoges, ou Labeyrie
dans les Landes), de nombreuses entreprises, anciennes ou en
reconversion, mais aussi de toutes jeunes sociétés créées
récemment dans des environnements privilégiés (poles de
compétitivite, technopoles, clusters) incarnent le dynamisme
économique d'une région plus que jamais tournée vers la performance.
Ces « Champions de l'éco » innervent toute la région Nouvelle-
Agquitaine, dans des secteurs aussi variés que l'agroalimentaire, la

filiere bois, l'aéronautique, la défense, les matériaux composites et

ceramiques, la chimie verte, les énergies renouvelables, l'économie
circulaire, la mobilité propre, les réseaux intelligents, le cuir et

les métiers d'art, la photonique, le numérique, les objets

connectes, les transports intelligents, le thermalisme, les TIC
sante, la silver économie, sans oublier le tourisme et la

viticulture.

Cette série mettra au jour l'origine néo-aquitaine de ces Champions
de I'Eco, leur intégration et leur implication dans letissu
économique régional, ainsi que leurs activités, leurs dirigeants et
salariés, mais aussi leurs productions, leurs développements et
procédes, leur exports en France et a l'étranger.

16.00 KETOKOLE

N72 UN REMELL
durée: 01' EMISSION EDUCATIVE
NOA

Auteur: Yannick JAULIN

Saison 2

16.05 TXIRRITA

ERESOINKA

Journaliste: Allande BOUTIN
Réalisation: Maryse BERGONZAT

Au lendemain de la prise de Bilbao par les troupes franquistes en

Jjuin 1937,

le président du gouvernement républicain basque, Jose Antonio Agirre,
réfugié a

Santander (Cantabrie), décide de créer ballet national et chorale

Eresoinka.

Des ambassadeurs d'Euskadi, pour donner une réponse culturelle au

soulevement fasciste.

Cent chanteurs, danseurs et musiciens, réfugiés en France, se
retrouvent dans le petit village basque frontalier de Sare. Ils sont
accueillis chez les villageois, qui manifestent une grande solidarité

durée: 26' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
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avec leurs voisins basques d'Espagne. En deux mois, Eresoinka prépare
une tournée dans I'Europe non encore nazie : France, Angleterre,
Belgique, Pays bas. Les plus grands compositeurs, chorégraphes et
plasticiens travaillent au répertoire de la troupe, aux décors, aux
costumes. Luis Mariano et la mére de Placido Domingo seront de cette
aventure extraordinaire.

80 ans apreés, hommage a Eresoinka la voix d'Euskadi.

16.30 DISPUTANDUM

CYBERSECURITE TOUS MENACES
durée : 52" PLATEAU / Société
NOA

Journaliste: Lauréne BARRIERE

Disputandum donne la parole aux citoyens sur des thématiques retenues
en fonction de l'actualité.

17.25 ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS GAINAGE DYNAMIQUE ET CARDIO SOPHIE
durée: 26' MAGAZINE /SPORTS
NOA

Présentation: Sophie ROULAUD

Sport et bien-étre sur un plateau.

Sophie Roulaud, professeure de fitness et Valérie Copin, professeure
de yoga, se succedent sur le plateau "fond vert" de France 3
Nouvelle-Aquitaine. Avec pour décor les plus beaux paysages de la
région, les deux coaches déploient leur savoir-faire pour garder la
forme et l'esprit serein.

17.50

NOAPOP

ORDER 89 ET SAHARA
durée: 25 MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Bruno VILLA, Philippe APPIETTO

Le jeune groupe bordelais, a la fois noir et poétique comme leur
animal totem, offre sur scéne une performance réjouissante d'énergie.
1/ C'est en frangais que les gar¢ons préférent s'exprimer et faire
sombrer dans une forme de vertige que leurs textes procurent. 2/

S'ils ont choisi de faire cette reprise, c'est que c'est un peu ainsi

que se définit leur musique, entre amour et violence. 3/ C'est
l'univers sombre et poétique du cinéaste Tim Burton qui est convoqué
dans ce morceau.

C'est autour de Blondine Morisson et de Jérémy que Sahara souffle son
vent nouveau avec ce projet triptyque, en sortie K7. C'est l'opus
Family Talks qu'ils sont venus interpréter. 1/ Maryse c'est en texte
écrit notamment en référence a l'antillaise Maryse Condé mais dans
lequel on peut retrouver plusieurs niveaux de lecture. 2/ Dans la
famille des "Talks" c'est celui de l'éléphant qui est maintenant
demandeé. C'est un titre qui fait parti du ler opus du projet "it's

only talk". 3/ La c'est encore une fois, une histoire de famille, ou

le grand pere et l'arriere grand mere de Blondine sont conviés.

18.15 NOA SUR MER

LES ECOLES DE LA MER

durée: 25' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
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industries nautiques, sont particulierement sous tension.

Pour accompagner cette reprise économique forte des entreprises, les
lycées de la mer forment a tous les métiers maritimes : charpentier
de marine, stratification, électronique de bord ou encore mécanique.
Les 400 éleves du lycée de la mer de Gujan-Mestras, sur les bords du
bassin d'Arcachon, apprennent aussi leur futur métier d'ostréiculteur
ou de pisciculteur dans les bassins de l'établissement. On y apprend
aussi les sciences du vivant, les matériaux composites et le travail
ancestral du bois. Plusieurs invités, enseignants et étudiants,
interviendront dans le magazine : Bertrand Laluque, proviseur du
lycée polyvalent de la Mer, Julien Ozog, 21 ans, apprenti charpentier
de marine, Guillaume Schneider, 20ans, apprenti charpentier de
marine, Gaétan REAU, enseignant - charpentier de marine,

Pierre Dupuy, enseignant en maintenance nautique, Océane Boudin, 18

ans, en terminale bac pro maintenance nautique,

Christophe Veillard, enseignant en aquaculture. Denis Guet,
enseignant chef d'exploitation, Chun Serdot-Sonre, éléve de premiere
en production aquacole.

18.40 OLATUA

LEGE CAP FERRET WINDSURF

durée: 26' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

19.05 LE GOUT DES RENCONTRES

TATIN CHEVRE ET POIRES A MARSAIS
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Preésentation: Justine PILUSO
Réalisation: Florent CARDI

Dans cet épisode du Goiit des rencontres, la cheffe Justine Piluso
part en balade dans le Marais poitevin, sur les terres de la chevre
poitevine. Cette race ancienne et rustiquea bien failli disparaitre.
C'était sans compter sur la mobilisation de quelques éleveurs
locaux.Jean-Christophe se bat depuis plus de 30 ans pour sa
sauvegarde et a méme créé l'Association de défense et de

développement de la chevre poitevine (ADDCP) pour enrayer le déclin

des troupeaux. A l'époque, il ne restait plus que 600 chévres,
aujourd'hui, il y en a prées de 5000 en France. Son lait a la
caracteristique de faire de trés bons fromages. Avec sa femme Danie,
ils fabriquent le célebre Mothais-sur-feuille, un fromage local,
qui  devrait bientét décrocher une AOP.  Justine va aussi faire la
connaissance de Marine. La jeune femme utilise le lait de la
poitevine pour fabriquer des glaces ! Lavande, romarin,
géranium...avec tout ce qui pousse dans son jardin, elle transforme
le lait en fantaisie givrée! Elle va proposer a Justine de

cuisiner une tarte Tatin, chevre, poires et noix, accompagnée
de sa glace chevre et sauge pour faire honneur a la poitevine. Suivra
une dégustation au bord d'un canal du Marais poitevin.

19.30 CAP SUD OUEST

NA DES ANIMAUX ET DES HOMMES BEST OF 6
durée : 26' MAGAZINE / Découverte
NOA

Presentation: Eric PERRIN
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Rencontre avec celles et ceux qui travaillent a la protection de la
Sfaune sauvage en Nouvelle-Aquitaine. Des histoires variées et
attachantes qui révélent la richesse et la variété de cette faune
sauvage qu'il faut protéger a tout prix de l'impact des activités
humaines. Un tour d'horizon sur le bassin d'Arcachon, dans les
Pyrénées, a la Rochelle et dans le parc naturel régional Limousin
Périgord.Sur le bassin d'Arcachon, le domaine de Certes abrite l'un
des plus importants centres de soin de la faune sauvage de la LPO en
France ou sont accueillis les animaux sauvages de Gironde et de
Dordogne en détresse. Puis, direction le Parc National des Pyrénées
pour comprendre les enjeux de la protection de cette zone aussi riche
que fragile avec l'exemple d'une espéce menacée d'extinction, le
grand Tétras. A I'Aquarium de la Rochelle, ce sont les tortues
échouées sur nos cotes qui sont recueillies pour étre soignées.

Enfin, dans le Parc Naturel Régional Limousin Périgord, un programme
de restauration a été lancé pour une espéce aquatique en voie de
quasi-disparition : celui de la moule perliere.

19.55

KETOKOLE

N72 UN REMELL

durée: 01' EMISSION EDUCATIVE
NOA

Auteur: Yannick JAULIN

Saison 2

20.00

TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS
N724 JARNAC 16 PLATO 1 16 12

durée: 03' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

20.00

TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS
N725 JARNAC 16 PLATO 2 16 12

durée: 03' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

20.05

TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS
N726 JARNAC 16 PLATO 3 16 12

durée: 03' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

20.10

COTE CHATEAUX

SAUTERNES
durée : 19  MAGAZINE / Science et technique
NOA

20.30

LES POUCES BLEUS
N165

durée: 25' FORME AUTRE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA
STREET CULTURE
LA NOUVELLE MANU CHATELLERAUX 86
MAGAZINE / SPECTACLES
NOA

HANDISPORT GO
PARA TIR LIBOURNE 33
FORME AUTRE / SPORTS
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Dans cet épisode, Tanguy teste le para-tir | Gérard Lopez ouvre les
portes du club de tir de Libourne a Tanguy qui fait deux rencontres
formatrices : Denis Ferrand, champion régional de para-tir et
responsable de la section para-tir au sein du club comme Romain
Zunino, qui n'est autre que champion de France par équipe et
vice-champion de France en pistolet vitesse | Tanguy reléve le défi
du tir de précision au sein du club libournais, une référence en
Nouvelle-Aquitaine.

NOA CULTURE
FIBD ANGOULEME KANE MOONEY
FORME AUTRE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMAT
NOA

*

LES POURQUOI DE NOA SAISON 4
N67 KELLES ST LES PARTICULARITES BAUDET DU POITOU

MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratiq
NOA

%

NOA SUR MER L'ANNEXE
PINASSES BASSIN D ARCACHON
FORME AUTRE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMAT
NOA

NOA CULTURE
FETE DE LA MUSIQUE KRAKATOA 33
FORME AUTRE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMAT
NOA

20.55

RIDE IN 360 - LA GLISSE IMMERSIVE

WINDSURF LA PERROCHE ILE D OLERON 17
durée: 03' MAGAZINE / Sports nautiques
NOA

Réalisation: Luc DE TIENDA

Nous sommes sur l'lle d' Oleron un des fiefs des sports de glisse a
vent. Ce jour la 25 a 30 noeuds de vent balayaient le spot .Jean-mat
excelle en windsurf dans les vagues entre autres. Jean Mat déroule
lors de ce tournage les sauts rotations clés (back loop et front

loop) et des beaux surfs, tel un surfeur. La contrainte du
déséquilibre du poids de la caméra lors des rotations ont été
parfaitement gérés par ailleurs.

21.00

A LA DERIVE
durée : 1h36'  FILM DE TELEVISION / FICTION
NOA

Jérome Cachard, la trentaine, a tué son ami d'enfance, Driss Basri,
d'origine algérienne. Mais comment a-t-il pu en arriver la ? Les
racines de l'histoire remontent a 2012. Cette année-la, ils luttent
ensemble contre la fermeture de leur usine, a Villefranche. Le maire,
de gauche, promet de les aider et d'intervenir auprés de I'Elysée.
Les ouvriers soutiennent le maire pour sa réélection.
Malheureusement, le maire ne peut tenir sa parole et l'usine ferme.
Jérome, marié a Audrey et pére de famille, perd pied et est approché
par le leader de l'extréme-droite local, Brice Leroy, qui lui tend la
main...
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22.35

NOAPOP

ORDER 89 ET SAHARA
durée: 25' MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Bruno VILLA, Philippe APPIETTO

Le jeune groupe bordelais, a la fois noir et poétique comme leur
animal totem, offre sur scéne une performance réjouissante d'énergie.
1/ C'est en francais que les gargons préferent s'exprimer et faire
sombrer dans une forme de vertige que leurs textes procurent. 2/
S'ils ont choisi de faire cette reprise, c'est que c'est un peu ainsi

que se déefinit leur musique, entre amour et violence. 3/ C'est
l'univers sombre et poétique du cinéaste Tim Burton qui est convoqué
dans ce morceau.

C'est autour de Blondine Morisson et de Jérémy que Sahara souffle son
vent nouveau avec ce projet triptyque, en sortie K7. C'est l'opus
Family Talks qu'ils sont venus interpréter. 1/ Maryse c'est en texte
écrit notamment en référence a l'antillaise Maryse Condé mais dans
lequel on peut retrouver plusieurs niveaux de lecture. 2/ Dans la
famille des "Talks" c'est celui de 'éléphant qui est maintenant
demandeé. C'est un titre qui fait parti du ler opus du projet "it's

only talk". 3/ La c'est encore une fois, une histoire de famille, ou

le grand pere et l'arriere grand mére de Blondine sont conviés.

23.00

OC KAY

N75 TRUEITA GRAVLAX

durée: 03" EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM
NOA

23.05

JT 19/20 - AQUITAINE

23.25

02.45

DU 1912

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

JT 19/20 - LIMOUSIN

DU 1912

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

JT 19/20 - POITOU CHARENTES

DU 1912

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.05

19/20 - EDITION EUSKAL HERRI PAYS BASQUE
DU 1912

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.10

19/20 - PAU SUD AQUITAINE

DU 1912

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.20

19/20 - PERIGORDS

DU 1912

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.25

19/20 - ATLANTIQUE
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DU 1912
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.30

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N161 BEST OF DU 30-09

durée: 40" MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine propose
un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des
préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne
humeur, Vanessa Finot et toute son équipe iront a la découverte de
talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables

aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole
a des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent
d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités
extraordinaires a fédérer. Les invités peuvent étre artistes,
scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans

d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages
pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,
personnages clefs d'une association... Ils sont des exemples a

suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot
accueille en plateau, chroniqueurs, experts et invités pour des
rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la

vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
Jjardinage, cuisine... ils livreront conseils et astuces. Sur le

terrain Delphine Roux, part a la découverte des villages et des
personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :
répondre aux attentes des téléspectateurs et permettre de
(re)découvrir le territoire et ceux qui l'animent.

01.10

FINALE CHAMPIONNAT FCE MAIN NUE INDIVIDUEL PRO A
durée: 1h04' RETRANSMISSION / SPORTS
NOA

Journaliste: Edmond LATAILLADE

Les deux joueurs qualifiés en finale du groupe A sont Baptiste
Ducassou et Mathieu Ospital et se disputeront le titre de champion a
Hasparren et en direct sur notre chaine. Si Baptiste Ducassou
remporte ce titre, il atteindra le record de six victoires apres

avoir été sacré "txapeldun” (champion en basque) en 2015, 2017, 2019,
2020 et 2021, en championnat de France Main Nue élite pro Individuel,
(record codétenu par Manu Martiarena et Agusti Waltary). Mathieu
Ospital, apres sa victoire face a Peio Larralde, a une revanche a
prendre sur Baptiste, déja opposés en finale du Super Prestige en
Janvier dernier (victoire de Ducassou par 40 a 35). Le premier joueur
a atteindre un score de 40 points remportera la partie et donc, le

titre de champion de France. Une finale de haut niveau avec l'élite

des joueurs francais en préparation du prochain Championnat du Monde.

F3 NOUVELLE AQUITAINE Mardi 20 Décembre 2022
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06.00

JT 19/20 - LIMOUSIN

DU 1912

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

06.20

JT 19/20 - AQUITAINE

DU 1912

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

06.40

JT 19/20 - POITOU CHARENTES

DU 1912

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

07.00

# BIS

durée: 01' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Quel est le point commun entre une plasticienne limousine, un
musicien bordelais, une photographe basque et un

chorégraphe rochelais ? Ils vivent tous en Nouvelle-Aquitaine, la
plus vaste région de France, plus grande que l'Autriche !
Malgré de réelles disparités géographiques et culturelles, ce que
partagent avant tout ces artistes - émergents ou

confirmes - c'est une méme soif d'exprimer leur vision du monde dans

un lieu qui leur est cher.

Bis se lance le défi d'explorer les multiples territoires de la
Nouvelle-Aquitaine, méme dans les villages tres reculés, pour

y débusquer les plus belles pépites culturelles.

Chagque jour, en 1'l15 minute, BIS ira visiter un territoire
particulier a la rencontre de ses artistes les plus

passionnants. Et il se rendra aussi aux quatre coins de la région a
travers des sujets aux partis-pris de réalisation trés personnels.
Bis rendra la culture vivante et ludique, en mettant en évidence le
maillage culturel commun a tous les néo-aquitains.

07.05

19/20 - EDITION EUSKAL HERRI PAYS BASQUE
DU 1912

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

07.10

19/20 - PAU SUD AQUITAINE

DU 1912

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

07.15

19/20 - PERIGORDS

DU 1912

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

07.20

19/20 - ATLANTIQUE

DU 1912

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

07.40

ON SE CAPTE
durée: 04" SPOT / Arts, médias, spectacles
NOA
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Une personnalité de la Nouvelle Aquitaine s'installe chez elle, dans
son lieu préféré, un endroit en lien avec son acivité. Muni de son
ordinateur portable, il va répondre en direct via un dispositif de
type Face Time aux questions de ses fans, supporters, admirateurs.

07.50

ITINERAIRE BIS
N88 MEYSSAC 19

durée: 05' REPORTAGE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

07.45

NOA PATRIMOINE
JAMBON DE BAYONNE 64

durée: 04 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA
Journaliste: Elise GALAND
La suite de notre série dédiée a la gastronomie. Nous allons nous

mettre a table pour déguster du jambon de Bayonne.
En 20 ans son image a bien changé...

07.55

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N161 BEST OF DU 30-09

durée: 40" MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine propose
un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des
préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne
humeur, Vanessa Finot et toute son équipe iront a la découverte de
talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables

aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole
a des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent
d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités
extraordinaires a fédérer. Les invités peuvent étre artistes,
scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans

d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages
pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,
personnages clefs d'une association... Ils sont des exemples a

suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot
accueille en plateau, chroniqueurs, experts et invités pour des
rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la

vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
Jjardinage, cuisine... ils livreront conseils et astuces. Sur le

terrain Delphine Roux, part a la découverte des villages et des
personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :
répondre aux attentes des téléspectateurs et permettre de
(re)découvrir le territoire et ceux qui l'animent.

08.35

KETOKOLE

N73 ABECHER

durée: 01' EMISSION EDUCATIVE
NOA

Auteur: Yannick JAULIN

Saison 2
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08.40 TXIRRITA

BALENCIAGA LE COUTURIER DES COUTURIERS
durée: 26' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Maryse BERGONZAT
Journaliste: Allande BOUTIN

11y a 50 ans Cristobal Balenciaga réalisait sa derniere commande :
les uniformes des hotesses d'Air France. 1l venait de fermer ses
maisons de couture, en Espagne comme a Paris, mettant un point final
a trois décennies de création.

Le couturier basque s'était hissé au sommet de son art. Reconnu comme
le maitre par ses pairs. Balenciaga personnage secret, discret a
marqué le monde de la mode a jamais.

Txirrita prend ciseaux, épingles, fils et tissus pour essayer de

dessiner les contours de cette immense personnalité.

Destination Getaria, sa ville natale en Guipuzcoa, qui lui consacre

un magnifique musée, et Saint Sébastien ou Balenciaga débuta.

09.05 LES ECHARPES

durée : 52' DOCUMENTAIRE / Société
NOA

Réalisation: jean-michel RODRIGO
Auteur: Jean-Michel RODRIGO

A la pointe du Médoc, des maires de villages font face a la crise du
systeme de santé

par temps de covid, a la réduction drastique des budgets et a la
pauvreté d'un nombre

toujours plus grand d'administrés. Pour résister a la fatalité, ils

ne disposent d'aucune

arme, juste une conscience certaine de ce qu'est le bien commun, et
la décence chevillée au

corps qu'il importe de le défendre.

Ces mots appartiennent au vocable de l'écrivain Georges Orwell, mais
nos maires se

souviennent a peine d'avoir étudié 1984 au collége. Peu importe, ils
partagent avec

Orwell une idée force : le pire peut arriver, si l'on ne fait rien.

Etils font.

En cette période de crises multiples et profondes, ils tentent de
méler culture et agriculture,

protection des humains et respect de la nature. Une nécessité plus
encore

qu'une utopie. Elle est en marche.

10.00

TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS

N730 CASTILLON LA BATAILLE 33 PLATO 1 20 12

durée: 02' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

10.05

C'EST A LIMOGES

CREATEUR VETEMENTS MAISONS BOIS JURY GOUT
durée: 13' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Originaire de Guéret mais installé a Limoges depuis deux ans, Adrien
Juillet, 29 ans, vient de lancer sa premiére collection de vétements
écoresponsables qu'il pense et confectionne depuis son appartement
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limougeaud. Les premiers résultats de l'étude menée dans le cadre

d'un programme de recherche collectif montrent que les maisons autour
de la maison de la boucherie, rue de la Boucherie au coeur de

Limoges, ont été érigées a peu prés en méme temps. Cela remet en
cause la frise chronologique posée jusqu'ici. Les enfants des

accueils de loisirs confectionnent une recette pour un goiiter sur le
theme du pruneau, dans le cadre de la semaine du goiit. Il s'agit de
recettes originales qui sont réalisées avec des seniors. Les enfants
cuisiniers se retrouvent a Beaublanc pour présenter leurs créations a
un "jury découverte”.

10.15

CHAMPIONS DE L'ECO
durée : 02' FORME AUTRE / Découverte
NOA

Grands groupes du CAC 40 qui rayonnent a l'international, PME
familiales renommeées dans I'hexagone, start-up proposant des produits
innovants ou bien artisans reconnus en France et dans le monde
entier, la Nouvelle-Aquitaine regorge de réussites économiques,
souvent méconnues, qui sont de vrais Champions de l'Economie !
Le sujet : la réussite économique en Nouvelle-Aquitaine

Au-dela des exemples les plus connus (CDiscount a Bordeaux,
Leroy-Sommer en Charente, Legrand a Limoges, ou Labeyrie

dans les Landes), de nombreuses entreprises, anciennes ou en
reconversion, mais aussi de toutes jeunes sociétés créées
récemment dans des environnements privilégiés (poles de
compétitivité, technopoles, clusters) incarnent le dynamisme
économique d'une région plus que jamais tournée vers la performance.
Ces « Champions de l'éco » innervent toute la région Nouvelle-
Agquitaine, dans des secteurs aussi variés que l'agroalimentaire, la
filiere bois, l'aéronautique, la défense, les matériaux composites et
ceramiques, la chimie verte, les énergies renouvelables, I'économie
circulaire, la mobilité propre, les réseaux intelligents, le cuir et

les métiers d'art, la photonique, le numérique, les objets

connectes, les transports intelligents, le thermalisme, les TIC

santé, la silver économie, sans oublier le tourisme et la

viticulture.

Cette série mettra au jour l'origine néo-aquitaine de ces Champions
de I'Eco, leur intégration et leur implication dans letissu
économique régional, ainsi que leurs activites, leurs dirigeants et
salariés, mais aussi leurs productions, leurs développements et
procédes, leur exports en France et a l'étranger.

10.20

ALORS ON BOUGE EN REGION

CHAKRA ANAHATA CHAKRA DU COEUR AVEC VALERIE
durée: 25' MAGAZINE /SPORTS
NOA

Présentation: Valérie COPIN

Un flow pour ouvrir son coeur, libérer ses émotions, s'ouvrir aux
autres et a la vie.

Pratique exigeante mais possible d'accés pour tous en respectant
toujours les diverses options proposées.

Bonne Pratique!

10.45 NOAPOP

JOAO
durée : 12" MAGAZINE / Musique
NOA
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Réalisation: Bruno VILLA

Le jeune Joao, fils des iles, d'abord de la Guadeloupe puis de celle
d'Oléron est un passionné autant de surf que de musique. Son premier
EP "The Beginning of the End" a été publié en septembre 2020. 1l nous
en livre deux extraits.

1/ Une chose est sure, ce garcon la n'est pas perdu sur le chemin de
la musique ainsi que le prouve ce titre, Lost on My Way.

2/ Song of Hope cette chanson de l'espoir révéle le message de paix

et de solidarité que souhaite porter haut le chanteur.

3/ L'auteur compositeur écrit en anglais, une langue qu'il a connu

sur l'ile de la Dominique. Une langue qui l'inspire comme pour la
composition de ce titre, Diamond Shield.

11.00

TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS

N731 CASTILLON LA BATAILLE 33 PLATO 2 20 12

durée: 03' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

11.05 19/20 - EDITION EUSKAL HERRI PAYS BASQUE
DU 1912
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.10 19/20 - PAU SUD AQUITAINE
DU 1912
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.15 19/20 - PERIGORDS
DU 1912
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.20 19/20 - ATLANTIQUE
DU 1912
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.30 NOA PATRIMOINE

JAMBON DE BAYONNE 64

durée: 04 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Elise GALAND
La suite de notre série dédiée a la gastronomie. Nous allons nous

mettre a table pour déguster du jambon de Bayonne.
En 20 ans son image a bien changeé...

11.35

ITINERAIRE BIS

N88 MEYSSAC 19

durée: 05' REPORTAGE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

11.45

LES REGALADES DE TIBO RANDO

VERDELAIS 33
durée : 11' MAGAZINE / Nature, animaux
NOA

Réalisation: Thibault SAUVEY
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Tibo est accompagné de Yan le trublion "tailleur de bavette" pour
nous faire découvrir une tres belle partie de l'entre-deux-mers.
Entre vigne et moulin, basilique et chemin de croix, on s'arrétera un
instant pour faire un atelier dégustation de vin de la région.

11.50 NOA SUR MER
LES TRESORS ENGLOUTIS DE LA NOUVELLE AQUITAI
durée: 26' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Tanguy SCOAZEC, Olivier RIOUX, Guillaume DECAIX

Un trio de présentateurs passionnés pour sillonner les 720 kilométres
de cote et tout le territoire maritime de la Nouvelle Aquitaine.

12.15 RIDE IN 360 - LA GLISSE IMMERSIVE
TIKI KITE A BONNE ANSE 17
durée: 03" MAGAZINE / Sports nautiques
NOA

Réalisation: Luc DE TIENDA

Le tiki est a la base une planche traditionnelle hawaienne en bois,
ancétre du surf. Le monde du kite se l'est approprié pour une
pratique particuliere. Le Tiki navigue dans une vent plus faible que
les autres planches de kite (le twintip et le surf). L'autre avantage
est sa faculté a remonter au vent étonnante. Un peu comme le long
bord en surf, la navigation est plus douce et plus stylée sur le plan
d'eau de Bonne Anse. Sergio notre kiter sexagénaire est un
ambassadeur réputé de la région pour le Tiki.

12.15 OLATUA

BEST OF AOUT 2022
durée: 26' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Place au surf et aux dompteurs de vagues. De Biarritz a l'ile de Ré,

en passant par Lacanau et le Cap-Ferret, Olatua surfe sur l'actualité
de tous les spots régionaux en compagnie d'invités et déclinera
plusieurs rubriques comme les plus belles vagues du mois, les
compétitions mondiales ou encore une séquence d'archives. Ce sont les
différents bords de mer de notre cote Atlantique qui servent de décor

naturel a Nicolas Morin et a ses invités.
*

RIDE IN 360 LA GLISSE IMMERSIVE
N16 KITE STRAPLESS FREESTYLE

MAGAZINE / Sports nautiques
NOA

Pablo nous immerge dans la discipline des figures en kite surf. Cette
discipline est inspirée des figures de skate en jouant avec l'appui

du vent sur la planche. Les pieds ne sont pas attachés ! ce qui

parait impossible a réaliser de prime abord. Pablo nous embarque t'en
« live » out en rotation pour une revue des figures possibles sur eau
plate.

12.45 LE GOUT DES RENCONTRES
BURGER DE JEUNE BOVIN A ST YRIEIX LA PERCHE
durée: 25' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
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Auteur: France OBERKAMPF, Florian LAVAL
Reéalisation: Florian LAVAL

Cette semaine, France se rend dans le sud de la Haute-Vienne, pour
découvrir un élevage particulier : celui du veau de
Saint-Yrieix-la-Perche. Ce jeune bovin de tradition est le "boeuf de
Kobé a la frangaise". France rencontre Jérome, l'un des rares
éleveurs qui perpétuent la tradition, pour mesurer l'ampleur de sa
passion, connaitre les exigences et les soins apportés a ce jeune
bovin pendant 10 mois et pour voir ses plus belles bétes. Elle suivra
ensuite Daniel, président de I'Association des Amis du Veau de
Saint-Yrieix au coeur de la ville, ou se prépare le départ du 17eme
rallye automobile. L'occasion pour l'association de faire découvrir
cette viande d'exception en distribuant des carrés de St-Yrieix,
mini-burgers savoureux créés pour faire connaitre cette viande au
plus grand nombre.

13.10 #BIS
durée: 01' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Quel est le point commun entre une plasticienne limousine, un
musicien bordelais, une photographe basque et un

chorégraphe rochelais ? Ils vivent tous en Nouvelle-Aquitaine, la
plus vaste région de France, plus grande que l'Autriche !

Malgré de réelles disparités géographiques et culturelles, ce que
partagent avant tout ces artistes - émergents ou

confirmés - c'est une méme soif d'exprimer leur vision du monde dans
un lieu qui leur est cher.

Bis se lance le défi d'explorer les multiples territoires de la
Nouvelle-Aquitaine, méme dans les villages trés reculés, pour

y débusquer les plus belles pépites culturelles.

Chagque jour, en 1'15 minute, BIS ira visiter un territoire
particulier a la rencontre de ses artistes les plus

passionnants. Et il se rendra aussi aux quatre coins de la région a
travers des sujets aux partis-pris de réalisation trés personnels.
Bis rendra la culture vivante et ludique, en mettant en évidence le
maillage culturel commun a tous les néo-aquitains.

13.10 CHAMPIONS DE L'ECO

N41 KEREON INTELLIGENCE NIORT
durée: 02" SPOT/PORTRAIT
NOA

Grands groupes du CAC 40 qui rayonnent a l'international, PME
Sfamiliales renommées dans I'hexagone, start-up proposant des produits
innovants ou bien artisans reconnus en France et dans le monde
entier, la Nouvelle-Aquitaine regorge de réussites économiques,
souvent méconnues, qui sont de vrais Champions de I'Economie !

Le sujet : la réussite économique en Nouvelle-Aquitaine

Au-dela des exemples les plus connus (CDiscount a Bordeaux,
Leroy-Sommer en Charente, Legrand a Limoges, ou Labeyrie

dans les Landes), de nombreuses entreprises, anciennes ou en
reconversion, mais aussi de toutes jeunes sociétés creées

récemment dans des environnements privilégiés (poles de
compétitivite, technopoles, clusters) incarnent le dynamisme
économique d'une région plus que jamais tournée vers la performance.
Ces « Champions de l'éco » innervent toute la région Nouvelle-
Agquitaine, dans des secteurs aussi variés que l'agroalimentaire, la
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filiere bois, l'aéronautique, la défense, les matériaux composites et
ceramiques, la chimie verte, les énergies renouvelables, l'économie
circulaire, la mobilité propre, les réseaux intelligents, le cuir et

les métiers d'art, la photonique, le numérique, les objets

connectes, les transports intelligents, le thermalisme, les TIC
sante, la silver économie, sans oublier le tourisme et la

viticulture.

Cette série mettra au jour l'origine néo-aquitaine de ces Champions
de I'Eco, leur intégration et leur implication dans letissu
économique régional, ainsi que leurs activités, leurs dirigeants et
salariés, mais aussi leurs productions, leurs développements et
procédes, leur exports en France et a l'étranger.

13.15

CAP SUD OUEST

PAYS D ALBRET EX 112
durée : 25"  MAGAZINE / Découverte
NOA

Réalisation: Marc DE LANGENHAGEN
Preésentation: Eric PERRIN

Cap Sud Ouest part ce dimanche a la découverte d'une riviere aménagée
pour la navigation depuis le Moyen-Age. Un cours d'eau moins connu
que la Garonne ou le canal du midi et pourtant, la Baise offre ['une

des plus belles croisieres fluviales de tout le sud-ouest.

13.40

OC KAY
N76 COTH DE GUIT FARCIT

durée: 03" EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM

NOA

13.45

NOAPOP

CHELABOM
durée : 13'  MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Bruno VILLA

A l'origine "C'est la bonne" et puis l'arrivée de Perrine, la

chanteuse, a permis a la formation de se muter en Chelabom. Une
invitation au voyage entre sonorités afros, sud américaines et
rythmes hip-hop.

1. C'est en 2019 que le groupe se forme autour de ces 5 garcons (dans
le vent) et une fille (comme elle) et enchaine, avec succes, les
tremplins.

2. C'est dans un style tout a la fois psychélectrique pop funk

velours que ces jeunes la s'expriment.

14.00

TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS

N732 CASTILLON LA BATAILLE 33 PLATO 3 20 12

durée: 03' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

14.05

JT 12/13 - POITOU CHARENTES

DU 20 12

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

14.20

JT 12/13 - LIMOUSIN
DU 2012
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
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14.35

JT 12/13 - AQUITAINE

DU 20 12

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

15.20

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N166 BEST OF DU 07-10

durée: 40" MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine propose
un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des
préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne
humeur, Vanessa Finot et toute son équipe iront a la découverte de
talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables

aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole
a des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent
d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités
extraordinaires a fédérer. Les invités peuvent étre artistes,
scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans

d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages
pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,
personnages clefs d'une association... Ils sont des exemples a

suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot
accueille en plateau, chroniqueurs, experts et invités pour des
rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la

vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
Jjardinage, cuisine... ils livreront conseils et astuces. Sur le

terrain Delphine Roux, part a la découverte des villages et des
personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :
répondre aux attentes des téléspectateurs et permettre de
(re)découvrir le territoire et ceux qui l'animent.

14.50

NOA PATRIMOINE
JAMBON DE BAYONNE 64

durée: 04 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA
Journaliste: Elise GALAND
La suite de notre série dédiée a la gastronomie. Nous allons nous

mettre a table pour déguster du jambon de Bayonne.
En 20 ans son image a bien changeé...

15.00

C'EST A LIMOGES
CREATEUR VETEMENTS MAISONS BOIS JURY GOUT

durée: 13' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Originaire de Guéret mais installé a Limoges depuis deux ans, Adrien
Juillet, 29 ans, vient de lancer sa premiere collection de vétements
écoresponsables qu'il pense et confectionne depuis son appartement
limougeaud. Les premiers résultats de l'étude menée dans le cadre

d'un programme de recherche collectif montrent que les maisons autour
de la maison de la boucherie, rue de la Boucherie au coeur de

rororo .

cause la frise chronologique posée jusqu'ici. Les enfants des
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accueils de loisirs confectionnent une recette pour un goiiter sur le
theme du pruneau, dans le cadre de la semaine du goiit. Il s'agit de
recettes originales qui sont réalisées avec des seniors. Les enfants
cuisiniers se retrouvent a Beaublanc pour présenter leurs créations a
un "jury découverte”.

14.55

ITINERAIRE BIS
N88 MEYSSAC 19

durée: 05' REPORTAGE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

15.15

# BIS

durée: 01' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Quel est le point commun entre une plasticienne limousine, un
musicien bordelais, une photographe basque et un

chorégraphe rochelais ? Ils vivent tous en Nouvelle-Aquitaine, la
plus vaste région de France, plus grande que l'Autriche !

Malgré de réelles disparités géographiques et culturelles, ce que
partagent avant tout ces artistes - émergents ou

confirmés - c'est une méme soif d'exprimer leur vision du monde dans
un lieu qui leur est cher.

Bis se lance le défi d'explorer les multiples territoires de la
Nouvelle-Aquitaine, méme dans les villages tres reculés, pour

y débusquer les plus belles pépites culturelles.

Chaque jour, en 1'15 minute, BIS ira visiter un territoire
particulier a la rencontre de ses artistes les plus

passionnants. Et il se rendra aussi aux quatre coins de la région a
travers des sujets aux partis-pris de réalisation trés personnels.
Bis rendra la culture vivante et ludique, en mettant en évidence le
maillage culturel commun a tous les néo-aquitains.

15.15

CHAMPIONS DE L'ECO

N41 KEREON INTELLIGENCE NIORT
durée: 02' SPOT/PORTRAIT

NOA

Grands groupes du CAC 40 qui rayonnent a l'international, PME
familiales renommées dans I'hexagone, start-up proposant des produits
innovants ou bien artisans reconnus en France et dans le monde
entier, la Nouvelle-Aquitaine regorge de réussites économiques,
souvent méconnues, qui sont de vrais Champions de l'Economie !
Le sujet : la réussite économique en Nouvelle-Aquitaine

Au-dela des exemples les plus connus (CDiscount a Bordeaux,
Leroy-Sommer en Charente, Legrand a Limoges, ou Labeyrie

dans les Landes), de nombreuses entreprises, anciennes ou en
reconversion, mais aussi de toutes jeunes sociétés creées
récemment dans des environnements privilégiés (poles de
compétitivité, technopoles, clusters) incarnent le dynamisme
économique d'une région plus que jamais tournée vers la performance.
Ces « Champions de l'éco » innervent toute la région Nouvelle-
Agquitaine, dans des secteurs aussi variés que l'agroalimentaire, la
filiere bois, l'aéronautique, la défense, les matériaux composites et
ceramiques, la chimie verte, les énergies renouvelables, l'économie
circulaire, la mobilité propre, les réseaux intelligents, le cuir et

les métiers d'art, la photonique, le numérique, les objets

connectes, les transports intelligents, le thermalisme, les TIC

sante, la silver économie, sans oublier le tourisme et la

viticulture.

Cette série mettra au jour l'origine néo-aquitaine de ces Champions
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de I'Eco, leur intégration et leur implication dans letissu
économique régional, ainsi que leurs activités, leurs dirigeants et
salariés, mais aussi leurs productions, leurs développements et
procédes, leur exports en France et a l'étranger.

16.00

KETOKOLE

N73 ABECHER

durée: 01' EMISSION EDUCATIVE
NOA

Auteur: Yannick JAULIN

Saison 2

16.05

TXIRRITA
BALENCIAGA LE COUTURIER DES COUTURIERS

durée: 26' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Réalisation: Maryse BERGONZAT
Journaliste: Allande BOUTIN

11y a 50 ans Cristobal Balenciaga réalisait sa derniere commande :
les uniformes des hotesses d'Air France. 1l venait de fermer ses
maisons de couture, en Espagne comme a Paris, mettant un point final
a trois décennies de création.

Le couturier basque s'était hissé au sommet de son art. Reconnu comme
le maitre par ses pairs. Balenciaga personnage secret, discret a
marqué le monde de la mode a jamais.

Txirrita prend ciseaux, épingles, fils et tissus pour essayer de

dessiner les contours de cette immense personnalité.

Destination Getaria, sa ville natale en Guipuzcoa, qui lui consacre

un magnifique musée, et Saint Sébastien ou Balenciaga débuta.

16.30

LES ECHARPES
durée : 52' DOCUMENTAIRE / Société
NOA

Réalisation: jean-michel RODRIGO
Auteur: Jean-Michel RODRIGO

A la pointe du Médoc, des maires de villages font face a la crise du
systeme de santé

par temps de covid, a la réduction drastique des budgets et a la
pauvreté d'un nombre

toujours plus grand d'administrés. Pour résister a la fatalité, ils

ne disposent d'aucune

arme, juste une conscience certaine de ce qu'est le bien commun, et
la décence chevillée au

corps qu'il importe de le défendre.

Ces mots appartiennent au vocable de l'écrivain Georges Orwell, mais
nos maires se

souviennent a peine d'avoir étudié 1984 au college. Peu importe, ils
partagent avec

Orwell une idée force : le pire peut arriver, si l'on ne fait rien.

Etils font.

En cette période de crises multiples et profondes, ils tentent de
méler culture et agriculture,

protection des humains et respect de la nature. Une nécessité plus
encore

qu'une utopie. Elle est en marche.
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17.25 ALORS ON BOUGE EN REGION

CHAKRA ANAHATA CHAKRA DU COEUR AVEC VALERIE
durée: 25' MAGAZINE /SPORTS
NOA

Preésentation: Valérie COPIN

Un flow pour ouvrir son coeur, libérer ses émotions, s'ouvrir aux
autres et a la vie.

Pratique exigeante mais possible d'acces pour tous en respectant
toujours les diverses options proposées.

Bonne Pratique!

17.50 NOAPOP

BAPTISTE VENTADOUR ET LEHMANNS BROTHERS
durée: 26' MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Bruno VILLA

C'est avec la simplicité de sa jeunesse, et le talent de sa

génération, que le jeune usselois commence a se batir une carriere
intéressante, montant en premiere partie d'artistes comme Claudio
Capeo ou les régionaux d'Eiffel.

1/ C'est l'école de la rue qu'il a commencé a faire, battre le pavé
comme il bat le rythme dans "la feuille"

2/ Si c'est avec une reprise de Noir Désir qu'il a séduit le jury de

The Voice, pour NoA Pop, c'est un titre des Cowboys Fringuants qu'il
choisit d'interpréter.

3/ Gratter quelques cordes, y apposer sa voix, c'est finalement ¢a la
beauté du geste.

C'est parce que l'un des membres du groupe chez qui ils répétaient,
habitait rue Lehmanns qu'ils ont choisi ce nom. Dynamiques, souriants
et plein d'avenir voila ce qu'ils sont.

1. 1l y a chez eux beaucoup d'amour comme source d'inspiration.

2. Tube de l'été, c'est le Bad Guy de Billie Eilish qu'ils
réinterpretent a leur fagon.

3. C'est lors d'un tremplin lycéen organisé par la NEF d'Angouléme

qu'ils sont découverts.

18.15 NOA SUR MER

LES TRESORS ENGLOUTIS DE LA NOUVELLE AQUITAI

durée: 26' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA
Journaliste: Tanguy SCOAZEC, Olivier RIOUX, Guillaume DECAIX

Un trio de présentateurs passionnés pour sillonner les 720 kilométres
de cote et tout le territoire maritime de la Nouvelle Aquitaine.

18.40 OLATUA

BEST OF AOUT 2022

durée: 26' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Place au surf et aux dompteurs de vagues. De Biarritz a l'lle de Ré,

en passant par Lacanau et le Cap-Ferret, Olatua surfe sur l'actualité
de tous les spots régionaux en compagnie d'invités et déclinera
plusieurs rubriques comme les plus belles vagues du mois, les
compétitions mondiales ou encore une séquence d'archives. Ce sont les
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différents bords de mer de notre céte Atlantique qui servent de décor

naturel a Nicolas Morin et a ses invités.
*

RIDE IN 360 LA GLISSE IMMERSIVE
N16 KITE STRAPLESS FREESTYLE

MAGAZINE / Sports nautiques
NOA

Pablo nous immerge dans la discipline des figures en kite surf. Cette
discipline est inspirée des figures de skate en jouant avec l'appui

du vent sur la planche. Les pieds ne sont pas attachés ! ce qui

parait impossible a réaliser de prime abord. Pablo nous embarque t'en
« live » out en rotation pour une revue des figures possibles sur eau
plate.

19.05 LE GOUT DES RENCONTRES

BURGER DE JEUNE BOVIN A ST YRIEIX LA PERCHE
durée: 25" MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Auteur: France OBERKAMPEF, Florian LAVAL
Réalisation: Florian LAVAL

Cette semaine, France se rend dans le sud de la Haute-Vienne, pour
découvrir un élevage particulier : celui du veau de
Saint-Yrieix-la-Perche. Ce jeune bovin de tradition est le "boeuf de
Kobé a la frangaise". France rencontre Jérome, l'un des rares
éleveurs qui perpétuent la tradition, pour mesurer l'ampleur de sa
passion, connaitre les exigences et les soins apportés a ce jeune
bovin pendant 10 mois et pour voir ses plus belles bétes. Elle suivra
ensuite Daniel, président de l'Association des Amis du Veau de
Saint-Yrieix au coeur de la ville, ou se prépare le départ du 17eme
rallye automobile. L'occasion pour l'association de faire découvrir
cette viande d'exception en distribuant des carrés de St-Yrieix,
mini-burgers savoureux créés pour faire connaitre cette viande au
plus grand nombre.

19.30 CAP SUD OUEST

PAYS D ALBRET EX 112
durée : 25"  MAGAZINE / Découverte
NOA

Réalisation: Marc DE LANGENHAGEN
Preésentation: Eric PERRIN

Cap Sud Ouest part ce dimanche a la découverte d'une riviere aménagée
pour la navigation depuis le Moyen-Age. Un cours d'eau moins connu
que la Garonne ou le canal du midi et pourtant, la Baise offre ['une

des plus belles croisieres fluviales de tout le sud-ouest.

19.55 KETOKOLE

N73 ABECHER
durée: 01' EMISSION EDUCATIVE
NOA

Auteur: Yannick JAULIN

Saison 2

20.00 TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS

N730 CASTILLON LA BATAILLE 33 PLATO 1 20 12
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durée: 02' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

20.05

TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS

N732 CASTILLON LA BATAILLE 33 PLATO 3 20 12

durée: 03' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

20.15

C'EST A LIMOGES

INITIATION GLISSE PORCELAINE VITRAUX MUSEE
durée: 13' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Un skatepark couvert associatif est ouvert depuis quelques semaines a
Limoges. Le nouveau rendez-vous des sportifs qui glissent. Merigous

est un porcelainier avec I'lGP Porcelaine de Limoges spécialisé dans

les porcelaines pour le décor et l'art de vivre. Une nouvelle unité

de production a été lancée. Le maitre verrier Francis Chigot a

silloné le monde entier, ces vitraux ouvrent sur la lumiere et les
couleurs. Une exposition hommage se découvre au musée des beaux-arts.

20.30

LES POUCES BLEUS

N173

durée: 25' FORME AUTRE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

%

STREET CULTURE
B3X PROD OLORON STE MARIE 64
MAGAZINE / SPECTACLES
NOA

HANDISPORT GO
RUGBY A XIII EN FAUTEUIL A BIDART 64
FORME AUTRE / SPORTS
NOA

Tanguy Coureau, un jeune charentais passionné de sport, atteint d'un
handicap part a la découverte des clubs handisport de la région. 11
recontre les sportifs handicapés et tente de pratiquer leur sport en
leur compagnie. Avec humour, et dans une ambiance trés chaleureuse,
il nous transmet son amour du sport et prouve que le handicap n'est
pas un frein pour les passionnés.
*
LA PETITE HISTOIRE DE
N5 PERE NOEL
FORME AUTRE / Histoire
NOA
LES POURQUOI DE NOA SAISON 3
N48 QUE RACONTE LA FRESQUE COBATY DE LIMOGES
MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratiq
NOA

%

NOA SUR MER L'ANNEXE
LE PHARE DU BOUT DU MONDE
FORME AUTRE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMAT
NOA

NOA CULTURE
NOUVELLE VAGUE DIRTY SHADES
FORME AUTRE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMAT
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NOA

20.55 RIDE IN 360 - LA GLISSE IMMERSIVE
TIKI KITE A BONNE ANSE 17
durée: 03' MAGAZINE / Sports nautiques
NOA

Réalisation: Luc DE TIENDA

Le tiki est a la base une planche traditionnelle hawaienne en bois,
ancétre du surf. Le monde du kite se l'est approprié pour une
pratique particuliére. Le Tiki navigue dans une vent plus faible que
les autres planches de kite (le twintip et le surf). L'autre avantage
est sa faculté a remonter au vent étonnante. Un peu comme le long
bord en surf, la navigation est plus douce et plus stylée sur le plan
d'eau de Bonne Anse. Sergio notre kiter sexagénaire est un
ambassadeur réputé de la région pour le Tiki.

21.00 BIS
MECA BORDEAUX
durée : 52"  MAGAZINE / Arts, médias, spectacles
NOA

Journaliste: Leila KADDOUR-BOUDADI
Réalisation: Eric MICHAUD

21.50 DEBADOC

JEUNES ET TRAVAIL
durée: 1h29' PLATEAU/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Laurene BARRIERE
ok
JEUNES DE SERVICE
DOCUMENTAIRE / Société
NOA

Réalisation: Jérome POLIDOR
Auteur: Jéerome POLIDOR

Yoann, trentenaire dynamique, encadre la vingtaine de jeunes
volontaires engagés en service civique

par l'association Unis-cité.

Choisis pour leurs motivations, ces jeunes adultes aux origines et
parcours divers tentent de mener a

bien des missions d'intérét général dans les institutions publiques

et les associations de Poitiers.

Mais la réalité du terrain apporte son lot de désillusions.

Entre engagement citoyen et travail sous-payé, comment les jeunes
vivent-ils leur service ?

Le film proposera au spectateur d'accompagner durant neuf mois le
coordinateur ainsi qu'un petit

groupe de volontaires dans leur évolution et leur prise de conscience
des limites et des contradictions

du dispositif. Chacun réagira a sa maniere : acceptation
enthousiaste, indifférence, résignation ou

encore contestation frontale.

23.20 OC KAY
N76 COTH DE GUIT FARCIT
durée: 03" EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM
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NOA

23.25

JT 19/20 - AQUITAINE

DU 20 12

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

02.45

JT 19/20 - LIMOUSIN

DU 20 12

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.05

JT 19/20 - POITOU CHARENTES

DU 20 12

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.25

19/20 - EDITION EUSKAL HERRI PAYS BASQUE
DU 20 12

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.30

19/20 - PAU SUD AQUITAINE

DU 2012

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.30

19/20 - PERIGORDS

DU 20 12

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.35

19/20 - ATLANTIQUE

DU 20 12

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.50

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N166 BEST OF DU 07-10

durée: 40" MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine propose
un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des
préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne
humeur, Vanessa Finot et toute son équipe iront a la découverte de
talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables

aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole
a des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent
d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités
extraordinaires a fédérer. Les invités peuvent étre artistes,
scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans

d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages
pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,
personnages clefs d'une association... Ils sont des exemples a

suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot
accueille en plateau, chroniqueurs, experts et invités pour des
rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la

vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
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Jardinage, cuisine... ils livreront conseils et astuces. Sur le
terrain Delphine Roux, part a la découverte des villages et des
personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :
répondre aux attentes des téléspectateurs et permettre de
(re)découvrir le territoire et ceux qui l'animent.

01.30 BNP PARIBAS PRIMROSE FINALE
durée : 2h40' RETRANSMISSION / Tennis
NOA
Journaliste: Olivier PRAX
F3 NOUVELLE AQUITAINE Mercredi 21 Décembre 2022
06.00 JT 19/20 - LIMOUSIN
DU 20 12
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
06.20 JT 19/20 - AQUITAINE
DU 2012
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
06.40 JT 19/20 - POITOU CHARENTES
DU 2012
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
07.00 # BIS
durée: 01' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
BIS format court (saison 3)
07.05 19/20 - EDITION EUSKAL HERRI PAYS BASQUE
DU 2012
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
07.10 19/20 - PAU SUD AQUITAINE
DU 2012
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
07.15 19/20 - PERIGORDS
DU 20 12
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
07.20 19/20 - ATLANTIQUE

DU 2012
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
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07.30 C'EST A LIMOGES
MIDI SYMPHONIE FAMILLES ETUDIANTS ETRANGERS
durée: 13' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Midi symphonie : trente minutes durant, mettez-vous en appétit en
compagnie de l'orchestre, puis installez-vous dans le foyer avec le
déjeuner que vous aurez apporté. C'est le principe simplissime de ce
rendez-vous proposé gratuitement au public. AAFé pour les intimes,
l'association est une courroie de transmission entre familles locales
et étudiants étrangers. L'Université de Limoges, pluridisciplinaire,
est attractive au-dela de nos frontieres. Les étudiants, par le biais
de l'association, trouvent un moyen de faire du lien et de découvrir
la vie "a la frangaise".

07.45 NOA PATRIMOINE
L AXOA DU PAYS BASQUE 64
durée: 04 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Elise GALAND

Nous vous proposons une série sur l'histoire des plats de la région.
Aujourd'hui, I'Axoa du pays Basque (sauté de veau).

07.50 ITINERAIRE BIS
N86 SAINT GEORGES LA POUGE 23
durée: 05" REPORTAGE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

07.55 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N166 BEST OF DU 07-10
durée: 40" MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine propose
un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des
préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne
humeur, Vanessa Finot et toute son équipe iront a la découverte de
talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables

aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole
a des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent
d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités
extraordinaires a fédérer. Les invités peuvent étre artistes,
scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans

d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages
pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,
personnages clefs d'une association... Ils sont des exemples a

suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot
accueille en plateau, chroniqueurs, experts et invités pour des
rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la

vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
Jjardinage, cuisine... ils livreront conseils et astuces. Sur le

terrain Delphine Roux, part a la découverte des villages et des
personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :
répondre aux attentes des téléspectateurs et permettre de
(re)découvrir le territoire et ceux qui l'animent.

08.35 KETOKOLE
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N74 UN BOUILLARD

durée: 01' EMISSION EDUCATIVE

NOA

Auteur: Yannick JAULIN

Saison 2

08.40

TXIRRITA

TXIRRITA
durée: 26' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Allande BOUTIN

Pour le 10eme anniversaire de l'émission, Txirrita rend hommage a ...
Txirrita | Immense bertsolari, improvisateur de poésies chantées.

Bien que disparu en 1936, ses versets parfois transcrits ou transmis

de bouche a oreille sont toujours interprétés. Txirrita, le grillon,

chante donc avec un compagnon a l'origine du nom de votre rendez-vous
en basque ! L'occasion aussi de faire le point sur l'art de

l'improvisation et son dynamisme : 30 000 jeunes fréquentent les

écoles de bertsolarisme dans tout le Pays basque.

09.05

DISPUTANDUM

NOUVELLES MOBILITES BOUGER TECHNO ET ECOL0
durée : 52" PLATEAU / Société
NOA

Journaliste: Marie-Ange CRISTOFARI

Imaginer des mobilités innovantes dans nos départements et promouvoir
de nouveaux modes de locomotion pourraient bien étre le principal

défi de demain. Apreés les premiers Trophées des mobilités qui ont eu
lieu le 21 novembre a Bordeaux, les solutions plus fluides et plus
écologiques se dessinent et nous concernent tous.

Dans ce contexte d'énergies fossiles de plus en plus cheres, de
réchauffement climatique, comment se feront les déplacements de
demain ? Il y a le train bien siir, les pouvoirs publics développent
aussi d'autres choses, comme des vélos en location ou les transports
en commun gratuits, comme a Niort par exemple.

10.00

TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS

N899 SAINTES 17 PLATO 1 11 01

durée: 03' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

10.05

C'EST A LIMOGES

MIDI SYMPHONIE FAMILLES ETUDIANTS ETRANGERS
durée: 13' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Midi symphonie : trente minutes durant, mettez-vous en appétit en
compagnie de l'orchestre, puis installez-vous dans le foyer avec le
déjeuner que vous aurez apporté. C'est le principe simplissime de ce
rendez-vous proposé gratuitement au public. AAFé pour les intimes,
l'association est une courroie de transmission entre familles locales
et étudiants étrangers. L'Université de Limoges, pluridisciplinaire,
est attractive au-dela de nos frontiéres. Les étudiants, par le biais
de l'association, trouvent un moyen de faire du lien et de découvrir
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la vie "a la frangaise".

10.20

ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS ABDOMINAUX PROFONDS GAINAGE SOPHIE
durée: 26' MAGAZINE/SPORTS
NOA

Présentation: Sophie ROULAUD

Sport et bien-étre sur un plateau.

Sophie Roulaud, professeure de fitness et Valérie Copin, professeure
de yoga, se succedent sur le plateau "fond vert" de France 3
Nouvelle-Aquitaine. Avec pour décor les plus beaux paysages de la
région, les deux coaches déploient leur savoir-faire pour garder la
forme et l'esprit serein.

10.45

NOAPOP

RADIO ELVIS
durée : 12" MAGAZINE / Musique
NOA

Radio Elvis-Deux Sévres

Inutile de présenter les trois deux-sévrois, déja récompensés par une
Victoire de la Musique, tant leur succes fait la fierté des

Agquitains. Un merveilleux nouvel album pour « ces gargons la ».

1.« Ce qui nous fumes » est le ler extrait de ce nouvel album « Ces
Gargons La ».

2.Dans les influences, il y a le trop tot disparu, Alain Bashung.
Cette reprise est une occasion de lui rendre hommage.

3.1l peut s'en passer des choses en 23 minutes, un soleil se coucher
par exemple...

11.00

TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS
N899 SAINTES 17 PLATO 2 11 01

durée: 03' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

11.05

19/20 - EDITION EUSKAL HERRI PAYS BASQUE
DU 20 12

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.10

19/20 - PAU SUD AQUITAINE

DU 2012

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.15

19/20 - PERIGORDS

DU 20 12

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.20

19/20 - ATLANTIQUE

DU 20 12

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.30

NOA PATRIMOINE
L AXOA DU PAYS BASQUE 64

durée: 04 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
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NOA
Journaliste: Elise GALAND

Nous vous proposons une série sur l'histoire des plats de la région.
Aujourd'hui, l'"Axoa du pays Basque (sauté de veau).

11.35 ITINERAIRE BIS
N86 SAINT GEORGES LA POUGE 23
durée: 05' REPORTAGE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

11.40 LES REGALADES DE TIBO RANDO
BELLE ETOILE 4 ASTUCES RANDO VALLEE OSSAU 64
durée: 07" MAGAZINE / Nature, animaux
NOA

Réalisation: Thibault SAUVEY
Auteur: Thibault SAUVEY

Une randonnée dans le plus beau coin de la vallée d'Ossau: les lacs
d'Ayous.

Une multitude de lacs et de sommets au pied du pic du midi d'Ossau
que l'on surnomme "Jean-Pierre". Des paysages magnifiques dans un
décor enneige... On part se la régaler avec Tibo et Valentin...

11.50 NOA SUR MER

LES PAYSANS DE LA MER
durée: 26' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Hélene et Tanguy est un couple d'Algoculteur. Ils vont pécher les
algues sur les estrans a marée basse et cultivent leurs propres

algues dans d'anciens marais ostréicoles.

Un métier ancestrale sur le littoral remis au goiit du jour avec de
nouvelles techniques.

Aujourd'hui, les algues sont en passe de nourrir la planéte entiére
mais pas seulement. Les recherches en pharmacologie et en bio
cosmétique semblent promettre un trés bel avenir dans ce domaine de
l'algoculture

12.15 RIDE IN 360 - LA GLISSE IMMERSIVE
CHAR A VOILE SOULAC SUR MER 33
durée: 03" MAGAZINE / Sports nautiques
NOA

Réalisation: Luc DE TIENDA

Brice était un champion incontesté de Char a voile qui est toujours

en action. Quand l'océan est impraticable est que le sable est dur,

le char a voile se dévoile. Les vitesses peuvent étre

impressionnantes pour qui maitrise de char voilé, vitaminé. Cet engin
est hérité des temps des égyptiens étonnamment. Brice nous embarque
en live dans son char pour nous décoder cette pratique.

12.20 OLATUA
LEGE CAP FERRET RIDE IN 360 BEST OF
durée: 26' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

- retour sur les championnats de France de surf a Biarritz et les
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championnats du monde de stand up paddle a Porto Rico.

- sujet ambiance, les clubs préparent l'hiver.

- portrait d'une girondine, photographe et peintre de surf, Florence
Artasona.

- hommage a Pierre Agnés, le landais ancien patron de Quiksilver
disparu dans l'Atlantique en janvier 2018.

- ride a 360, best of des meilleures images de l'année
*

RIDE IN 360 LA GLISSE IMMERSIVE
N20 BEST OF OLATUA

MAGAZINE / Sports nautiques
NOA

12.45

LE GOUT DES RENCONTRES

SAUTE DAGNEAU AVEC APPRENTIS DE BARBEZIEUX
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Auteur: France OBERKAMPF, David LOISEL
Réalisation: David LOISEL

Direction le Campus des Métiers de Barbezieux ou enseigne Pascal
Renou, fraichement honoré du titre de Meilleur Ouvrier de France en
coutellerie. Le couteau, ustensile indispensable en cuisine, adapté
aux produits et recettes cuisinés, sera mis en valeur et raconté tout
au long de cet épisode.

13.10 #BIS /D /D
durée: 01' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

13.10 CHAMPIONS DE L'ECO

N42 OXYMETAL BORDEAUX
durée: 02" SPOT/PORTRAIT
NOA

Grands groupes du CAC 40 qui rayonnent a l'international, PME
Sfamiliales renommées dans I'hexagone, start-up proposant des produits
innovants ou bien artisans reconnus en France et dans le monde
entier, la Nouvelle-Aquitaine regorge de réussites économiques,
souvent méconnues, qui sont de vrais Champions de I'Economie !
Le sujet : la réussite économique en Nouvelle-Aquitaine

Au-dela des exemples les plus connus (CDiscount a Bordeaux,
Leroy-Sommer en Charente, Legrand a Limoges, ou Labeyrie

dans les Landes), de nombreuses entreprises, anciennes ou en
reconversion, mais aussi de toutes jeunes sociétés creées
récemment dans des environnements privilégiés (poles de
compétitivite, technopoles, clusters) incarnent le dynamisme
économique d'une région plus que jamais tournée vers la performance.
Ces « Champions de l'éco » innervent toute la région Nouvelle-
Agquitaine, dans des secteurs aussi variés que l'agroalimentaire, la
filiere bois, l'aéronautique, la défense, les matériaux composites et
ceramiques, la chimie verte, les énergies renouvelables, l'économie
circulaire, la mobilité propre, les réseaux intelligents, le cuir et

les métiers d'art, la photonique, le numérique, les objets

connectes, les transports intelligents, le thermalisme, les TIC

sante, la silver économie, sans oublier le tourisme et la

viticulture.

Cette série mettra au jour l'origine néo-aquitaine de ces Champions
de I'Eco, leur intégration et leur implication dans letissu
économique régional, ainsi que leurs activités, leurs dirigeants et
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salariés, mais aussi leurs productions, leurs développements et
procédes, leur exports en France et a l'étranger.

13.15

CAP SUD OUEST

VIENNE A L ECOUTE DE LA NATURE
durée : 26' MAGAZINE / Découverte
NOA

Réalisation: Eric MICHAUD
Preésentation: Eric PERRIN

La réserve naturelle nationale du Pinail, entre Poitiers et
Chatellerault, est un site a la croisée du patrimoine naturel et

culturel. Ce lieu magique devenu aujourd'hui un havre de paix pour la
faune et la flore fut d'abord la plus vaste carriere de pierres

meulieres au monde ! Ce qui explique la présence des 6 000 mares qui
constituent le paysage étonnant de la réserve naturelle nationale du
Pinail. Kevin Lelarge et Yann Sellier guident Eric a travers les
richesses de cet espace ou la nature a repris ses droits. 2700

especes différentes cohabitent dans ces zones humides. Oiseaux,
papillons, libellules, grenouilles, écrevisses, serpents, mais aussi
champignons, orchidées sans oublier quatre plantes protégées au
niveau national. La réserve du Pinail est comme une ile au milieu

d'un océan forestier. Avec 6 900 hectares, la forét de Mouliere est

le poumon vert du département. C'est l'écrivain et naturaliste,

Michel Granger, auteur de « Mouliere, la forét des pierres », qui

nous raconte la riche histoire de ce massif forestier.

Pour explorer différemment les paysages poitevins, Eric embarque sur
un kayak, en compagnie de Thierry Le Bonniec, afin de naviguer sur le
Clain. Une petite riviere de 125 kilomeétres de long qui, avant de se
jeter dans la Vienne, traverse le département du nord au sud. Pour
terminer ces escapades dans la Vienne, Eric rencontre deux praticiens
en sylvothérapie, Bellinda et Francois Biget, qui vont l'initier au

bain de forét. Ils sont aujourd'hui les seuls dans le département a
proposer cette démarche, quasi inconnue en France, mais tres répandue
au Japon. Une autre fagcon d'appréhender les arbres et la nature qui
nous entoure.

13.40

OC KAY
N77 MOLETA DE CEPS

durée: 03" EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM

NOA

13.45

NOAPOP

WILLOWS
durée : 13'  MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Bruno VILLA

Derriere Willows se cache le projet folk de la délicate Emilie

Moutet, que l'on a déja pu retrouver dans d'autres formations.
Accompagnée par Paul Magne, elle livre dans ses titres, des textes
honnétes et mélancoliques.

1/ Non, il n'y a pas de honte a pleurer, surtout lorsque l'on est mu

par des sons, des textes, des transports.

2/ Avec cette douce reprise de Karen Ann, Willows nous dévoile un peu
de ses influences.

3/ You Belong to the Sky, superbe chanson qui traite du bonheur de
vivre.
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14.00

TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS

N899 SAINTES 17 PLATO 3 11 01

durée: 03' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

14.05 JT 12/13 - POITOU CHARENTES
DU 2112
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

14.20 JT 12/13 - LIMOUSIN
DU 2112
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

14.35 JT 12/13 - AQUITAINE
DU 2112
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

14.50 NOA PATRIMOINE

L AXOA DU PAYS BASQUE 64
durée: 04 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Elise GALAND

Nous vous proposons une série sur l'histoire des plats de la région.
Aujourd'hui, I'Axoa du pays Basque (sauté de veau).

14.55

ITINERAIRE BIS

N86 SAINT GEORGES LA POUGE 23

durée: 05" REPORTAGE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

15.00

C'EST A LIMOGES

MIDI SYMPHONIE FAMILLES ETUDIANTS ETRANGERS
durée: 13' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Midi symphonie : trente minutes durant, mettez-vous en appétit en
compagnie de l'orchestre, puis installez-vous dans le foyer avec le
déjeuner que vous aurez apporte. C'est le principe simplissime de ce
rendez-vous proposé gratuitement au public. AAFé pour les intimes,
l'association est une courroie de transmission entre familles locales
et étudiants étrangers. L'Université de Limoges, pluridisciplinaire,
est attractive au-dela de nos frontiéres. Les étudiants, par le biais
de l'association, trouvent un moyen de faire du lien et de découvrir
la vie "a la frangaise".

15.15

#BIS /D /D
durée: 01' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

15.15

CHAMPIONS DE L'ECO

N42 OXYMETAL BORDEAUX
durée : 02' SPOT / PORTRAIT
NOA

Grands groupes du CAC 40 qui rayonnent a l'international, PME
familiales renommeées dans I'hexagone, start-up proposant des produits
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innovants ou bien artisans reconnus en France et dans le monde
entier, la Nouvelle-Aquitaine regorge de réussites économiques,
souvent méconnues, qui sont de vrais Champions de I'Economie !
Le sujet : la réussite économique en Nouvelle-Aquitaine

Au-dela des exemples les plus connus (CDiscount a Bordeaux,
Leroy-Sommer en Charente, Legrand a Limoges, ou Labeyrie

dans les Landes), de nombreuses entreprises, anciennes ou en
reconversion, mais aussi de toutes jeunes sociétés creées
récemment dans des environnements privilégiés (poles de
compétitivité, technopoles, clusters) incarnent le dynamisme
économique d'une région plus que jamais tournée vers la performance.
Ces « Champions de l'éco » innervent toute la région Nouvelle-
Agquitaine, dans des secteurs aussi variés que l'agroalimentaire, la
filiere bois, l'aéronautique, la défense, les matériaux composites et
ceramiques, la chimie verte, les énergies renouvelables, l'économie
circulaire, la mobilité propre, les réseaux intelligents, le cuir et

les métiers d'art, la photonique, le numérique, les objets

connectes, les transports intelligents, le thermalisme, les TIC
sante, la silver économie, sans oublier le tourisme et la

viticulture.

Cette série mettra au jour l'origine néo-aquitaine de ces Champions
de I'Eco, leur intégration et leur implication dans letissu
économique régional, ainsi que leurs activités, leurs dirigeants et
salariés, mais aussi leurs productions, leurs développements et
procédes, leur exports en France et a l'étranger.

15.20

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N171 BEST OF DU 14-10

durée: 40" MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine propose
un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des
préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne
humeur, Vanessa Finot et toute son équipe iront a la découverte de
talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables

aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole
a des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent
d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités
extraordinaires a fédérer. Les invités peuvent étre artistes,
scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans

d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages
pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,
personnages clefs d'une association... Ils sont des exemples a

suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot
accueille en plateau, chroniqueurs, experts et invités pour des
rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la

vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
Jjardinage, cuisine... ils livreront conseils et astuces. Sur le

terrain Delphine Roux, part a la découverte des villages et des
personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :
répondre aux attentes des téléspectateurs et permettre de
(re)découvrir le territoire et ceux qui l'animent.

16.00

KETOKOLE

N74 UN BOUILLARD

durée: 01' EMISSION EDUCATIVE
NOA
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Auteur: Yannick JAULIN

Saison 2

16.05 TXIRRITA

TXIRRITA

Journaliste: Allande BOUTIN

Pour le 10eme anniversaire de l'émission, Txirrita rend hommage a ...
Txirrita | Immense bertsolari, improvisateur de poésies chantées.

Bien que disparu en 1936, ses versets parfois transcrits ou transmis

de bouche a oreille sont toujours interprétés. Txirrita, le grillon,

chante donc avec un compagnon a l'origine du nom de votre rendez-vous
en basque ! L'occasion aussi de faire le point sur l'art de

l'improvisation et son dynamisme : 30 000 jeunes fréquentent les

écoles de bertsolarisme dans tout le Pays basque.

durée: 26' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

16.30

DISPUTANDUM

NOUVELLES MOBILITES BOUGER TECHNO ET ECOL0
durée : 52' PLATEAU / Société
NOA

Journaliste: Marie-Ange CRISTOFARI

Imaginer des mobilités innovantes dans nos départements et promouvoir
de nouveaux modes de locomotion pourraient bien étre le principal

défi de demain. Apreés les premiers Trophées des mobilités qui ont eu
lieu le 21 novembre a Bordeaux, les solutions plus fluides et plus
écologiques se dessinent et nous concernent tous.

Dans ce contexte d'énergies fossiles de plus en plus cheres, de
réchauffement climatique, comment se feront les déplacements de
demain ? Il y a le train bien siir, les pouvoirs publics développent
aussi d'autres choses, comme des vélos en location ou les transports
en commun gratuits, comme a Niort par exemple.

17.25

ALORS ON BOUGE EN REGION /D

FITNESS ABDOMINAUX PROFONDS GAINAGE SOPHIE
durée: 26' MAGAZINE/SPORTS
NOA

Présentation: Sophie ROULAUD

Sport et bien-étre sur un plateau.

Sophie Roulaud, professeure de fitness et Valérie Copin, professeure
de yoga, se succedent sur le plateau "fond vert" de France 3
Nouvelle-Aquitaine. Avec pour décor les plus beaux paysages de la
région, les deux coaches déploient leur savoir-faire pour garder la
forme et l'esprit serein.

17.50

NOAPOP /D

N61 TSUNGUYA ET PENELOPE
durée: 26' MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Bruno VILLA, Arnaud LALANNE

Paul Félix c'était Gamine, puis il est devenu moine et finalement est
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revenu a la musique avec ce nouveau projet. 1. "Voila Les Anges"
c'est le tube de Gamine qui n'est plus un ado des années 80 mais un
musicien accompli et qui fait toujours la fierté des bordelais. 2.

C'est parce que ['histoire de Ruteboeuf le touche particulierement

que Paul Felix a choisi cette reprise de Léo Ferré. 3. Paul Felix
retrouve également Paco du groupe Gamine pour publier, bientot une
reprise de Léonard Cohen. Si Penélope défait la nuit ce qu'elle créé
le jour, il serait fort préjudiciable au monde de la musique que
Mathieu et Bastien défassent a leur tour ce qu'ils composent
ensemble. Ainsi, "ils vécurent heureux, tristes, saouls, et en firent
beaucoup de chansons." 1/ C'est ce titre Silent Travelling qui a été
le début du voyage que le duo a mis en place. 2/ "On retrouve aussi
forcément dans nos morceaux, des éclats de choses que l'on écoute,
les fantomes bienveillants qui nous accompagnent. Mac Demarco pour ne
citer que [lui] " 3/ Feraient-ils des chansons pour des filles qui
attendant quelques choses qui ne vient ou pas ou par des hommes qui
sont guidés par des voix?

18.15

NOA SURMER /D
LES PAYSANS DE LA MER
durée: 26' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Hélene et Tanguy est un couple d'Algoculteur. Ils vont pécher les
algues sur les estrans a marée basse et cultivent leurs propres

algues dans d'anciens marais ostréicoles.

Un métier ancestrale sur le littoral remis au gotit du jour avec de
nouvelles techniques.

Aujourd'hui, les algues sont en passe de nourrir la planéte entiere
mais pas seulement. Les recherches en pharmacologie et en bio
cosmétique semblent promettre un trés bel avenir dans ce domaine de
l'algoculture

18.40 OLATUA /D

LEGE CAP FERRET RIDE IN 360 BEST OF
durée: 26' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

- retour sur les championnats de France de surf a Biarritz et les
championnats du monde de stand up paddle a Porto Rico.

- sujet ambiance, les clubs préparent I'hiver.

- portrait d'une girondine, photographe et peintre de surf, Florence
Artasona.

- hommage a Pierre Agnés, le landais ancien patron de Quiksilver
disparu dans l'Atlantique en janvier 2018.

- ride a 360, best of des meilleures images de l'année
*

RIDE IN 360 LA GLISSE IMMERSIVE
N20 BEST OF OLATUA

MAGAZINE / Sports nautiques
NOA

19.05 LE GOUT DES RENCONTRES /D

SAUTE DAGNEAU AVEC APPRENTIS DE BARBEZIEUX
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Auteur: France OBERKAMPF, David LOISEL
Réalisation: David LOISEL

Direction le Campus des Métiers de Barbezieux ou enseigne Pascal
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Renou, fraichement honoré du titre de Meilleur Ouvrier de France en
coutellerie. Le couteau, ustensile indispensable en cuisine, adapté
aux produits et recettes cuisinés, sera mis en valeur et raconté tout
au long de cet épisode.

19.30

CAP SUD OUEST /D

VIENNE A L ECOUTE DE LA NATURE
durée : 26' MAGAZINE / Découverte
NOA

Réalisation: Eric MICHAUD
Presentation: Eric PERRIN

La réserve naturelle nationale du Pinail, entre Poitiers et
Chatellerault, est un site a la croisée du patrimoine naturel et

culturel. Ce lieu magique devenu aujourd'hui un havre de paix pour la
faune et la flore fut d'abord la plus vaste carriere de pierres

meulieres au monde ! Ce qui explique la présence des 6 000 mares qui
constituent le paysage étonnant de la réserve naturelle nationale du
Pinail. Kevin Lelarge et Yann Sellier guident Eric a travers les
richesses de cet espace ou la nature a repris ses droits. 2700

especes différentes cohabitent dans ces zones humides. Oiseaux,
papillons, libellules, grenouilles, écrevisses, serpents, mais aussi
champignons, orchidées sans oublier quatre plantes protégées au
niveau national. La réserve du Pinail est comme une ile au milieu

d'un océan forestier. Avec 6 900 hectares, la forét de Mouliere est

le poumon vert du département. C'est l'écrivain et naturaliste,

Michel Granger, auteur de « Mouliere, la forét des pierres », qui

nous raconte la riche histoire de ce massif forestier.

Pour explorer différemment les paysages poitevins, Eric embarque sur
un kayak, en compagnie de Thierry Le Bonniec, afin de naviguer sur le
Clain. Une petite riviere de 125 kilomeétres de long qui, avant de se
jeter dans la Vienne, traverse le département du nord au sud. Pour
terminer ces escapades dans la Vienne, Eric rencontre deux praticiens
en sylvothérapie, Bellinda et Frangois Biget, qui vont l'initier au

bain de forét. Ils sont aujourd'hui les seuls dans le département a
proposer cette démarche, quasi inconnue en France, mais trés répandue
au Japon. Une autre fagcon d'appréhender les arbres et la nature qui
nous entoure.

20.00

TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS
N899 SAINTES 17 PLATO 1 11 01

durée: 03' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA
19.55 KETOKOLE
N74 UN BOUILLARD
durée: 01' EMISSION EDUCATIVE
NOA

Auteur: Yannick JAULIN

Saison 2

20.15

#BIS /D /D

durée: 01' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

BIS format court (saison 3)

20.20

OLATUA /D
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BIARRITZ BODY SURF

durée: 01' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Place au surf et aux dompteurs de vagues. De Biarritz a l'lle de Ré,

en passant par Lacanau et le Cap-Ferret, Olatua surfe sur l'actualité
de tous les spots régionaux en compagnie d'invités et déclinera
plusieurs rubriques comme les plus belles vagues du mois, les
compétitions mondiales ou encore une séquence d'archives. Ce sont les
différents bords de mer de notre céte Atlantique qui servent de décor

naturel a Nicolas Morin et a ses invités.
*

RIDE IN 360 LA GLISSE IMMERSIVE
N8 RESCUE BOARD

MAGAZINE / Sports nautiques
NOA

Le paddle-rescue, planche de sauvetage initialement présentes a
Hawaii ou en Australie est adoptée en Europe sur quelques plages. Luc
le waterman des Landes ['utilise pour surfer en mode ludique, ce qui
n'est pas sa premiére vocation. L'avantage est son démarrage trés
précoce sur les vagues, donc de prendre un maximum de vagues en un
minimum de temps.

20.55 LES REGALADES DE TIBO RANDO /D

PIC DU MONTAGNON EN VALLEE D OSSAU 64
durée: 08" MAGAZINE / Nature, animaux
NOA

Réalisation: Thibault SAUVEY
Auteur: Thibault SAUVEY

On part a l'ascension du pic du Montagnon d'Iseye qui culmine a 2173
metres d'altitude et qui surplombe un magnifique lac en forme de
coeur. Avant de se lancer dans cette ascension, il faut bien un

fromage ou deux ! Mathilde et Tibo nous emmeénent dans la bergerie de
Régis, un joyeux berger de Laruns qui veille avec amour sur son
troupeau de brebis.

20.55 RIDE IN 360 - LA GLISSE IMMERSIVE

CHAR A VOILE SOULAC SUR MER 33
durée: 03" MAGAZINE / Sports nautiques
NOA

Réalisation: Luc DE TIENDA

Brice était un champion incontesté de Char a voile qui est toujours

en action. Quand l'océan est impraticable est que le sable est dur,

le char a voile se dévoile. Les vitesses peuvent étre

impressionnantes pour qui maitrise de char voile, vitaminé. Cet engin
est hérité des temps des égyptiens étonnamment. Brice nous embarque
en live dans son char pour nous décoder cette pratique.

21.00

DISPUTANDUM

LE SURCYCLAGE POUR UN QUOTIDIEN ZERO DECHET
durée : 52' PLATEAU / Société
NOA

Journaliste: Laurene BARRIERE

Chaque foyer Néo-Aquitain produit 671kg de déchets ménagers par an.
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La moitié est recyclé, l'autre est détruite. Mais il y existe

une

troisieme solution, le surcyclage, une pratique différente du

recyclage puisqu'elle apporte une valeur ajoutée au produit. Alors
comment valoriser nos déchets pour leur donner une autre vie ?
Quelles solutions technologiques sont privilégiées et quelles sont

les idées innovantes en matiere de surcyclage ?

21.50

LES CHANTIERS DES FRANCOS 2022 /D

LES SESSIONS DU CHANTIER DES FRANCOFOLIES N3
durée: 51' SPECTACLE DE TELEVISION / Musique

NOA

Réalisation: VINCENT GOUBET, RAPHAEL PANNIER

Les Sessions du Chantier des Francofolies 2022 Programme n°3 avec

PPJ ; Chateau Forte ; Yndi ; Simili Gum ; Yoa ; Invité :

Ours

22.40

OC KAY
N77 MOLETA DE CEPS

durée: 03" EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM

NOA

22.45

JT 19/20 - AQUITAINE /D,R /D,R

DU 2112

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

02.05

JT19/20 -LIMOUSIN /D,R /D,R

DU 2112

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

02.25

JT 19/20 - POITOU CHARENTES /D,R /D,R
DU 2112

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

02.45

19/20 - EDITION EUSKAL HERRI PAYS BASQUE
DU 2112

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

02.50

19/20 - PAU SUD AQUITAINE /D,R /D,R
DU 2112

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

02.55

19/20 - PERIGORDS /D,R /D,R

DU 2112

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.00

19/20 - ATLANTIQUE /D,R /D,R

DU 2112

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.10

NOA PATRIMOINE
L AXOA DU PAYS BASQUE 64

durée: 04 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA
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Journaliste: Elise GALAND

Nous vous proposons une série sur l'histoire des plats de la région.
Aujourd'hui, l'Axoa du pays Basque (sauté de veau).

00.15

ITINERAIRE BIS
N86 SAINT GEORGES LA POUGE 23

durée: 05' REPORTAGE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

00.20

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE /D
N171 BEST OF DU 14-10

durée: 40' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine propose
un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des
préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne
humeur, Vanessa Finot et toute son équipe iront a la découverte de
talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables

aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole
a des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent
d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités
extraordinaires a fédérer. Les invités peuvent étre artistes,
scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans

d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages
pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,
personnages clefs d'une association... Ils sont des exemples a

suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot
accueille en plateau, chroniqueurs, experts et invités pour des
rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la

vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
Jardinage, cuisine... ils livreront conseils et astuces. Sur le

terrain Delphine Roux, part a la découverte des villages et des
personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :
répondre aux attentes des téléspectateurs et permettre de
(re)découvrir le territoire et ceux qui l'animent.

01.00

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE /D
N161 BEST OF DU 30-09

durée: 40" MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine propose
un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des
préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne
humeur, Vanessa Finot et toute son équipe iront a la découverte de
talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables

aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole
a des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent
d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités
extraordinaires a fédérer. Les invités peuvent étre artistes,
scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans

d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages
pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,
personnages clefs d'une association... Ils sont des exemples a
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suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot
accueille en plateau, chroniqueurs, experts et invités pour des
rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la

vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
Jjardinage, cuisine... ils livreront conseils et astuces. Sur le

terrain Delphine Roux, part a la découverte des villages et des
personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :
répondre aux attentes des téléspectateurs et permettre de
(re)découvrir le territoire et ceux qui l'animent.

F3 NOUVELLE AQUITAINE Jeudi 22 Décembre 2022
06.00 JT 19/20 - LIMOUSIN
DU 2112
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
06.20 JT 19/20 - AQUITAINE /D, R
DU 2112
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
06.45 JT 19/20 - POITOU CHARENTES /D,R
DU 2112
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
07.05 #BIS /D

durée: 01' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Quel est le point commun entre une plasticienne limousine, un
musicien bordelais, une photographe basque et un

chorégraphe rochelais ? Ils vivent tous en Nouvelle-Aquitaine, la
plus vaste région de France, plus grande que l'Autriche !

Malgreé de réelles disparités géographiques et culturelles, ce que
partagent avant tout ces artistes - émergents ou

confirmés - c'est une méme soif d'exprimer leur vision du monde dans
un lieu qui leur est cher.

Bis se lance le défi d'explorer les multiples territoires de la
Nouvelle-Aquitaine, méme dans les villages trés reculés, pour

y débusquer les plus belles pépites culturelles.

Chagque jour, en 1'15 minute, BIS ira visiter un territoire
particulier a la rencontre de ses artistes les plus

passionnants. Et il se rendra aussi aux quatre coins de la région a
travers des sujets aux partis-pris de réalisation trés personnels.
Bis rendra la culture vivante et ludique, en mettant en évidence le
maillage culturel commun a tous les néo-aquitains.

07.10

19/20 - EDITION EUSKAL HERRI PAYS BASQUE /D,R
DU 2112

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information

NOA

07.15

19/20 - PAU SUD AQUITAINE /D,R




Argos / FRANCE 3 NOA Du: 17.12.2022  Au: 23.12.2022

Edité le : 13/12/2022
a 15:05 Page 66/93

DU 2112
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

07.20 19/20 - PERIGORDS /D,R
DU 2112
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

07.35 19/20 - ATLANTIQUE /D,R
DU 2112
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

07.30 C'EST A LIMOGES
QUATUOR CORDES PERCU ECOLE ORCHESTRE GOUT
durée: 13' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Sculpture in wood une collaboration d'exception entre le Quatuor
Ardeo et la percussionniste Vassilena Serfimova. La rencontre du
marimba et d'un quatuor a cordes permet une redécouverte de certaines
oeuvres. Un projet d'Orchestre a l'Ecole, avec l'appui de nombreux
partenaires, afin de proposer a des éléves de CE2 un parcours
d'éducation musicale et de pratique instrumentale d'une durée de

trois ans. Pour la transmission des saveurs, la promotion du
patrimoine culinaire et du bien manger les éleves du lycée hotelier
Jean Monnet regoivent un groupe de 45 seniors du CCAS de la Ville de
Limoges.

07.45 NOA PATRIMOINE

LA TRUFFE 24
durée: 05 MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Elise GALAND

Parcours d'un mets de féte, la truffe, de la terre a l'assiette.

Visite d'abord dans le Périgord, la patrie de la truffe. Le diamant
noir peut atteindre des prix parfois au-dessus de 1 000 euros le kg.
Rencontre avec le pépiniériste Damien Berlureau, pour tenter de
percer le secret de la culture de ce champignon prestigieux.
Présentation recette du croque-monsieur a la truffe par Vincent
Arnould, Chef étoilé du Vieux Logis a Trémolat.

07.50 ITINERAIREBIS /D

N82 ARNAC LA POSTE 87
durée: 04" REPORTAGE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

07.55 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE /D
N171 BEST OF DU 14-10
durée: 39° MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine propose
un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des
préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne
humeur, Vanessa Finot et toute son équipe iront a la découverte de
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talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables

aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole
a des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent
d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités
extraordinaires a fédérer. Les invités peuvent étre artistes,
scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans

d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages
pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,
personnages clefs d'une association... Ils sont des exemples a

suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot
accueille en plateau, chroniqueurs, experts et invités pour des
rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la

vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
Jardinage, cuisine... ils livreront conseils et astuces. Sur le

terrain Delphine Roux, part a la découverte des villages et des
personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :
répondre aux attentes des téléspectateurs et permettre de
(re)découvrir le territoire et ceux qui l'animent.

08.35

KETOKOLE /D

N75 SOUSSEYER

durée: 01' EMISSION EDUCATIVE
NOA

Auteur: Yannick JAULIN

Saison 2

08.35

TXIRRITA /D

BILAKA COMPAGNIE BASQUE DE DANSE
durée: 26' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Allande BOUTIN

A l'occasion de l'édition 2022 du Temps d'aimer la danse de Biarritz,
Txirrita donne un coup de projecteur sur la compagnie Bilaka
(devenir).

Le grillon retrouve les jeunes danseurs en résidence o ils
retravaillent a cette occasion, le ballet Gernika (Guernica) avec le
chorégraphe Martin Harriague. Bilaka est une jeune compagnie
professionnelle qui entend écrire une nouvelle page de la danse au
Pays basque, au carrefour du traditionnel, du contemporain et du
néo-classique. Bilaka c'est aussi Bilabal, le groupe de musiciens qui
accompagne sur scene danseurs et danseuses.

09.55

BIS /D

MECA BORDEAUX
durée: 01' MAGAZINE / Arts, médias, spectacles
NOA

Journaliste: Leila KADDOUR-BOUDADI
Réalisation: Eric MICHAUD

10.00

TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS

N715 LE BUGUE 24 PLATO 1 11 12

durée: 03' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

10.00

C'EST ALIMOGES /D
QUATUOR CORDES PERCU ECOLE ORCHESTRE GOUT
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durée: 13' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Sculpture in wood une collaboration d'exception entre le Quatuor
Ardeo et la percussionniste Vassilena Serfimova. La rencontre du
marimba et d'un quatuor a cordes permet une redécouverte de certaines
oeuvres. Un projet d'Orchestre a l'Ecole, avec l'appui de nombreux
partenaires, afin de proposer a des éléves de CE2 un parcours
d'éducation musicale et de pratique instrumentale d'une durée de

trois ans. Pour la transmission des saveurs, la promotion du
patrimoine culinaire et du bien manger les éleves du lycée hotelier
Jean Monnet regoivent un groupe de 45 seniors du CCAS de la Ville de
Limoges.

10.15

ALORS ON BOUGE EN REGION /D

YOGA RENFORCER SON CENTRE AVEC VALERIE
durée: 25' MAGAZINE /SPORTS
NOA

Preésentation: Valérie COPIN
Niveau Intermédiaire

Une pratique axée sur le 3 éme Chakra, le CHAKRA MANIPURA (Pexus
solaire).

Une pratique idéale pour renforcer son centre, éviter les problemes

de dos et avoir une meilleure posture sur son tapis comme dans la

vie.

Bonne Pratique!

10.40

NOAPOP /D

QUEEN OF THE MEADOW
durée : 12" MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Bruno VILLA

Queen of the Meadow c'est I'histoire d'Helen Ferguson, une femme qui
écrit et compose ses morceaux avec délicatesse et précision. C'est un
style a la fois épuré et intime dans lequel elle se livre sous le

regard bienveillant de son ancien professeur, Julien Pras. 1l
l'accompagne dans l'arrangement de ses chansons au départ. Puis, avec
le temps, ce duo folk d'origine bordelaise se forme pour monter sur
scene ensemble. Son premier album sorti en 2016 intitulé Aligned With
Juniper, reprend les morceaux de la chanteuse qui est aussi
musicienne. Elle joue en particulier de la guitare, un intrument

qu'elle affectionne. Apres s'étre éloignée quelques temps de la
musique, elle revient plus présente que jamais avec le morceau
Withdrawn qui donne la couleur et l'état d'esprit du disque. Dans cet
album, la mélancolie est coeur des chansons dans lesquelles sa voix
douce se marie aux arpéges de la guitare.

11.00

TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS
N716 LE BUGUE 24 PLATO 2 11 12

durée: 03' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

11.05

19/20 - EDITION EUSKAL HERRI PAYS BASQUE /D,R
DU 2112

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information

NOA




Argos / FRANCE 3 NOA Du: 17.12.2022  Au: 23.12.2022

Edité le : 13/12/2022
a 15:05 Page 69/93

11.10 19/20 - PAU SUD AQUITAINE /D,R /D,R
DU 2112
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.15 19/20 - PERIGORDS /D,R /D,R
DU 2112
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.30 19/20 - ATLANTIQUE /D,R /D,R
DU 2112
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.30 NOA PATRIMOINE /D

LA TRUFFE 24
durée: 05' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Elise GALAND

Parcours d'un mets de féte, la truffe, de la terre a l'assiette.

Visite d'abord dans le Périgord, la patrie de la truffe. Le diamant
noir peut atteindre des prix parfois au-dessus de 1 000 euros le kg.
Rencontre avec le pépiniériste Damien Berlureau, pour tenter de
percer le secret de la culture de ce champignon prestigieux.
Présentation recette du croque-monsieur a la truffe par Vincent
Arnould, Chef étoilé du Vieux Logis a Trémolat.

11.35 ITINERAIREBIS /D

N82 ARNAC LA POSTE 87
durée: 04" REPORTAGE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

11.40 LES REGALADES DE TIBO RANDO /D
MEGALITHES CEINTURAT RITUELS LEG MT BLOND 87
durée : 07" MAGAZINE / Nature, animaux
NOA

Réalisation: Thibault SAUVEY
Auteur: Thibault SAUVEY

Le tour des mégalithes de Ceinturat dans les Monts de Blonds. Une
randonnée au départ de Ceinturat, qui nous emmene a la rencontre de
curiosités en tout genre: le Menhir de Ceinturat, la chapelle du bois
du rat, la pierre branlante de Boscartus.

Thibault part avec Alexis pour cette randonnée pleine de mysteéres et
de légendes.

11.45 NOA SURMER /D
SURF LA VAGUE D APRES
durée: 26' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Pour le premier numéro de la saison, l'équipe de NoA sur Mer est
partie surfer sur la cote basque a Anglet, landaise, a
Soorts-Hossegor et Messanges et aussi sur l'tle d'Oléron en
Charente-Maritime.

La région Nouvelle-Aquitaine a été ['une des destinations phares de
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l'été et le succes de la cote ne se dément pas en cette

arriere-saison. Les cours de surf ont été pris d'assaut par des
visiteurs avides de grand espace et de retour a la nature, de

surcroit apres la période de confinement. Si le surf a percé encore
plus aupres du grand public, les surfeurs professionnels, eux, se
retrouvent dans une situation compliquée. L'annulation des
compétitions et la fermeture de nombreuses frontieres bouleversent
leur univers et mettent a mal l'industrie méme du surf, dont de
nombreux siéges sociaux pour I'Europe sont situés dans les Landes et
dans le pays basque.

12.15 RIDE IN 360 - LA GLISSE IMMERSIVE /D

SURF KITE PLAGE LA CARAVELLE GUADELOUPE 971
durée: 03' MAGAZINE / Sports nautiques
NOA

Réalisation: Luc DE TIENDA

Léo est un landais qui s'entraine l'hiver aux Antilles. Ce moniteur
de kite excelle dans la pratique du surf en kite. Le surf-kite
reprend les mémes techniques sur les vagues; take off, bottom turn,
roller. Le timing doit étre coordonné a la vague grdce a la vitesse
de déplacement bien gérée du kite. Léo notre coach, nous explique
parfaitement en live la bonne approche de ce sport.

12.15 OLATUA /D

HOSSEGOR WAVESKI

durée: 26' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Portraits de surfeurs, compétitions et reportages pour comprendre la
dimension économique, environnementale et culturelle de ce sport.
OLATUA, le magazine au plus preés de toute l'actualité du surf. Pour
ce nouveau numero, c'est la Quilksiver Pro a Hossegor, qui a servi de
plateau naturel pour découvrir la manche francaise du circuit mondial
Challenger Séries, l'antichambre de l'élite. Rencontre avec Charley
Puyo, l'un des pionniers du surf a Hossegor a la fin des années
soixante et mémoire vivante de la compétition landaise pour en avoir
eté longtemps le directeur.

Entretien avec l'ancien quadruple champion d'Europe, devenu l'un des
entraineurs les plus prisés du circuit international, coach notamment
de son fils Sam, récent vainqueur de la finale européenne
professionnelle junior. Focus sur l'expérience menée par I'ONG
Surfrider pour mesurer l'impact de la pollution sur la cote

Aquitaine. Et enfin découverte dans la rubrique a 360 du wave ski

surfing.

12.45 LE GOUT DES RENCONTRES /D

DES RAVIOLIS A LA FARINE DE NOIX A VOUZAN
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Auteur: France OBERKAMPF, David LOISEL
Réalisation: David LOISEL

France se rend a Vouzan, chez un producteur de noix, féru de cuisine
et qui ne cesse de creer de nouvelles recettes pour mettre en valeur
ce fruit a coque dont la saison commence tout juste. La noix sera a
l'honneur dans ce premier épisode.

13.10 #BIS /D /D /D /D




Argos / FRANCE 3 NOA Du: 17.12.2022  Au: 23.12.2022

Edité le : 13/12/2022
a 15:05 Page 71/93

durée: 01' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Quel est le point commun entre une plasticienne limousine, un
musicien bordelais, une photographe basque et un

chorégraphe rochelais ? Ils vivent tous en Nouvelle-Aquitaine, la
plus vaste région de France, plus grande que l'Autriche !

Malgré de réelles disparités géographiques et culturelles, ce que
partagent avant tout ces artistes - émergents ou

confirmes - c'est une méme soif d'exprimer leur vision du monde dans
un lieu qui leur est cher.

Bis se lance le défi d'explorer les multiples territoires de la
Nouvelle-Aquitaine, méme dans les villages tres reculés, pour

y débusquer les plus belles pépites culturelles.

Chaque jour, en 1'15 minute, BIS ira visiter un territoire
particulier a la rencontre de ses artistes les plus

passionnants. Et il se rendra aussi aux quatre coins de la région a
travers des sujets aux partis-pris de réalisation trés personnels.
Bis rendra la culture vivante et ludique, en mettant en évidence le
maillage culturel commun a tous les néo-aquitains.

13.15 CAP SUD OUEST /D
NA DE BELLES RENCONTRES BEST OF 11
durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Presentation: Eric PERRIN

Retour en images sur des coups de coeurs humains cette fois. Des
rencontres avec des personnages qui ont un lien trés fort avec leurs
lieux de vie, a travers leur activité ou leur histoire. Dans la forét
landaise, l'artiste Christophe Doucet, diplomé des Beaux-Arts de
Bordeaux, a fait du bois sa matiére premiere pour de délirantes
créations, masques et totems sortis de son imaginaire dans son
atelier niché au coeur de la forét. Au coeur de La Saintonge, a
Crazannes, l'une des carrieres les plus prestigieuses de cette
région, Stéphane, petit-fils de carrier, s'est battu pour la
sauvegarde de ce site, aujourd’hui transformé en Pole Nature et
accessible au public. Sur le massif des Monédieres, Jean Maison a
installé son entreprise d'herboristerie dans le pays de son enfance,
1l partage avec passion la richesse des plantes sauvages, une
connaissance ancestrale de son environnement. Enfin, dans les
Pyrénées, rencontre avec avec le musicien Paxkal Indo. Cet amoureux
de la musique et de la culture basque s'est pris de passion pour un
instrument ancestral de percussions . la Txalaparta. C'est au col
d'Elhorrieta, au coeur du massif d'lraty, qu'il conclut ce Cap Sud
Ouest en musique.

13.40 OCKAY /D

N78 LO CRUMBLE
durée: 03" EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM
NOA

13.45 NOAPOP /D
KAMY
durée : 12" MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Bruno VILLA

Repérée dans la rue et au Tremplins Des Deux Rives, Camille, alias
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Kamy est une jeune artiste sensible et pleine d'avenir. 1/ "Je trace”
est une chanson qui jongle du francais a l'anglais, démontrant ainsi
la facilité d'écriture dans plusieurs langues de la jeune
compositrice. 2/ Hoshi fait partie des grandes inspirations et
références que peut citer Kamy. 3/ 1l y a dans cette chanson d'amour
quelque chose qui pourrait faire penser a la suavité de Tracy
Chapman.

14.00

TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS

N717 LE BUGUE 24 PLATO 3 11 12

durée: 03' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

14.00

JT 12/13 - POITOU CHARENTES /D,R

DU 2212

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

14.25

JT 12/13 -LIMOUSIN /D,R /D,R

DU 2212

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

14.55

JT 12/13 - AQUITAINE /D,R /D,R

DU 2212

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

15.10

NOA PATRIMOINE /D

LA TRUFFE 24
durée: 05' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Elise GALAND

Parcours d'un mets de féte, la truffe, de la terre a l'assiette.

Visite d'abord dans le Périgord, la patrie de la truffe. Le diamant
noir peut atteindre des prix parfois au-dessus de 1 000 euros le kg.
Rencontre avec le pépiniériste Damien Berlureau, pour tenter de
percer le secret de la culture de ce champignon prestigieux.
Présentation recette du croque-monsieur a la truffe par Vincent
Arnould, Chef étoilé du Vieux Logis a Trémolat.

15.15

ITINERAIRE BIS /D

N82 ARNAC LA POSTE 87

durée: 04" REPORTAGE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

15.20

C'EST ALIMOGES /D

QUATUOR CORDES PERCU ECOLE ORCHESTRE GOUT
durée: 13' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Sculpture in wood une collaboration d'exception entre le Quatuor
Ardeo et la percussionniste Vassilena Serfimova. La rencontre du
marimba et d'un quatuor a cordes permet une redécouverte de certaines
oeuvres. Un projet d'Orchestre a l'Ecole, avec l'appui de nombreux
partenaires, afin de proposer a des éleves de CE2 un parcours
d'éducation musicale et de pratique instrumentale d'une durée de

trois ans. Pour la transmission des saveurs, la promotion du
patrimoine culinaire et du bien manger les éléves du lycée hotelier
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Jean Monnet regoivent un groupe de 45 seniors du CCAS de la Ville de
Limoges.

15.20

#BIS /D /D /D /D

durée: 01' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Quel est le point commun entre une plasticienne limousine, un
musicien bordelais, une photographe basque et un

chorégraphe rochelais ? Ils vivent tous en Nouvelle-Aquitaine, la
plus vaste région de France, plus grande que l'Autriche !

Malgreé de réelles disparités géographiques et culturelles, ce que
partagent avant tout ces artistes - émergents ou

confirmes - c'est une méme soif d'exprimer leur vision du monde dans
un lieu qui leur est cher.

Bis se lance le défi d'explorer les multiples territoires de la
Nouvelle-Aquitaine, méme dans les villages trés reculés, pour

y débusquer les plus belles pépites culturelles.

Chagque jour, en 1'15 minute, BIS ira visiter un territoire
particulier a la rencontre de ses artistes les plus

passionnants. Et il se rendra aussi aux quatre coins de la région a
travers des sujets aux partis-pris de réalisation trés personnels.
Bis rendra la culture vivante et ludique, en mettant en évidence le
maillage culturel commun a tous les néo-aquitains.

15.20

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE /D
N176 BEST OF DU 21-10

durée: 40' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine propose
un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des
préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne
humeur, Vanessa Finot et toute son équipe iront a la découverte de
talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables

aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole
a des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent
d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités
extraordinaires a fédérer. Les invités peuvent étre artistes,
scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans

d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages
pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,
personnages clefs d'une association... Ils sont des exemples a

suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot
accueille en plateau, chroniqueurs, experts et invités pour des
rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la

vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
Jardinage, cuisine... ils livreront conseils et astuces. Sur le

terrain Delphine Roux, part a la découverte des villages et des
personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :
répondre aux attentes des téléspectateurs et permettre de
(re)découvrir le territoire et ceux qui l'animent.

16.00

KETOKOLE /D

N75 SOUSSEYER
durée: 01' EMISSION EDUCATIVE
NOA

Auteur: Yannick JAULIN
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Saison 2

16.00 TXIRRITA /D
BILAKA COMPAGNIE BASQUE DE DANSE
durée: 26' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Allande BOUTIN

A l'occasion de l'édition 2022 du Temps d'aimer la danse de Biarritz,
Txirrita donne un coup de projecteur sur la compagnie Bilaka
(devenir).

Le grillon retrouve les jeunes danseurs en résidence o ils
retravaillent a cette occasion, le ballet Gernika (Guernica) avec le
chorégraphe Martin Harriague. Bilaka est une jeune compagnie
professionnelle qui entend écrire une nouvelle page de la danse au
Pays basque, au carrefour du traditionnel, du contemporain et du
néo-classique. Bilaka c'est aussi Bilabal, le groupe de musiciens qui
accompagne sur scene danseurs et danseuses.

16.25 BIS /D

MECA BORDEAUX
durée: 52' MAGAZINE / Arts, médias, spectacles
NOA

Journaliste: Leila KADDOUR-BOUDADI
Réalisation: Eric MICHAUD

17.20 ALORS ON BOUGE EN REGION /D
YOGA RENFORCER SON CENTRE AVEC VALERIE
durée: 25' MAGAZINE /SPORTS
NOA

Preésentation: Valérie COPIN
Niveau Intermédiaire

Une pratique axée sur le 3 éme Chakra, le CHAKRA MANIPURA (Pexus
solaire).

Une pratique idéale pour renforcer son centre, éviter les problemes

de dos et avoir une meilleure posture sur son tapis comme dans la

vie.

Bonne Pratique!

17.45 NOAPOP /D
BILBAO KUNG FU ET ARTHUR SATAN
durée: 25 MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Bruno VILLA, Philippe APPIETTO

Les fils cachés de l'underground bordelais, ont fait le choix

original de chanter en frangais et réaffirme sa langue au sein d'un

rock hybride.

1/ Une interjection comme un cri d'appel a la danse et a la transe.

2/ C'est parce que leur pere leur a transmis l'amour pour le film de
Lelouche, que les 4 garcons ont choisi de reprendre ce titre de

Johnny.

3/ Auparavant le groupe se nommait Mamapsyché, mais le confinement a
entrainé un nouveau baptéme et un nouvel envol avec I'EP "Arc en
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Ciel".

18.10 NOA SURMER /D

SURF LA VAGUE D APRES

durée: 26' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Pour le premier numéro de la saison, l'équipe de NoA sur Mer est
partie surfer sur la cote basque a Anglet, landaise, a
Soorts-Hossegor et Messanges et aussi sur l'ile d'Oléron en
Charente-Maritime.

La région Nouvelle-Aquitaine a été l'une des destinations phares de
l'été et le succes de la cote ne se dément pas en cette
arriere-saison. Les cours de surf ont été pris d'assaut par des
visiteurs avides de grand espace et de retour a la nature, de
surcroit apres la période de confinement. Si le surfa percé encore
plus aupres du grand public, les surfeurs professionnels, eux, se
retrouvent dans une situation compliquée. L'annulation des
compétitions et la fermeture de nombreuses frontieres bouleversent
leur univers et mettent a mal l'industrie méme du surf, dont de
nombreux siéges sociaux pour I'Europe sont situés dans les Landes et
dans le pays basque.

18.35 OLATUA /D

HOSSEGOR WAVESKI

durée: 26' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Portraits de surfeurs, compétitions et reportages pour comprendre la
dimension économique, environnementale et culturelle de ce sport.
OLATUA, le magazine au plus preés de toute l'actualité du surf. Pour
ce nouveau numero, c'est la Quilksiver Pro a Hossegor, qui a servi de
plateau naturel pour découvrir la manche francaise du circuit mondial
Challenger Séries, l'antichambre de l'élite. Rencontre avec Charley
Puyo, l'un des pionniers du surf a Hossegor a la fin des années
soixante et mémoire vivante de la compétition landaise pour en avoir
eté longtemps le directeur.

Entretien avec l'ancien quadruple champion d'Europe, devenu l'un des
entraineurs les plus prisés du circuit international, coach notamment
de son fils Sam, récent vainqueur de la finale européenne
professionnelle junior. Focus sur l'expérience menée par I'ONG
Surfrider pour mesurer l'impact de la pollution sur la cote

Aquitaine. Et enfin découverte dans la rubrique a 360 du wave ski

surfing.

19.05 LE GOUT DES RENCONTRES /D

DES RAVIOLIS A LA FARINE DE NOIX A VOUZAN
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Auteur: France OBERKAMPF, David LOISEL
Réalisation: David LOISEL

France se rend a Vouzan, chez un producteur de noix, féru de cuisine
et qui ne cesse de créer de nouvelles recettes pour mettre en valeur
ce fruit a coque dont la saison commence tout juste. La noix sera a
l'honneur dans ce premier épisode.

19.30 CAP SUD OUEST /D

NA DE BELLES RENCONTRES BEST OF 11
durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
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NOA
Presentation: Eric PERRIN

Retour en images sur des coups de coeurs humains cette fois. Des
rencontres avec des personnages qui ont un lien trés fort avec leurs
lieux de vie, a travers leur activité ou leur histoire. Dans la forét
landaise, l'artiste Christophe Doucet, diplomé des Beaux-Arts de
Bordeaux, a fait du bois sa matiére premiere pour de délirantes
créations, masques et totems sortis de son imaginaire dans son
atelier niché au coeur de la forét. Au coeur de La Saintonge, a
Crazannes, l'une des carrieres les plus prestigieuses de cette
région, Stéphane, petit-fils de carrier, s'est battu pour la
sauvegarde de ce site, aujourd’hui transformé en Pole Nature et
accessible au public. Sur le massif des Monédieres, Jean Maison a
installé son entreprise d'herboristerie dans le pays de son enfance,
1l partage avec passion la richesse des plantes sauvages, une
connaissance ancestrale de son environnement. Enfin, dans les
Pyrénées, rencontre avec avec le musicien Paxkal Indo. Cet amoureux
de la musique et de la culture basque s'est pris de passion pour un
instrument ancestral de percussions . la Txalaparta. C'est au col
d'Elhorrieta, au coeur du massif d'lraty, qu'il conclut ce Cap Sud
Ouest en musique.

20.00

TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS
N715 LE BUGUE 24 PLATO 1 11 12

durée: 03' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

19.55

KETOKOLE /D

N75 SOUSSEYER
durée: 01' EMISSION EDUCATIVE
NOA

Auteur: Yannick JAULIN

Saison 2

20.25

OBOULOT /D

MAYANA ELBAZ FONDATRICE PERSIL ET ROMARIN
durée: 01' MAGAZINE /ESP - Emploi
NOA

La start-up Persil et Romarin cuisine chez vous du sur-mesure et
recrute des CDI, des CDD.

Pas le temps de cuisiner ! Elle propose un service clé en mains. Les
repas sont préparer, en une seule fois pour toute la semaine.

20.25

LA SPHERE ECO EN NOUVELLE AQUITAINE  /

LE BUSINESS DU JARDIN
durée : 25"  MAGAZINE / Information
NOA

Avec les confinements successifs, le jardin est devenu une piece
supplémentaire de la maison.

Chaque année, les francais dépensent 8 milliards d'euros dans les
jardins et la Nouvelle-Aquitaine représente 12% de ce marché. Lumiere
sur le business du jardinage.

20.55

RIDE IN 360 - LA GLISSE IMMERSIVE /D
SURF KITE PLAGE LA CARAVELLE GUADELOUPE 971
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durée: 03' MAGAZINE / Sports nautiques
NOA

Réalisation: Luc DE TIENDA

Léo est un landais qui s'entraine l'hiver aux Antilles. Ce moniteur
de kite excelle dans la pratique du surf en kite. Le surf-kite
reprend les mémes techniques sur les vagues; take off, bottom turn,
roller. Le timing doit étre coordonné a la vague grdce a la vitesse
de déplacement bien gérée du kite. Léo notre coach, nous explique
parfaitement en live la bonne approche de ce sport.

21.00 NOA LUMIERE

N86

durée: 28  FILM DE CINEMA / FICTION

NOA
21.25 PITCH CINEMA (LE)

PITCH CINEMA (LE) (084)

durée : 01' SPOT / Cinéma

NOA

Preésentation des sorties cinéma de la semaine

21.25 ORIGINES

LE CHATEAU DES SECRETS
durée: 50" FILM DE TELEVISION / FICTION
NOA

Réalisation: Jérome NAVARRO
Auteur: NICOLAS HERDT

Une designer célebre est retrouvée assassinée dans une piéce secreéte
du chdteau familial, piéce ayant autrefois été un bordel... pourquoi
la victime a qui tout réussissait était-elle revenue dans le chdteau
familial apreés 20 ans d'absence ? Quel secret cache cette famille ?
Son retour a-t-il précipité sa mort ?

22.15

ORIGINES

LOUP Y ES TU

durée: 50" FILM DE TELEVISION / FICTION
NOA

Reéalisation: Jéerome NAVARRO
Auteur: NICOLAS HERDT

Un homme persuadé d'étre victime d'une malédiction familiale selon
laquelle les membres de sa famille seraient de la viande a loup est
retrouvé mort, la jambe prise dans les mdchoires d'un piéege a
loups... Tué par un loup ? Mort de peur ? Une atmosphere étrange
réegne sur cette enquéte pour Arthur et Margot, entre légende
poitevine et loups garous...

23.05

OC KAY
N78 LO CRUMBLE

durée: 03" EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM

NOA

23.20

JT 19/20 - AQUITAINE /D,R /D,R /D,R
DU 2212
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
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23.40

JT19/20 -LIMOUSIN /D,R /D,R /D,R

DU 2212

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.05

JT 19/20 - POITOU CHARENTES /D,R /D,R /D,
DU 2212

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.30

19/20 - EDITION EUSKAL HERRI PAYS BASQUE /D,R
DU 2212

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information

NOA

00.35

19/20 - PAU SUD AQUITAINE /D,R /D,R /D,R
DU 2212

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.40

19/20 - PERIGORDS /D,R /D,R /D,R

DU 2212

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.55

19/20 - ATLANTIQUE /D,R /R,D /D,R

DU 2212

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.40

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE /D
N176 BEST OF DU 21-10

durée: 40' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine propose
un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des
préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne
humeur, Vanessa Finot et toute son équipe iront a la découverte de
talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables

aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole
a des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent
d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités
extraordinaires a fédérer. Les invités peuvent étre artistes,
scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans

d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages
pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,
personnages clefs d'une association... Ils sont des exemples a

suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot
accueille en plateau, chroniqueurs, experts et invités pour des
rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la

vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
Jardinage, cuisine... ils livreront conseils et astuces. Sur le

terrain Delphine Roux, part a la découverte des villages et des
personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :
répondre aux attentes des téléspectateurs et permettre de
(re)découvrir le territoire et ceux qui l'animent.
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01.15 FIBA 3X3 WOMEN S SERIES A POITIERS /D,R /D,R

QUARTS ET DEMIS FINALES
durée : 2h37'" RETRANSMISSION / Basket
NOA

Journaliste: Freddy VETAULT

F3 NOUVELLE AQUITAINE Vendredi 23 Décembre 2022

06.00 JT 19/20 - LIMOUSIN
DU 2212
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

06.20 JT 19/20 - AQUITAINE /D, R
DU 2212
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

06.45 JT 19/20 - POITOU CHARENTES /D,R
DU 2212
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

07.05 #BIS /D
durée: 01' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Quel est le point commun entre une plasticienne limousine, un
musicien bordelais, une photographe basque et un

chorégraphe rochelais ? Ils vivent tous en Nouvelle-Aquitaine, la
plus vaste région de France, plus grande que l'Autriche !

Malgré de réelles disparités géographiques et culturelles, ce que
partagent avant tout ces artistes - émergents ou

confirmes - c'est une méme soif d'exprimer leur vision du monde dans
un lieu qui leur est cher.

Bis se lance le défi d'explorer les multiples territoires de la
Nouvelle-Aquitaine, méme dans les villages tres reculés, pour

y débusquer les plus belles pépites culturelles.

Chagque jour, en 1'15 minute, BIS ira visiter un territoire
particulier a la rencontre de ses artistes les plus

passionnants. Et il se rendra aussi aux quatre coins de la région a
travers des sujets aux partis-pris de réalisation trés personnels.
Bis rendra la culture vivante et ludique, en mettant en évidence le
maillage culturel commun a tous les néo-aquitains.

07.10 19/20 - EDITION EUSKAL HERRI PAYS BASQUE /D,R
DU 2212
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

07.15 19/20 - PAU SUD AQUITAINE /D,R
DU 2212
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
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NOA

07.20 19/20 - PERIGORDS /D,R
DU 2212
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

07.35 19/20 - ATLANTIQUE /R,D
DU 2212
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

07.25 C'EST A LIMOGES
INITIATION GLISSE PORCELAINE VITRAUX MUSEE
durée: 13' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Un skatepark couvert associatif est ouvert depuis quelques semaines a
Limoges. Le nouveau rendez-vous des sportifs qui glissent. Merigous

est un porcelainier avec lI'lGP Porcelaine de Limoges spécialisé dans

les porcelaines pour le décor et l'art de vivre. Une nouvelle unité

de production a été lancée. Le maitre verrier Francis Chigot a

silloné le monde entier, ces vitraux ouvrent sur la lumiere et les

couleurs. Une exposition hommage se découvre au musée des beaux-arts.

07.40 NOA PATRIMOINE
LA BUCHE AU BEURRE D ECHIRE 86
durée: 04" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Dominique LAVEAU

Une petite gourmandise pour beaucoup de familles: la biiche de Noél
reste un dessert incontournable pour les Fétes.

Dans les Deux-Sévres cette biiche contient un ingrédient de luxe: le
beurre d'Echire.

Retour sur l'histoire de ce dessert star.

07.45 ITINERAIRE BIS

N91 AUGNE 87
durée: 05" REPORTAGE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

07.50 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N176 BEST OF DU 21-10
durée: 39" MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine propose
un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des
préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne
humeur, Vanessa Finot et toute son équipe iront a la découverte de
talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables

aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole
a des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent
d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités
extraordinaires a fédérer. Les invités peuvent étre artistes,
scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans

d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages
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pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,
personnages clefs d'une association... Ils sont des exemples a
suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot
accueille en plateau, chroniqueurs, experts et invités pour des
rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la
vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
Jjardinage, cuisine... ils livreront conseils et astuces. Sur le
terrain Delphine Roux, part a la découverte des villages et des
personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :
répondre aux attentes des téléspectateurs et permettre de
(re)découvrir le territoire et ceux qui l'animent.

08.30

KETOKOLE

N76 NIJHASSER

durée: 01' EMISSION EDUCATIVE
NOA

Auteur: Yannick JAULIN

Saison 2

08.35

TXIRRITA

LE TEMPS DE LA LANGUE BASQUE
durée: 26' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Allande BOUTIN
Réalisation: Maryse BERGONZAT

A l'occasion de l'édition 2018 du « Temps de la langue basque »,
Euskaraldia, Txirrita prend ses quartiers a St Jean Pied de Port,
capitale de la Basse-Navarre.

C'est la premiere fois que cette démarche s'étend a l'ensemble du
Pays basque, en ce mois de novembre. Ce « temps de l'euskara » veut
promouvoir, favoriser et faciliter l'utilisation de la langue basque.

La savoir évidemment est la base, mais l'employer est encore mieux,
afin que l'euskara soit une langue vivante, utilisée partout, en
toute occasion : au marché de Saint Jean Pied-de-Port justement. Au
trinquet ou tous les lundis, apreés le marché, se déroulent des
parties de pelote, rendez-vous incontournable des amoureux de ce
sport. A la mairie ou un accueil bilingue est proposé, avec le
soutien de techniciens de la langue basque. Dans l'éducation, d'ou
notre visite au lycée agricole et des services a la personne
Frantsesenea. Dans le monde du travail, comme le vivent au quotidien
les responsables d'une entreprise spécialisée en énergies

renouvelables.
09.00 CLIP NOA
CLIP DE NOEL NOA
durée: 01' Bande annonce / Auto-promotion de la chaine
NOA
09.05 DISPUTANDUM

LE SURCYCLAGE POUR UN QUOTIDIEN ZERO DECHET
durée : 52" PLATEAU / Société
NOA

Journaliste: Laurene BARRIERE

Chaque foyer Néo-Aquitain produit 671kg de déchets ménagers par an.
La moitié est recyclé, l'autre est détruite. Mais il y existe une
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troisieme solution, le surcyclage, une pratique différente du
recyclage puisqu'elle apporte une valeur ajoutée au produit. Alors
comment valoriser nos déchets pour leur donner une autre vie ?
Quelles solutions technologiques sont privilégiées et quelles sont
les idées innovantes en matiere de surcyclage ?

10.00

TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS
N1039 CHATELAILLON 17 PLATO 1

durée: 03' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

10.00

C'EST A LIMOGES
INITIATION GLISSE PORCELAINE VITRAUX MUSEE

durée: 13' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Un skatepark couvert associatif est ouvert depuis quelques semaines a
Limoges. Le nouveau rendez-vous des sportifs qui glissent. Merigous
est un porcelainier avec lI'lGP Porcelaine de Limoges spécialisé dans
les porcelaines pour le décor et l'art de vivre. Une nouvelle unité

de production a été lancée. Le maitre verrier Francis Chigot a
silloné le monde entier, ces vitraux ouvrent sur la lumiere et les

couleurs. Une exposition hommage se découvre au musée des beaux-arts.

10.15

ALORS ON BOUGE EN REGION
FITNESS TRAVAIL DES MUSCLES FESSIERS SOPHIE
durée: 26' MAGAZINE/SPORTS

NOA
Présentation: Sophie ROULAUD

Sport et bien-étre sur un plateau.

Sophie Roulaud, professeure de fitness et Valérie Copin, professeure
de yoga, se succédent sur le plateau "fond vert" de France 3
Nouvelle-Aquitaine. Avec pour décor les plus beaux paysages de la
région, les deux coaches déploient leur savoir-faire pour garder la
forme et l'esprit serein.

10.40

NOAPOP
MAMAKILLA
durée: 13' MAGAZINE / Musique

NOA

Réalisation: Bruno VILLA

MamaKilla c'est un duo qui se positionne sous l'ombre protectrice de
la déesse Mama Quilla mais qui n'empéche pas les riffs et le staccato
d'une batterie aux rythmes lourds.

1/ Mama Quilla c'est la déesse inca qui les protege, inspire et qui
donne son nom, a quelques lettres pres au groupe. C'est aussi un
morceau entre introspection et inspiration.

2/ C'est une reprise de Counting Crows que nous offre le duo
aujourd'hui sur le plateau de NoA Pop.

3/ We Coo ¢a veut littéralement dire que l'on roucoule. Ce premier
titre de l'album évoque un couple qui remet en question les clichés
de l'amour alors que la fin du monde approche.

11.00 TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS

N1040 CHATELAILLON 17 PLATO 2

durée: 03' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
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11.05 19/20 - EDITION EUSKAL HERRI PAYS BASQUE
DU 2212
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.10 19/20 - PAU SUD AQUITAINE /D,R
DU 2212
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.15 19/20 - PERIGORDS /D,R
DU 2212
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.30 19/20 - ATLANTIQUE /R,D
DU 2212
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.30 NOA PATRIMOINE
LA BUCHE AU BEURRE D ECHIRE 86
durée: 04 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Dominique LAVEAU

Une petite gourmandise pour beaucoup de familles: la biiche de Noél
reste un dessert incontournable pour les Fétes.

Dans les Deux-Sevres cette biiche contient un ingrédient de luxe: le
beurre d'Echireé.

Retour sur l'histoire de ce dessert star.

11.35 ITINERAIRE BIS
N91 AUGNE 87
durée: 05' REPORTAGE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

11.30 LES REGALADES DE TIBO RANDO
ITINEREVE RESERVE BIOSPHERE BORT ORGUES 19
durée: 08" MAGAZINE / Nature, animaux
NOA

Reéalisation: Thibault SAUVEY
Auteur: Thibault SAUVEY

Randonnée en Corréze sur l'ltinéréve. Un sentier de randonnée dans
les gorges de la Dordogne passant par le belvédere de Gratte-bruyere,
des foréts, des villages, des barrages... Une tres belle balade, bien
balisée avec des possibilités d'hébergements et de transports tout au
long de la randonnée.

11.45 NOA SUR MER

LA VIE A BORD
durée: 25' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Des femmes et des hommes passent le plus clair de leur temps
embarqués. Dans la marine marchande, dans des bdtiments militaires ou
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sur des voiliers de croisiére a l'occasion d'un tour du monde.
Qu'est-ce qui motive ces marins a s'engager dans une telle aventure ?
Comment s'organise la vie a bord de ces navires, en huis-clos ? Pour
leur métier ou par passion, sur les quais du port de commerce de
Bassens a la marina de Bordeaux, ils vivent les yeux rivés sur l'eau
et vont expliquer pourquoi : Loic Sinquin, Commandant du port de

Bordeaux, Guy Bardin, Président du Foyer des marins de Bordeaux, le

Seamen's club, un marin au long cours a la retraite un plaisancier
tour du mondiste, un couple qui vit sur une péniche dans les bassins
a flot de Bordeaux.

12.15 RIDE IN 360 - LA GLISSE IMMERSIVE

KITE STRAPLESS FREESTYLE PLAGE LA CARAVELLE
durée: 03' MAGAZINE / Sports nautiques
NOA

Réalisation: Luc DE TIENDA

Pablo nous immerge dans la discipline des figures en kite surf. Cette
discipline est inspirée des figures de skate en jouant avec l'appui

du vent sur la planche. Les pieds ne sont pas attachés ! ce qui

parait impossible a réaliser de prime abord. Pablo nous embarque t'en
« live » out en rotation pour une revue des figures possibles sur eau
plate.

12.15 OLATUA

HOSSEGOR SURF TRICOLORE GROSSES VAGUES

durée: 26' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Bilan de la saison de l'équipe de France, préparation Jeux Olympiques
24, la lutte pour le retour d'une compétition hexagonale sur le

circuit mondial CT pavec le président de la fédération frangaise
Jacques Lajuncomme.

Décryptage des spots de grosses vagues de la cote Basque a l'approche
de la saison du surf de gros avec un spécialiste Gibus de Soultrait.
Gros plan sur une entreprise Nomads Surfing qui entend protéger les
océans en réduisant l'empreinte carbone du surf grace a du matériel
adapté.

Ride a 360: le paddle de vagues

12.45

LE GOUT DES RENCONTRES

CAGOUILLES A LA CHARENTAISE A SAINT CLAUD
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Auteur: France OBERKAMPF, David LOISEL
Réalisation: David LOISEL

A Mons, réside l'un des derniers éleveurs d'escargots que France
retrouvera pour la Féte de la cagouille, le 28 septembre. Focus sur
le petit-gris, ce met trés frangais, emblématique de notre terroir.

13.10 #BIS /D /D /D /D /D
durée: 01' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

13.15 CAP SUD OUEST

ENTRE CREUSE ET CORREZE MERVEILLEUSE NATURE
durée: 26' MAGAZINE /DIVERS
NOA
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Presentation: Eric PERRIN
Réalisation: ANTHONY MARTIN

Cette émission est consacrée aux merveilles de la nature limousine,
en compagnie de passionnées qui y vivent et contribuent a sa
sauvegarde. Balade nature, découverte des loups et photographe
animalier sont au programme.

13.40 OC KAY
N79 LO FONDUT DE CRUESA
durée: 02" EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM
NOA

13.50 NOAPOP COURT
MAWID VERSION 13 N13
durée: 13' MAGAZINE / Musique
NOA

Mawyd Bordeaux/Médoc

A eux six, ils portent la paternité de ce nouvel album, un groupe
Jjoyeux, pour qui le reggae est le lieu de rencontre de leurs diverses
influences personnelles.

14.00 TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS
N1041 CHATELAILLON 17 PLATO 3
durée: 03' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

14.00 JT 12/13 - POITOU CHARENTES /D,R
DU 2312
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

14.25 JT 12/13 -LIMOUSIN /D,R
DU 2312
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

14.55 JT 12/13 - AQUITAINE /D,R
DU 2312
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

15.00 NOA PATRIMOINE
LA BUCHE AU BEURRE D ECHIRE 86
durée: 04 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Dominique LAVEAU

Une petite gourmandise pour beaucoup de familles: la biiche de Noél
reste un dessert incontournable pour les Fétes.

Dans les Deux-Sevres cette biiche contient un ingrédient de luxe: le
beurre d'Echireé.

Retour sur l'histoire de ce dessert star.

15.05 ITINERAIRE BIS
N91 AUGNE 87
durée: 05" REPORTAGE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
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15.10 C'EST A LIMOGES

INITIATION GLISSE PORCELAINE VITRAUX MUSEE

durée: 13' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Un skatepark couvert associatif est ouvert depuis quelques semaines a
Limoges. Le nouveau rendez-vous des sportifs qui glissent. Merigous

est un porcelainier avec lI'lGP Porcelaine de Limoges spécialisé dans

les porcelaines pour le décor et l'art de vivre. Une nouvelle unité

de production a été lancée. Le maitre verrier Francis Chigot a

silloné le monde entier, ces vitraux ouvrent sur la lumiére et les

couleurs. Une exposition hommage se découvre au musée des beaux-arts.

1520 #BIS /D /D /D
durée: 01' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Quel est le point commun entre une plasticienne limousine, un
musicien bordelais, une photographe basque et un

chorégraphe rochelais ? Ils vivent tous en Nouvelle-Aquitaine, la
plus vaste région de France, plus grande que l'Autriche !

Malgré de réelles disparités géographiques et culturelles, ce que
partagent avant tout ces artistes - émergents ou

confirmes - c'est une méme soif d'exprimer leur vision du monde dans
un lieu qui leur est cher.

Bis se lance le défi d'explorer les multiples territoires de la
Nouvelle-Aquitaine, méme dans les villages tres reculés, pour

y débusquer les plus belles pépites culturelles.

Chagque jour, en 1'15 minute, BIS ira visiter un territoire
particulier a la rencontre de ses artistes les plus

passionnants. Et il se rendra aussi aux quatre coins de la région a
travers des sujets aux partis-pris de réalisation trés personnels.
Bis rendra la culture vivante et ludique, en mettant en évidence le
maillage culturel commun a tous les néo-aquitains.

15.20 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE /D

N181 BEST OF DU 11-11
durée: 40' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine propose
un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des
préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne
humeur, Vanessa Finot et toute son équipe iront a la découverte de
talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables

aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole
a des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent
d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités
extraordinaires a fédérer. Les invités peuvent étre artistes,
scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans

d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages
pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,
personnages clefs d'une association... Ils sont des exemples a

suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot
accueille en plateau, chroniqueurs, experts et invités pour des
rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la

vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
Jardinage, cuisine... ils livreront conseils et astuces. Sur le
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terrain Delphine Roux, part a la découverte des villages et des
personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :
répondre aux attentes des téléspectateurs et permettre de
(re)découvrir le territoire et ceux qui l'animent.

16.00 KETOKOLE

N76 NIJHASSER
durée: 01' EMISSION EDUCATIVE
NOA

Auteur: Yannick JAULIN

Saison 2

16.00

TXIRRITA

LE TEMPS DE LA LANGUE BASQUE
durée: 26' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Allande BOUTIN
Réalisation: Maryse BERGONZAT

A l'occasion de l'édition 2018 du « Temps de la langue basque »,
Euskaraldia, Txirrita prend ses quartiers a St Jean Pied de Port,
capitale de la Basse-Navarre.

C'est la premiére fois que cette démarche s'étend a l'ensemble du
Pays basque, en ce mois de novembre. Ce « temps de l'euskara » veut
promouvoir, favoriser et faciliter l'utilisation de la langue basque.

La savoir évidemment est la base, mais l'employer est encore mieux,
afin que l'euskara soit une langue vivante, utilisée partout, en
toute occasion : au marché de Saint Jean Pied-de-Port justement. Au
trinquet ou tous les lundis, apres le marché, se déroulent des
parties de pelote, rendez-vous incontournable des amoureux de ce
sport. A la mairie ou un accueil bilingue est proposé, avec le
soutien de techniciens de la langue basque. Dans l'éducation, d'ou
notre visite au lycée agricole et des services a la personne
Frantsesenea. Dans le monde du travail, comme le vivent au quotidien
les responsables d'une entreprise spécialisée en énergies
renouvelables.

16.25

DISPUTANDUM

LE SURCYCLAGE POUR UN QUOTIDIEN ZERO DECHET
durée : 52' PLATEAU / Société
NOA

Journaliste: Laurene BARRIERE

Chaque foyer Néo-Aquitain produit 671kg de déchets ménagers par an.
La moitié est recyclé, l'autre est détruite. Mais il y existe une

troisieme solution, le surcyclage, une pratique différente du

recyclage puisqu'elle apporte une valeur ajoutée au produit. Alors
comment valoriser nos déchets pour leur donner une autre vie ?
Quelles solutions technologiques sont privilégiées et quelles sont

les idées innovantes en matiere de surcyclage ?

17.20

ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS TRAVAIL DES MUSCLES FESSIERS SOPHIE
durée: 26' MAGAZINE /SPORTS
NOA

Présentation: Sophie ROULAUD
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Sport et bien-étre sur un plateau.

Sophie Roulaud, professeure de fitness et Valérie Copin, professeure
de yoga, se succédent sur le plateau "fond vert" de France 3
Nouvelle-Aquitaine. Avec pour décor les plus beaux paysages de la
région, les deux coaches déploient leur savoir-faire pour garder la
forme et l'esprit serein.

17.45 NOAPOP

SOULEYMANE DIAMANKA ET YUDIMAH
durée: 24" MAGAZINE / Musique
NOA

Souleymane Diamanka Bordeaux
Pocéte davantage que chanteur ou slameur, Souleymane Diamanka, raconte
son héritage, ses amours avec positivisme.

1/ Cet album a été enregistré en Afrique, parce que toute la carriére
de Souleymane Diamanka est une histoire de rencontres et de voyages.
2/ En plus de ses activités de poéte chanteur, Souleymane Diamanka a
monté il y a quelques mois une compagnie artistique.

Yudimah Floirac
On n'a pas trouvé mieux que la définition de ce jeune artiste
bordelais pour définir le rap "danser avec de la musique".

1. "Run It" titre éponyme a l'album de Yudimah qui vient tout juste
de sortir et qu'il nous avait dévoilé en quasi exclusivite!

2. Au départ il était danseur et puis la rencontre avec la poésie l'a
fait se tourner vers la musique, pour la plus grande réjouissance de
la scene rap bordelaise.

3. Avec la sortie de ce nouvel album, les concerts s'enchainent, de
nombreuses occasions de découvrir Yudimah en live.

18.10 NOA SUR MER

LA VIE A BORD
durée: 25' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Des femmes et des hommes passent le plus clair de leur temps
embarqués. Dans la marine marchande, dans des bdtiments militaires ou
sur des voiliers de croisiere a l'occasion d'un tour du monde.

Qu'est-ce qui motive ces marins a s'engager dans une telle aventure ?
Comment s'organise la vie a bord de ces navires, en huis-clos ? Pour
leur métier ou par passion, sur les quais du port de commerce de
Bassens a la marina de Bordeaux, ils vivent les yeux rivés sur l'eau

et vont expliquer pourquoi : Loic Sinquin, Commandant du port de
Bordeaux, Guy Bardin, Président du Foyer des marins de Bordeaux, le
Seamen's club, un marin au long cours a la retraite un plaisancier

tour du mondiste, un couple qui vit sur une péniche dans les bassins

a flot de Bordeaux.

18.35 OLATUA

HOSSEGOR SURF TRICOLORE GROSSES VAGUES
durée: 26' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Bilan de la saison de l'équipe de France, préparation Jeux Olympiques
24, la lutte pour le retour d'une compétition hexagonale sur le
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circuit mondial CT pavec le président de la fédération frangaise
Jacques Lajuncomme.

Décryptage des spots de grosses vagues de la cote Basque a l'approche
de la saison du surf de gros avec un spécialiste Gibus de Soultrait.
Gros plan sur une entreprise Nomads Surfing qui entend protéger les
océans en réduisant l'empreinte carbone du surf grace a du matériel
adapte.

Ride a 360: le paddle de vagues

19.05

LE GOUT DES RENCONTRES

CAGOUILLES A LA CHARENTAISE A SAINT CLAUD
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Auteur: France OBERKAMPF, David LOISEL
Réalisation: David LOISEL

A Mons, réside l'un des derniers éleveurs d'escargots que France
retrouvera pour la Féte de la cagouille, le 28 septembre. Focus sur
le petit-gris, ce met trés frangais, emblématique de notre terroir.

19.30

CAP SUD OUEST

ENTRE CREUSE ET CORREZE MERVEILLEUSE NATURE
durée: 26' MAGAZINE / DIVERS
NOA

Presentation: Eric PERRIN
Réalisation: ANTHONY MARTIN

Cette émission est consacrée aux merveilles de la nature limousine,
en compagnie de passionnées qui y vivent et contribuent a sa
sauvegarde. Balade nature, découverte des loups et photographe
animalier sont au programme.

20.00

TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS

N1039 CHATELAILLON 17 PLATO 1

durée: 03' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

19.55

KETOKOLE

N76 NIJHASSER

durée: 01' EMISSION EDUCATIVE
NOA

Auteur: Yannick JAULIN

Saison 2

TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS
N1040 CHATELAILLON 17 PLATO 2

MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS
N1041 CHATELAILLON 17 PLATO 3

MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

20.15

LES REGALADES DE TIBO RANDO
TOUR DU REY EN VALLEE D OSSAU
durée : 08" MAGAZINE / Nature, animaux
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NOA

Réalisation: Thibault SAUVEY
Auteur: Thibault SAUVEY

La montagne du Rey est le premier belvédere de la vallée d'Ossau, un
point de vue qui offre un panorama sur tout le Béarn, de Pau au pic
du midi d'Ossau. Le Rey ¢a veut « Roi » en béarnais, mais pas que...
Tibo et son frere Nicolas nous emmeénent sur cette nouvelle randonnée
sportive et humide pour faire le tour de cette fameuse montagne en
premiere ligne de la chaine Pyrénéenne.

1ls emprunteront de vieux sentiers disparus pour rejoindre le sommet
et faire chanter les montagnes.

2025 #BIS /D /D /D
durée: 01' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

20.30 NOAPOP

BLOWETOO
durée: 26' MAGAZINE / Musique
NOA

Blow Chatellerault

Le quatuor pariso-chatelraudait que l'on entend partout; sur les
bonnes playlists, au festival de Cannes, dans la voiture de Xavier
Dolan vient de publier son premier album, Vertigo.

1/ On les a découverts lors de leur passage au Krakatoa il y a
quelques mois, et l'énergie que Pierre-Elie, Quentin, Thomas et
Jean-Etienne est la méme sur toutes les scenes qu'ils habitent.

2/ On ne peut que souhaiter une carriére a l'image de celle de
Kavinsky dont ils reprennent le titre Nightcall pour ces 4 gargons.
3/ Une rencontre qui remonte aux bancs de l'école maternelle, une
longue amitié forgée autour de la musique résolument.

O'o" Agen

Si l'oiseau qui portait le nom de O'o' a disparu, la musique
envoiitante du groupe agenais, est en revanche, elle, toujours bien
présente.

1/ Produit a la maison leur premier opus "Spells" sorti en janvier
2018 contenait ce poétique "Fuel"

2/ C'est au lycée que se sont rencontrés les deux agenais, mais
aujourd'hui c'est pour le moment en Espagne qu'ils rencontrent un
grand succes. 1l est temps de retraverser les Pyrénées et de
découvrir "Moho".

3/ Pas besoin de supers pouvoirs physiques mais mélodiques pour
reprendre ce titre de Laurie Anderson.

20.55 RIDE IN 360 - LA GLISSE IMMERSIVE

KITE STRAPLESS FREESTYLE PLAGE LA CARAVELLE
durée: 03' MAGAZINE / Sports nautiques
NOA

Réalisation: Luc DE TIENDA

Pablo nous immerge dans la discipline des figures en kite surf. Cette
discipline est inspirée des figures de skate en jouant avec l'appui

du vent sur la planche. Les pieds ne sont pas attachés ! ce qui

parait impossible a réaliser de prime abord. Pablo nous embarque t'en




Argos / FRANCE 3
Edité le : 13/12/2022
a 15:05 Page 91/93

NOA Du: 17.12.2022

Au: 23.12.2022

« live » out en rotation pour une revue des figures possibles sur eau
plate.

21.00 JOSE DEL TOMATE NOCHES DE FLAMENCO PLAZA VIEJA

durée: 50' RETRANSMISSION / Musique
NOA

Réalisation: Yan PROEFROCK

Miércoles 6 julio, 22:30 / Palacio de los Cordova

José del Tomate guitarra

José Fernandez dit « José del Tomate » est né a Almeria au sein d'une
famille d'artistes. Son pere, Tomatito, et son arriere-grand-pere,
Miguel Fernandez Cortés « El Tomate », ont été pour lui une
inspiration artistique. Il reconnait les influences de Sabicas et

Paco de Lucia mais c'est son oncle « el Nifio Miguel » qui l'a le plus
marqué.Malgré son tout jeune dge, cet artiste posséde une technique
sublime et un sens du rythme hors du commun, des facultés héritées de
son pére et mentor, Tomatito, qui a su lui transmettre les valeurs et
les connaissances nécessaires pour suivre le méme chemin qu'il
parcourut a l'époque pour inscrire son nom dans l'histoire, comme le
firent d'autres grands génies du flamenco comme Paco de Lucia ou
Camaron de la Isla.

21.00

LES CHANTIERS DES FRANCOS 2022

LES SESSIONS DU CHANTIER DES FRANCOFOLIES N2
durée: 51' SPECTACLE DE TELEVISION / Musique
NOA

Réalisation: VINCENT GOUBET, RAPHAEL PANNIER
Les Sessions du Chantier des Francofolies 2022 Programme n°2 avec

Sabrina Bellaouel ; Gwendoline ; Romane ; Zaho de Sagazan ; Invité :
Mademoiselle K

22.35

NOAPOP

BLOWETOO
durée: 26' MAGAZINE / Musique
NOA

Blow Chatellerault

Le quatuor pariso-chatelraudait que l'on entend partout, sur les
bonnes playlists, au festival de Cannes, dans la voiture de Xavier
Dolan vient de publier son premier album, Vertigo.

1/ On les a découverts lors de leur passage au Krakatoa il y a
quelques mois, et l'énergie que Pierre-Elie, Quentin, Thomas et
Jean-Etienne est la méme sur toutes les scénes qu'ils habitent.

2/ On ne peut que souhaiter une carriere a l'image de celle de
Kavinsky dont ils reprennent le titre Nightcall pour ces 4 gargons.
3/ Une rencontre qui remonte aux bancs de l'école maternelle, une
longue amitié forgée autour de la musique résolument.

O'o" Agen

Si l'oiseau qui portait le nom de O'o’ a disparu, la musique
envolitante du groupe agenais, est en revanche, elle, toujours bien
présente.

1/ Produit a la maison leur premier opus "Spells" sorti en janvier
2018 contenait ce poétique "Fuel”
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2/ C'est au lycée que se sont rencontrés les deux agenais, mais
aujourd'hui c'est pour le moment en Espagne qu'ils rencontrent un
grand succes. 1l est temps de retraverser les Pyrénées et de
découvrir "Moho".

3/ Pas besoin de supers pouvoirs physiques mais mélodiques pour
reprendre ce titre de Laurie Anderson.

23.00 OC KAY
N79 LO FONDUT DE CRUESA
durée: 02' EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM
NOA

23.15 JT 19/20 - AQUITAINE /D,R /D,R
DU 2312
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

23.40 JT 19/20-LIMOUSIN /D,R /D,R
DU 2312
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.00 JT 19/20 - POITOU CHARENTES /D,R /D,R
DU 2312
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.25 19/20 - EDITION EUSKAL HERRI PAYS BASQUE /D,R
DU 2312
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.30 19/20 - PAU SUD AQUITAINE /D,R /D,R
DU 2312
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.40 19/20 - PERIGORDS /D,R /D,R
DU 2312
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.55 19/20 - ATLANTIQUE
DU 2312
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

23.45 NOA PATRIMOINE

LA BUCHE AU BEURRE D ECHIRE 86
durée: 04 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Dominique LAVEAU

Une petite gourmandise pour beaucoup de familles: la biiche de Noél
reste un dessert incontournable pour les Fétes.

Dans les Deux-Sevres cette biiche contient un ingrédient de luxe: le
beurre d'Echireé.

Retour sur l'histoire de ce dessert star.

23.50

ITINERAIRE BIS




Argos / FRANCE 3 NOA Du: 17.12.2022  Au: 23.12.2022
Edité le : 13/12/2022 3
a 15:05 Page 93/93

N91 AUGNE 87

durée: 05' REPORTAGE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

01.10

PAU GRAND PRIX CLASSIC /D,R /D,R
durée: 3hl1l' RETRANSMISSION / Auto
NOA

Journaliste: Fran¢ois BUSSON




