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           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Samedi 9 Décembre 2023        
                                                                        
                                                                        

06.00 ICI 19/20 - LIMOUSIN                                                   
 ICI 19/20 - LIMOUSIN(086)                                              
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

06.40 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 ICI 19/20 - AQUITAINE(095)                                             
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

07.20 ICI 19/20 - POITOU CHARENTES                                           
 ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(081)                                      
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

08.00 # BIS                                                                  
  ANNE LESCA COMMENT TRAVAILLER LA TERRE                                
 durée :    01'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 NOA                                                                    
  

08.05 C'EST A LIMOGES                                                        
  THEATRE DE L'UNION ET MASTERCLASS JAZZ                                
 durée :    13'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Reprise au théâtre de l'Union de "Je crée et je vous dis pourquoi".    
  Voyage en coulisses. Amaury Faye : un programme de classe, de master   
  class (!) internationale pour les musiciens jazz du conservatoire de   
  Limoges.                                                               
  

08.15 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE   /D                        
 N358 DU 06 12                                                          
 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    
 NOA                                                                    
                                                                        
  Journaliste: Vanessa FINOT                                             
                                                                        
  Chaque matin de la semaine, Vanessa Finot accueille une personne       
  formidable de Nouvelle-Aquitaine, fil rouge de l'émission.             
  Personnages connus ou inconnus sont les héros de ce nouveau            
  rendez-vous.                                                           
  Acteurs de la vie quotidienne, ils partagent leurs passions, leurs     
  actions positives et solidaires et mettent en valeur notre région.     
  Ils sont entrepreneurs, artistes, sportifs, artisans, jeunes,          
  étudiants, bénévoles dans le milieu associatif... Innovations,         
  gourmandises, astuces de chefs, découvertes de producteurs de la       
  région, do it yourself, coups de coeur insolites dans la région... il  
  y en aura pour tous les goûts. Frédérick Gersal sera aux côté de       
  Vanessa Finot pour faire découvrir et raconter des personnages liés à  
  la Nouvelle-Aquitaine. Chacun des 12 départements qui la compose       
  seront évoqués à travers les exploits, les inventions, les écrits et   
  autres réalisations de ces personnalités de notre histoire comme par   
  exemple la célèbre aviatrice Maryse Bastié née à Limoges, Bernard      
  Palissy originaire du Lot-et-Garonne ou bien encore Joseph lgnace      
  Guillotin natif de Saintes en Charente-Maritime. Toutes et tous sont   
  la preuve de l'existence d'une grande région riche en pages histoires  
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  de toutes sortes et qui marquent les mémoires ! Ce sont des hommes et  
  des femmes amoureux de leur territoire. Ils sont engagés et aiment     
  partager ce qui fait les richesses des lieux qui sont les leurs.       
  Delphine Roux va à leur rencontre pour leur donner la parole et        
  visiter des petits coins de paradis partout en Nouvelle-Aquitaine.     
  Entièrement repensé, le nouveau décor de Vous êtes formidables est     
  indéniablement dans l'air du temps. Imaginé pour permettre à Sophie    
  Roulaud de donner ses conseils bien-être, à Philippe Mesuron de        
  partager ses bons plans cuisine, à Karine Denis de prodiguer des       
  conseils jardinage...                                                  
  

08.40 TOUS LES CHEMINS                                                       
 N63 MOUTIER D AHUN 23                                                  
 durée :    03'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
  

08.45 REGALADES DE TIBO RANDO (LES)                                          
  ENTRE DEUX MERS GREZILLAC                                             
 durée :    06'    Nature, animaux                                      
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Thibault SAUVEY                                           
  Auteur: Thibault SAUVEY                                                
                                                                        
  Balade automnale dans les contrées vallonnées de l'Entre-deux-mers au  
  départ de Grézillac.                                                   
  Entre petites églises romanes, rangs de vignes flamboyants, bocages    
  et pique-nique bucolique, on se la régale en toute simplicité.         
  

08.50 HANDISPORT GO                                                          
  URBAN TRAIL A POITIERS 86                                             
 durée :    07'    SPORTS                                               
 NOA                                                                    
                                                                        
  La tortue rattrape toujours le lièvre. Dans cet épisode, Tanguy        
  rencontre un homme de dépassement de soi, Sébastien Bichon, médaillé   
  paralympique. Ils foncent ensemble et parcourent l'Urbain Trail, une   
  boucle de 10km dans les ruelles, chemins et escaliers de la ville de   
  Poitiers.                                                              
  

09.00 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  FITNESS RENFORCEMENT ABDO ET DOS AV SOPHIE                            
 durée :    26'    SPORTS                                               
 NOA                                                                    
                                                                        
  Présentation: Sophie ROULAUD                                           
                                                                        
  Séance d'abdominaux et de renforcement du dos à l'aide d'une           
  serviette.                                                             
  

09.30 CONFERENCES FILMS D'HISTOIRE DE PESSAC                                 
  VIRILITE FEMINITE LA FABRIQUE SOCIALE                                 
 durée :  1h38'    RETRANSMISSION / Histoire                            
 NOA                                                                    
                                                                        
  SERIE DE 6 CONFERENCES DEBATS DE LA SESSION 2022 DU FESTIVAL DU FILM   
  D'HISTOIRE DE PESSAC/THEMATIQUE MASCULIN FEMININ                       
  

11.10 KETOKOLE                                                               
 N117 JHAMBLOTAE                                                        
 durée :    01'    EMISSION EDUCATIVE / Education                       
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 NOA                                                                    
                                                                        
  Auteur: Yannick JAULIN                                                 
                                                                        
  Cagouille, ajhasse... Un abécédaire animé des mots du                  
  poitevin-saintongeais, un territoire linguistique qui mérite que l'on  
  s'y intèresse. Le comédien Yannick Jaulin raconte avec humour et       
  l'accent typique du saintongeais, ces mots que nous avons dans         
  l'oreille sans forcément en connaître l'origine.                       
  

11.10 VIURE AL PAIS                                                          
 DIMANCHE 2 AVRIL IEO31                                                 
 durée :    17'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
  

11.30 OC VEITURATGE                                                          
 N24 POLITIC GPS                                                        
 durée :    02'    EMISSION EDUCATIVE / Education                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Laurent LABADIE                                           
  Auteur: Jean-Noel COMMERES                                             
  

11.35 JE MARCHE DONC JE SUIS                                                 
 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Société                               
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Anne-Sophie LEVY-CHAMBON                                  
  Auteur: Anne-Sophie LEVY-CHAMBON                                       
                                                                        
  Ce film documentaire propose de partir à la découverte de la région    
  NA à pied,                                                             
  en allant à la rencontre des marcheurs, de leur motivation, pour       
  comprendre                                                             
  les différentes raisons d'avancer et mettre en avant les bienfaits de  
  la marche                                                              
  du point de vue physique, intellectuel et spirituel.                   
  Ce film est un voyage intérieur à la découverte d'endroits             
  accessibles                                                            
  uniquement à pied. Il allie un phénomène de société, traite du grand   
  retour                                                                 
  de la marche, et permet de découvrir la région à travers les yeux des  
  marcheurs. Entre société et découverte, ce film part à la rencontre    
  des marcheurs, solitaires ou en groupe, pour faire l'éloge d'une       
  caractéristique de la nature humaine : la marche.                      
  

12.25 TEMPS D UN DETOUR (LE)                                                 
  EN XAINTRIE AVEC JEAN MICHEL TEULIERE                                 
 durée :    26'    Découverte                                           
 NOA                                                                    
                                                                        
  Journaliste: Eric PERRIN                                               
                                                                        
  Un territoire corrézien au nom singulier : la Xaintrie. Une zone peu   
  peuplée, à l'écart des grandes routes touristiques, située à l'est du  
  département, à la frontière entre le Limousin et l'Auvergne. Un pays   
  avec une nature XXL que Jean- Michel Teulière, naturaliste,            
  ornithologue et maire d'une petite commune, fait découvrir dans ce     
  programme.                                                             
  

12.55 GOULE D AMOUR                                                          
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 GOULE D'AMOUR(021)                                                     
 durée :    01'    EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Yves GOMEZ                                                
  Auteur: Yannick JAULIN                                                 
                                                                        
  Les lapins ont de tout temps eu une réputation olé olé !               
  

12.55 RENCONTRES A XV                                                        
 durée :    20'    Rugby                                                
 NOA                                                                    
  

13.15 DEPUIS LE DEBUT                                                        
  L INTEGRALE                                                           
 durée :    13'    Rugby                                                
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Nicolas DELAGE                                            
                                                                        
  Au casting : Guy Accoceberry, Olivier Magne, Jérôme Thion, etc. Mais   
  aussi les clubs de Saint-Léonard de Noblat (47), Villefranche du       
  Queyran (47).                                                          
  L'enjeu de Depuis le début ? La transmission et le partage des         
  valeurs du rugby jusqu'aux plus petits coins de la                     
  Nouvelle-Aquitaine. c'est une immersion au coeur du rugby. Le rugby    
  vrai, celui des petits clubs, celui des amateurs dont la passion du    
  ballon et le goût des moments entre copains sont les seules            
  motivations. Dans cette série, nous replongeons des anciens            
  professionnels dans le rugby de leurs débuts. Pour le plus grand       
  plaisir des joueurs et coaches de ces clubs de niveau régional, qui    
  peuvent ainsi grâce à cet expert reprendre certaines bases du jeu      
  depuis le début... De cette rencontre née à chaque fois des moments    
  drôles, forts et de complicité avec comme point d'orgue le match du    
  dimanche à 15h.                                                        
                                                                         
  

13.25 HANDISPORT GO                                                          
  CHAR A VOILE A ST GEORGES DE DIDONNE 17                               
 durée :    07'    SPORTS                                               
 NOA                                                                    
                                                                        
  Du vent, de l'eau et du fun ! C'est à bord d'un char à voile double    
  que Tanguy va faire son initiation au char à voile. Il sera encadré    
  par l'équipe de passionnés de la base nautique inclusive               
  Saint-Georges Voiles en Charente-Maritime. Ensemble, ils iront         
  jusqu'à atteindre une vitesse de 60 Km/h.                              
  

13.35 RUGBY MAGAZINE NOUVELLE AQUITAINE                                      
 durée :    13'    MAGAZINE / Rugby                                     
 NOA                                                                    
                                                                        
  Rugby Magazine Nouvelle-Aquitaine, un nouveau rendez-vous              
  hebdomadaire pour tout savoir sur l'actualité de l'ovalie dans la      
  région.                                                                
  Avec cinq équipes en Top 14 et plus de 400 clubs sur le territoire     
  néo-aquitain, c'est toute l'actualité qui est désormais déclinée       
  chaque samedi.                                                         
  

13.50 TOUS LES CHEMINS                                                       
 N66 EVAUX LES BAINS 23                                                 
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 durée :    02'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
  

13.55 ICI 12/13 - POITOU CHARENTES                                           
 ICI 12/13 - POITOU CHARENTES(081)                                      
 durée :    11'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

14.05 ICI 12/13 - LIMOUSIN                                                   
 ICI 12/13 - LIMOUSIN(086)                                              
 durée :    11'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

14.15 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  
 ICI 12/13 - AQUITAINE(082)                                             
 durée :    11'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

14.25 LO JAC                                                                 
  VEJAIRES DELS CLIENTS                                                 
 durée :    03'    Vie quotidienne                                      
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Carl CARNIATO                                             
  Auteur: Clément RIERE, Carl CARNIATO                                   
                                                                        
  Sophie est atterrée : des commentaires négatifs ruinent la réputation  
  du gite.                                                               
  En fait c'est Manon la responsable. Elle s'excuse, elle n'est pas      
  vraiment calée en informatique...                                      
  

14.30 ALEXANDRA EHLE DANS LA PEAU                                            
 durée :  1h30'    FILM DE TÉLÉVISION / FICTION                         
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: François BASSET                                           
                                                                        
  Un homme tatoué de la tête aux pieds est retrouvé mort dans une        
  barque, sur les rives de la Garonne. Alors qu'Antoine creuse les       
  différends familiaux autour de la victime, Alex est persuadée que la   
  clef de l'énigme se trouve cachée quelque part dans ses tatouages.     
  Ces derniers vont en effet l'amener à comprendre ce qui a causé la     
  mort de ce professeur apparemment sans histoire...                     
  

16.05 NOA LUMIERE                                                            
 durée :    23'    FICTION                                              
 NOA                                                                    
  

16.30 DEBADOC EN NOUVELLE AQUITAINE                                          
 durée :  1h44'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Sur le plateau de Débadoc, plusieurs témoins de l'affaire témoignent   
  :                                                                      
                                                                         
  Maître Georges Catala, avocat de la famille                            
  Nicolas Rebière, journaliste, rédacteur en chef , directeur de         
  publication de La République des Pyrénées et de l'Eclair               
  Guillaume Maury, co-réalisateur (avec Vincent Deby) du film «Marion    
  et Moi»                                                                
  Annie Gourgues, présidente de La Mouette, association de défense et    
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  de protection de l'enfant basée à Agen et partie prenante dans la      
  recherche de Marion dès les premiers jours                             
  Jean-Pierre Bouchard, psychologue criminologue                         
  Pierre Pascaud, chef d'Etat-Major au Service National de la Police     
  Scientifique.                                                          
                                                                         
  Si le débat sera essentiellement axé sur l'affaire de la disparition   
  de Marion, il sera également élargi sur l'évolution des techniques     
  d'enquête, les dispositifs d'alerte enlèvement, la gestion des         
  enquêtes au long cours par les enquêteurs, les avocats et les          
  magistrats.                                                            
  

18.10 BIS                                                                    
  JEROME MASSON PERIGUEUX                                               
 durée :    52'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Journaliste: Leïla KADDOUR-BOUDADI                                     
                                                                        
  Jérôme Masson pratique le skate depuis l'enfance. En 1998, avec        
  d'autres skateurs, il crée l'association All Boards Family pour        
  réclamer la création d'un skatepark. En 2012, il se retrouve à la      
  tête du Hangar, lieu d'échanges autour de la culture hip hop où se     
  pratique le skate, le BMX, le graff et  la sérigraphie artisanale. En  
  plein recrudescence du skate, récemment promu discipline olympique     
  pour les prochains JO de Tokyo, il lève le voile sur le futur pôle     
  des cultures urbaines auquel il sera étroitement associé. Jérôme       
  Masson présente à Leïla un de ses proches collaborateurs : Mathias,    
  rappeur et président de l'association Connexion Double H dont          
  l'objectif est de promouvoir la culture Hip Hop sur le territoire      
  Périgourdin. Dans le cadre d'actions sociales, il organise aussi des   
  ateliers d'écriture avec les enfants du quartier et ouvre ses micros   
  à des jeunes artistes locaux pour des prestations en studio. Leïla     
  rencontre Maïa Meillon, du collectif d'associations Camp'US, chargée   
  de préfigurer le projet phare du Grand Périgueux : Silôt, un pôle de   
  l'économie sociale et solidaire et des cultures urbaines. Au sein de   
  grandes halles thématiques, on pourra apprendre à faire du skate, de   
  la capoeira, des percussions, de la danse, du théâtre, du graff, de    
  la sérigraphie ou de la gravure artisanale etc mais aussi à créer,     
  transformer ou réparer des objets, du mobilier ou à jardiner. Le       
  Hangar de Jérôme Masson y prendra bien sûr toute sa part. Marc         
  Pichelin, scénariste de BD et fondateur de la célèbre maison           
  d'édition Les Requins Marteaux fait partie des acteurs culturels de    
  Périgueux. Depuis plusieurs années, il anime une résidence d'artistes  
  un peu particulière dans le quartier prioritaire Jacqueline Auriol.    
  L'Appartement 932, mis à la disposition par la ville dans un HLM,      
  abrite 3 ou 4 dessinateurs et musiciens venus de toute la France pour  
  raconter à leur manière le quotidien de la cité. Tranches de vie,      
  portraits des habitants, ambiances de marchés.                         
  

19.05 GOUT DES RENCONTRES SAISON (LE)                                        
  GOUGERES AU CANTAL A RILHAC XAINTRIE 19                               
 durée :    26'    Cuisine, gastronomie                                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Présentation: alessandra MONTAGNE                                      
  Réalisation: Stéphane BODENNE                                          
                                                                        
  Au lait de vache, de chèvre ou de brebis, à pâte molle, pressée ou     
  persillée c'est un fait : les Français aiment le fromage ! 25 kilos    
  par an et par personne, nous sommes même parmi les plus gros mangeurs  
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  au monde.                                                              
                                                                         
                                                                         
                                                                         
  Sur l'ensemble du territoire, 46 fromages AOP témoignent d'un          
  véritable savoir-faire français et d'une très grande diversité. À      
  Rilhac-Xaintrie en Corrèze, la fromagerie familiale Duroux a fait du   
  Cantal sa spécialité.                                                  
                                                                         
                                                                         
                                                                         
  Depuis 1936, quatre générations de passionnés se succèdent à la        
  fabrication du plus vieux fromage d'Auvergne. Cyprien,                 
  l'arrière-petit-fils et actuel directeur de la fromagerie compte bien  
  livrer à Alessandra tous ses secrets.                                  
                                                                         
                                                                         
                                                                         
  Le premier : pour faire un bon Cantal, il faut une sacrée quantité de  
  lait de vache. 400 litres pour une meule de 40 kilos ! C'est chez      
  Marie-Pierre que les Duroux se fournissent. Après la traite, notre     
  cheffe passera dans le laboratoire de fabrication. Au programme :      
  chauffage, salage, moulage, pressage...                                
                                                                         
                                                                         
                                                                         
  La suite aura lieu 100 mètres sous terre. C'est dans un ancien tunnel  
  ferroviaire de 1 300 mètres de long que la famille affine ses          
  fromages. Alessandra retroussera ses manches pour frotter les          
  impressionnantes meules et les retourner. Un geste indispensable pour  
  obtenir une belle croûte régulière.                                    
                                                                         
                                                                         
                                                                         
  Si le Cantal se déguste sur un plateau, il se cuisine aussi. C'est     
  avec Charlotte, vendeuse experte de la fromagerie, que notre cheffe    
  passera aux choses sérieuses. Les deux femmes réaliseront ensemble     
  une recette locale et fondante !                                       
                                                                         
                                                                         
                                                                         
  

19.35 TEMPS D UN DETOUR (LE)                                                 
  EN XAINTRIE AVEC JEAN MICHEL TEULIERE                                 
 durée :    26'    Découverte                                           
 NOA                                                                    
                                                                        
  Journaliste: Eric PERRIN                                               
                                                                        
  Un territoire corrézien au nom singulier : la Xaintrie. Une zone peu   
  peuplée, à l'écart des grandes routes touristiques, située à l'est du  
  département, à la frontière entre le Limousin et l'Auvergne. Un pays   
  avec une nature XXL que Jean- Michel Teulière, naturaliste,            
  ornithologue et maire d'une petite commune, fait découvrir dans ce     
  programme.                                                             
  

20.25 # BIS                                                                  
  ANNE LESCA COMMENT TRAVAILLER LA TERRE                                
 durée :    01'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 NOA                                                                    
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20.25 DECALAGE HORAIRE                                                       

  DE PAU AU CAP COUP DE SOLEIL EN AFRIQUE D SUD                         
 durée :    26'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Originaire de Pau, Gilles Dumont vit en Afrique du Sud avec sa femme   
  et ses deux enfants. Cet ingénieur a fait ses études à Toulouse et     
  son père, qui travaillait dans l'aéronautique en Afrique du Sud a eu   
  un coup de foudre pour ce pays. Gilles lui rendait visite durant ses   
  vacances et lui aussi a succombé au charme du pays de Mandela où il a  
  décidé de s'installer avec son épouse. Après un premier emploi chez    
  Bouygues, Gilles a été recruté par Juwi, une société allemande très    
  active dans le domaine des énergies renouvelables. Il vend des         
  stations électriques solaires ou éoliennes à des opérateurs            
  économiques qui ne peuvent se passer d'électricité : entreprises       
  viticoles, mines. Cape Town est une grande ville de 4,6 millions       
  d'habitants avec une magnifique façade sur l'océan. Entre la côte,     
  très touristique, le centre d'affaires et les townships à perte de     
  vue, on comprend très vite que cette ville est une mosaïque de         
  cultures et de couleurs. Dans cet épisode, Arnaud Lauqué nous fera     
  revivre ses impressions et ses rencontres. Nous irons dans les         
  townships avec Morgane, l'épouse de Gilles qui travaille pour une ONG  
  qui a bâti un réseau d'entraide et de solidarité avec des femmes       
  réunies au sein de coopératives de couturières. Nous visiterons aussi  
  la propriété De Grendel, qui produit l'un des meilleurs vins           
  d'Afrique du Sud et où Gilles Dumont a installé une centrale           
  photovoltaïque. Sans oublier une ascension vers la Table Mountain, la  
  montagne plate en forme de table, qui domine la baie de Cape Town.     
  

20.55 LO JAC                                                                 
  FIN DEL TORNATGE                                                      
 durée :    03'    Vie quotidienne                                      
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Carl CARNIATO                                             
  Auteur: Clément RIERE, Carl CARNIATO                                   
                                                                        
  Dernier jour de tournage. L'équipe accepte enfin de prendre l'apéro    
  (on les voit à peine). JP leur propose de revenir l'année prochaine    
  en tant que clients. Il propose même de revenir filmer cet hiver.      
  Pourquoi pas ouvrir en hiver et faire une saison 2 ?                   
  

21.00 DOUBLE JE                                                              
 SYSTEME D                                                              
 durée :    55'    FICTION                                              
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: LAURENT DUSSEAUX, AKIM ISKER                              
                                                                        
  La Capitaine de police Déa Versini travaille avec Jimmy. Ces deux      
  inséparables sont amis, complices, et surtout, un binôme parfait sur   
  le terrain auquel aucune affaire criminelle ne résiste ! Mais Jimmy a  
  une particularité : il n'existe pas. Jimmy, c'est l'ami imaginaire de  
  Déa                                                                    
  

22.00 CONFERENCES FILMS D'HISTOIRE DE PESSAC                                 
  LES FEMMES ET LA GUERRE                                               
 durée :  1h23'    Histoire                                             
 NOA                                                                    
                                                                        
  SERIE DE 6 CONFERENCES DEBATS DE LA SESSION 2022 DU FESTIVAL DU FILM   
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  D'HISTOIRE DE PESSAC/THEMATIQUE MASCULIN FEMININ                       
  

23.25 TOUS LES CHEMINS                                                       
 N64 QUINSAC 33                                                         
 durée :    03'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
  

23.30 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 ICI 19/20 - AQUITAINE(095)                                             
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

00.10 ICI 19/20 - LIMOUSIN                                                   
 ICI 19/20 - LIMOUSIN(087)                                              
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

00.50 ICI 19/20 - POITOU CHARENTES                                           
 ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(082)                                      
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

01.30 NOAPOP                                                                 
  BARKING SPIDERS ET                                                    
 durée :    25'    Musique                                              
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Bruno VILLA                                               
                                                                        
  1/ "Can you tell me" Premier morceau de l'EP "Ike". Il décrit la       
  remise en question du quotidien, la monotonie appelant à la frénésie,  
  le chamboulement  de la linéarité.                                     
  2/ Songs: morceau éponyme du 2ème EP. On se demande pourquoi essayer,  
  quand des milliers échouent autour de nous? Perdu dans un amas de      
  chair humaine, tout se décide sous une lubie                           
  3/ "Wasted words" : C'est un conflit mental dans lequel on finit par   
  se perdre. Obsédé à vouloir bien faire, on finit par détruire ces      
  châteaux qu'on s'était imaginés.                                       
  
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Dimanche 10 Décembre 2023     
                                                                        
                                                                        

06.00 ICI 19/20 - LIMOUSIN                                                   
 ICI 19/20 - LIMOUSIN(087)                                              
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

06.40 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 ICI 19/20 - AQUITAINE(096)                                             
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

07.20 ICI 19/20 - POITOU CHARENTES                                           
 ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(082)                                      
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
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08.00 TOUS LES CHEMINS                                                       
 TOUS LES CHEMINS (004)                                                 
 durée :    03'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 NOA                                                                    
  

08.00 # BIS                                                                  
  ANNE LESCA COMMENT TRAVAILLER LA TERRE                                
 durée :    01'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 NOA                                                                    
  

08.05 C'EST A LIMOGES                                                        
  ECLATS D'EMAIL MARCHE AUX PLANTES                                     
 durée :    13'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 NOA                                                                    
                                                                        
  Mangane est aussi à l'aise sur scène que dans la rue, l'artiste en     
  résidence prépare le festival Éclats d'émail. Les élus du conseil      
  municipal des enfants de Limoges travaillent à la végétalisation des   
  cours d'écoles et à la récupération de l'eau de pluie. Retour en       
  images sur le traditionnel marché aux plantes du parc                  
  Victor-Thuillat.                                                       
  

08.15 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE   /D                        
 N359 DU 07 12                                                          
 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    
 NOA                                                                    
                                                                        
  Journaliste: Vanessa FINOT                                             
                                                                        
  Chaque matin de la semaine, Vanessa Finot accueille une personne       
  formidable de Nouvelle-Aquitaine, fil rouge de l'émission.             
  Personnages connus ou inconnus sont les héros de ce nouveau            
  rendez-vous.                                                           
  Acteurs de la vie quotidienne, ils partagent leurs passions, leurs     
  actions positives et solidaires et mettent en valeur notre région.     
  Ils sont entrepreneurs, artistes, sportifs, artisans, jeunes,          
  étudiants, bénévoles dans le milieu associatif... Innovations,         
  gourmandises, astuces de chefs, découvertes de producteurs de la       
  région, do it yourself, coups de coeur insolites dans la région... il  
  y en aura pour tous les goûts. Frédérick Gersal sera aux côté de       
  Vanessa Finot pour faire découvrir et raconter des personnages liés à  
  la Nouvelle-Aquitaine. Chacun des 12 départements qui la compose       
  seront évoqués à travers les exploits, les inventions, les écrits et   
  autres réalisations de ces personnalités de notre histoire comme par   
  exemple la célèbre aviatrice Maryse Bastié née à Limoges, Bernard      
  Palissy originaire du Lot-et-Garonne ou bien encore Joseph lgnace      
  Guillotin natif de Saintes en Charente-Maritime. Toutes et tous sont   
  la preuve de l'existence d'une grande région riche en pages histoires  
  de toutes sortes et qui marquent les mémoires ! Ce sont des hommes et  
  des femmes amoureux de leur territoire. Ils sont engagés et aiment     
  partager ce qui fait les richesses des lieux qui sont les leurs.       
  Delphine Roux va à leur rencontre pour leur donner la parole et        
  visiter des petits coins de paradis partout en Nouvelle-Aquitaine.     
  Entièrement repensé, le nouveau décor de Vous êtes formidables est     
  indéniablement dans l'air du temps. Imaginé pour permettre à Sophie    
  Roulaud de donner ses conseils bien-être, à Philippe Mesuron de        
  partager ses bons plans cuisine, à Karine Denis de prodiguer des       
  conseils jardinage...                                                  
  

08.45 TOUS LES CHEMINS                                                       
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 N67 NONTRON 24                                                         
 durée :    03'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
  

08.45 REGALADES DE TIBO RANDO (LES)                                          
  PIC DU MONTAGNON EN VALLEE D OSSAU 64                                 
 durée :    08'    Nature, animaux                                      
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Thibault SAUVEY                                           
  Auteur: Thibault SAUVEY                                                
                                                                        
  On part à l'ascension du pic du Montagnon d'Iseye qui culmine à 2173   
  mètres d'altitude et qui surplombe un magnifique lac en forme de       
  coeur. Avant de se lancer dans cette ascension, il faut bien un        
  fromage ou deux ! Mathilde et Tibo nous emmènent dans la bergerie de   
  Régis, un joyeux berger de Laruns qui veille avec amour sur son        
  troupeau de brebis.                                                    
  

08.55 HANDISPORT GO                                                          
  HANDIPONGISTE TENNIS TABLE NIEUL SUR MER 17                           
 durée :    07'    SPORTS                                               
 NOA                                                                    
                                                                        
  Et smash ! Tanguy travaille sa technique du coup droit et son revers   
  au tennis de table dans le club pongiste nieulais, club labellisé      
  handisport. Saura-t-il faire le poids dans ce sport qui mêle vitesse   
  et précision ?                                                         
  

09.05 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  YOGA LES POSTURES POUR MAUX DE DOS AVEC VAL                           
 durée :    25'    SPORTS                                               
 NOA                                                                    
                                                                        
  Présentation: Valérie COPIN                                            
                                                                        
  Un flow pour retrouver mobilité de la colonne vertébrale, ouvrir les   
  hanches, étirer le nerf sciatique et prendre soin de son psoas.        
  A consommer sans modération pour un dos en bonne santé.                
                                                                         
  Niveau: ouvert à tous avec ou sans problème de dos                     
  

09.30 CONFERENCES FILMS D'HISTOIRE DE PESSAC                                 
  DIEU EST IL MACHO                                                     
 durée :  1h40'    RETRANSMISSION / Histoire                            
 NOA                                                                    
                                                                        
  SERIE DE 6 CONFERENCES DEBATS DE LA SESSION 2022 DU FESTIVAL DU FILM   
  D'HISTOIRE DE PESSAC/THEMATIQUE MASCULIN FEMININ                       
  

11.15 OC VEITURATGE                                                          
 N25 LOS ESTUDIS                                                        
 durée :    02'    EMISSION EDUCATIVE / Education                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Laurent LABADIE                                           
  Auteur: Jean-Noel COMMERES                                             
  

11.15 TXIRRITA                                                               
 durée :    26'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
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  Inspiré de l'actu, dans le Pays Basque, Txirrita propose chaque        
  semaine une nouvelle thématique, illustrée par le portrait d'un        
  invité qui reçoit les caméras chez lui, dans son intimité, pour se     
  dévoiler à travers ses passions.                                       
  

11.45 LES ECHARPES                                                           
 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Société                               
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: jean-michel RODRIGO                                       
  Auteur: Jean-Michel RODRIGO                                            
                                                                        
  A la pointe du Médoc, des maires de villages font face à la crise du   
  système de santé                                                       
  par temps de covid, à la réduction drastique des budgets et à la       
  pauvreté d'un nombre                                                   
  toujours plus grand d'administrés. Pour résister à la fatalité, ils    
  ne disposent d'aucune                                                  
  arme, juste une conscience certaine de ce qu'est le bien commun, et    
  la décence chevillée au                                                
  corps qu'il importe de le défendre.                                    
                                                                         
  En cette période de crises multiples et profondes, ils tentent de      
  mêler culture et agriculture,                                          
  protection des humains et respect de la nature.                        
  

12.35 LE TEMPS D'UN DETOUR                                                   
  DANS LA VIENNE AVEC BEATRICE GUYONNET                                 
 durée :    26'    Découverte                                           
 NOA                                                                    
                                                                        
  Présentation: Eric PERRIN                                              
                                                                        
  C'est un territoire, labellisé « pays d'art et d'histoire », d'une     
  richesse insoupçonnée qui se déploie le long de la rivière Gartempe    
  dans le département de la Vienne. Aujourd'hui c'est Beatrice Guyonnet  
  animatrice du patrimoine qui nous guide dans cette partie du           
  Poitou-Charentes, notamment à Montmorillon petite ville médiévale et   
  à l'abbaye de St Savin inscrite au patrimoine mondiale de l'UNESCO .   
  

13.05 GOULE D AMOUR                                                          
 GOULE D'AMOUR(022)                                                     
 durée :    01'    EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Yves GOMEZ                                                
  Auteur: Yannick JAULIN                                                 
                                                                        
  Plusieurs dessins de la Goule d'amour nous montrent des femmes aux     
  mains jointes. Qui prient-elles ainsi ?                                
  

13.05 POPEX                                                                  
  LE MEGA BEST OFF DE POPEX                                             
 durée :    26'    Société                                              
 NOA                                                                    
                                                                        
  Présentation: Laurent TARGET                                           
                                                                        
  Les journalistes et créateurs de contenus de 20 ans expliquent, avec   
  leur langage et leurs codes, les grands enjeux de la société aux       
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  jeunes de la région. Laurent TARGET, animateur, comédien et Youtuber,  
  s'intéresse chaque mois à un thème de société. Pour explorer la        
  question, il fait appel à 4 autres Youtubers de la région qui          
  produisent chacun un reportage sur cette question.  Les premiers       
  thème abordés : la transition écologique, l'apprentissage, les         
  transports, l'économie régionale, la santé, les minorités...           
  

13.30 CHEZ JOEL                                                              
 CHEZ JOEL (SAISON 2)(004)                                              
 durée :    26'    Cuisine, gastronomie                                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Vincent DUPOUY, CLEMENT JOURNEL, CHRISTOPHE VERHAMME      
                                                                        
  Joël Dupuch est un gars entier. Un type authentique, un épicurien      
  cultivé qui a le goût des rencontres. Quelqu'un qui sait profiter à    
  fond tout en prenant son temps. Du temps qu'il accorde volontiers à    
  ses amis et ses voisins du Cap Ferret. Joël appartient à la sixième    
  génération d'ostréiculteurs installés sur le Bassin d'Arcachon. Il     
  vit et travaille au coeur du bassin, à quelques kilomètres de la       
  pointe du cap. Partager un moment avec Joël, c'est se laisser vivre,   
  se laisser bercer par ses récits et sa faconde gasconne, c'est aussi   
  apprécier la simplicité d'une bonne table. Sous la belle lumière du    
  soleil surplombant l'océan, c'est profiter d'un lieu qui nous ramène   
  à l'essentiel. Authenticité, sincérité et diversité sont les maîtres   
  mots de Chez Joël.                                                     
  

14.00 HANDISPORT GO                                                          
  PARACHUTE ASCENSION BOYARDVILLE 17                                    
 durée :    06'    SPORTS                                               
 NOA                                                                    
                                                                        
  Tanguy prend de la hauteur ! C'est en parachute ascensionnel qu'il     
  survole l'incroyable Fort Boyard et l'Ile d'Oléron puis découvre des   
  sensations de glisse en bouée tractée avec la team Sea and Sky         
  Watersports.                                                           
  

14.05 ICI 12/13 - POITOU CHARENTES                                           
 ICI 12/13 - POITOU CHARENTES(082)                                      
 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

14.20 ICI 12/13 - LIMOUSIN                                                   
 ICI 12/13 - LIMOUSIN(087)                                              
 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

14.35 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  
 ICI 12/13 - AQUITAINE(083)                                             
 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

14.50 TOUT EST PERMIS   /C                                                   
 durée :  1h21'    FICTION                                              
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: EMILIE DELEUZE                                            
                                                                        
  Paul, la quarantaine, vit seul avec sa fille de 13 ans, dans le Pays   
  basque français1. Il est installateur d'antennes. Pour son travail,    
  il parcourt la région pour réparer et installer ces antennes chez les  
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  particuliers. Sa vie va basculer le jour où il perd tous ses points    
  sur son permis de conduire                                             
  

16.10 NOA LUMIERE                                                            
 durée :    26'    FICTION                                              
 NOA                                                                    
  

16.40 DEBADOC EN NOUVELLE AQUITAINE                                          
  QUEL AVENIR POUR L ELEVAGE                                            
 durée :  1h30'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Journaliste: Sandrine VALERO                                           
  

18.10 ENQUETES DE REGION - NOUVELLE AQUITAINE                                
  ALCOOL SPIRITUEUX LES TEMPS CHANGENT                                  
 durée :    52'    Information                                          
 NOA                                                                    
                                                                        
  Journaliste: Vincent DUBROCA                                           
                                                                        
  La consommation d'alcool  change en France : moins de vin rouge au     
  profit des vins blancs, beaucoup plus de bières artisanales locales    
  et un marché des spiritueux en pleine effervescence.                   
  Quelles sont ces tendances ? Pourquoi ces changements de consommation  
  ? Et qui sont les perdants et les gagnants dans nos vignobles ? Ce     
  nouveau numéro du magazine « Enquêtes de Région » décrypte ces         
  nouvelles habitudes.                                                   
  

19.05 GOUT DES RENCONTRES (LE)                                               
  TETE DE VEAU REVISITEE A BRIVE LA GAILLARDE                           
 durée :    26'    Cuisine, gastronomie                                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Présentation: Justine PILUSO                                           
  Réalisation: Vincent GEORGELIN                                         
                                                                        
  Dans "Le goût des rencontres", Justine Piluso silonne                  
  la Nouvelle-Aquitaine à la rencontre des hommes et des femmes de       
  cette région, à l'écoute de leurs histoires, à la découverte           
  des produits, des goûts et des repas qu'ils préparent et partagent.    
  

19.30 LE TEMPS D'UN DETOUR                                                   
  DANS LA VIENNE AVEC BEATRICE GUYONNET                                 
 durée :    26'    Découverte                                           
 NOA                                                                    
                                                                        
  Présentation: Eric PERRIN                                              
                                                                        
  C'est un territoire, labellisé « pays d'art et d'histoire », d'une     
  richesse insoupçonnée qui se déploie le long de la rivière Gartempe    
  dans le département de la Vienne. Aujourd'hui c'est Beatrice Guyonnet  
  animatrice du patrimoine qui nous guide dans cette partie du           
  Poitou-Charentes, notamment à Montmorillon petite ville médiévale et   
  à l'abbaye de St Savin inscrite au patrimoine mondiale de l'UNESCO .   
  

20.00 KETOKOLE                                                               
 N118 RACASSAE                                                          
 durée :    01'    EMISSION EDUCATIVE / Education                       
 NOA                                                                    
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  Auteur: Yannick JAULIN                                                 
                                                                        
  Cagouille, ajhasse... Un abécédaire animé des mots du                  
  poitevin-saintongeais, un territoire linguistique qui mérite que l'on  
  s'y intèresse. Le comédien Yannick Jaulin raconte avec humour et       
  l'accent typique du saintongeais, ces mots que nous avons dans         
  l'oreille sans forcément en connaître l'origine.                       
  

20.00 POPEX                                                                  
  LES SORCIERES MODERNES                                                
 durée :    26'    Société                                              
 NOA                                                                    
                                                                        
  Présentation: Laurent TARGET                                           
                                                                        
  Sujet : La Nouvelle-Aquitaine a toujours été influencée par les        
  sorcières. Une influence de l'ombre, mais qui a marqué, et marque      
  encore profondément le territoire et ses habitants. Qui sont ces       
  sorcières ? Celles d'hier et d'aujourd'hui ? Quel est leur héritage ?  
  

20.25 # BIS                                                                  
  ANNE LESCA COMMENT TRAVAILLER LA TERRE                                
 durée :    01'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 NOA                                                                    
  

20.55 LO JAC                                                                 
  VEJAIRES DELS CLIENTS                                                 
 durée :    03'    Vie quotidienne                                      
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Carl CARNIATO                                             
  Auteur: Clément RIERE, Carl CARNIATO                                   
                                                                        
  Sophie est atterrée : des commentaires négatifs ruinent la réputation  
  du gite.                                                               
  En fait c'est Manon la responsable. Elle s'excuse, elle n'est pas      
  vraiment calée en informatique...                                      
  

21.00 DEBADOC EN NOUVELLE AQUITAINE                                          
  RECYCLE ET SOLIDAIRE                                                  
 durée :  1h30'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Journaliste: Sandrine VALERO                                           
  

22.35 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 ICI 19/20 - AQUITAINE(096)                                             
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

23.15 ICI 19/20 - LIMOUSIN                                                   
 ICI 19/20 - LIMOUSIN(087)                                              
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

23.55 ICI 19/20 - POITOU CHARENTES                                           
 ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(082)                                      
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

00.35 3X3 POITIERS                                                           
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 FINALES FIBA 3X3 WOMEN'S SERIES 1ERE PARTIE                            
 durée :  2h48'    Basket                                               
 NOA                                                                    
                                                                        
  Journaliste: Freddy VETAULT                                            
  
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Lundi 11 Décembre 2023        
                                                                        
                                                                        

06.00 ICI 19/20 - LIMOUSIN                                                   
 ICI 19/20 - LIMOUSIN(088)                                              
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

06.40 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 ICI 19/20 - AQUITAINE(097)                                             
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

07.20 ICI 19/20 - POITOU CHARENTES                                           
 ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(083)                                      
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

08.00 C'EST A LIMOGES                                                        
  VEGETALISATION COURS ECOLES BUS OPERA MODEL                           
 durée :    13'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  La direction des espaces verts et la direction de la jeunesse de la    
  Ville de Limoges travaillent à l'amélioration des cours des écoles,    
  moins de goudron, plus de nature ! Un vieux bus de ville transformé    
  en scène pour le chant c'est Chantenbus avec l'Opéra de Limoges. Le    
  modélisme ferroviaire distraction intergénérationelle, mais surtout    
  pour les enfants des années 50 et 60...                                
  

08.10 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE   /D                        
 N360 BEST OF DU 08 12                                                  
 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    
 NOA                                                                    
                                                                        
  Journaliste: Vanessa FINOT                                             
                                                                        
  Chaque matin de la semaine, Vanessa Finot accueille une personne       
  formidable de Nouvelle-Aquitaine, fil rouge de l'émission.             
  Personnages connus ou inconnus sont les héros de ce nouveau            
  rendez-vous.                                                           
  Acteurs de la vie quotidienne, ils partagent leurs passions, leurs     
  actions positives et solidaires et mettent en valeur notre région.     
  Ils sont entrepreneurs, artistes, sportifs, artisans, jeunes,          
  étudiants, bénévoles dans le milieu associatif... Innovations,         
  gourmandises, astuces de chefs, découvertes de producteurs de la       
  région, do it yourself, coups de coeur insolites dans la région... il  
  y en aura pour tous les goûts. Frédérick Gersal sera aux côté de       
  Vanessa Finot pour faire découvrir et raconter des personnages liés à  
  la Nouvelle-Aquitaine. Chacun des 12 départements qui la compose       
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  seront évoqués à travers les exploits, les inventions, les écrits et   
  autres réalisations de ces personnalités de notre histoire comme par   
  exemple la célèbre aviatrice Maryse Bastié née à Limoges, Bernard      
  Palissy originaire du Lot-et-Garonne ou bien encore Joseph lgnace      
  Guillotin natif de Saintes en Charente-Maritime. Toutes et tous sont   
  la preuve de l'existence d'une grande région riche en pages histoires  
  de toutes sortes et qui marquent les mémoires ! Ce sont des hommes et  
  des femmes amoureux de leur territoire. Ils sont engagés et aiment     
  partager ce qui fait les richesses des lieux qui sont les leurs.       
  Delphine Roux va à leur rencontre pour leur donner la parole et        
  visiter des petits coins de paradis partout en Nouvelle-Aquitaine.     
  Entièrement repensé, le nouveau décor de Vous êtes formidables est     
  indéniablement dans l'air du temps. Imaginé pour permettre à Sophie    
  Roulaud de donner ses conseils bien-être, à Philippe Mesuron de        
  partager ses bons plans cuisine, à Karine Denis de prodiguer des       
  conseils jardinage...                                                  
  

08.35 TXIRRITA   /D                                                          
  BAYONNE BAIONA CITE GASCONNE ET BASQUE                                
 durée :    26'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Maryse BERGONZAT                                          
  Journaliste: Allande BOUTIN                                            
                                                                        
  Bayonne, à la confluence de l'Adour (fleuve de Gascogne) et de la      
  Nive (rivière du Pays basque) est une cité culturellement plurielle.   
  Fondée il y a près de 2000 ans par les Romains qui construisent alors  
  un fort pour abriter leurs garnisons, située à la croisée de l'arc     
  atlantique et du couloir pyrénéen, Bayonne est une ville de commerce   
  et d'échanges, un port marchand et militaire. Un trait d'union entre   
  l'arrière-pays basque et gascon et l'océan. Ayant accueilli les Juifs  
  expulsés d'Espagne et du Portugal, elle a connu grâce à cette          
  communauté un immense développement culturel et économique devenant    
  aussi grâce à elle, une référence dans l'art du chocolat. Bayonne      
  c'est aussi un patrimoine architectural d'une richesse inouïe :        
  vestiges romains et du Moyen-Age, édifices du XVIIème et du XVIIIème,  
  colombages et pierre de Bidache, Iban Régnier, guide bascophone de la  
  ville nous emmène dans son Bayonne et à la découverte de lieux pas si  
  connus ! Bayonne « Nunquam polluta », devise de la cité, « Bayonne     
  jamais souillée ».                                                     
  

09.05 VIURE AL PAIS                                                          
 DIMANCHE 2 AVRIL IEO31                                                 
 durée :    17'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
  

09.25 REGALADES DE TIBO RANDO (LES)                                          
  CHAMPIGNON FORET LEGE ET GARONNE SUR GIRONDE                          
 durée :    06'    Nature, animaux                                      
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Thibault SAUVEY                                           
  Auteur: Thibault SAUVEY                                                
                                                                        
  On part à la cueillette aux champignons dans la forêt de Lège et       
  Garonne en compagnie de Tibo et Taieb. Au fil de cette promenade,      
  nous verrons des chanterelles et autres spécimens assez particuliers.  
  C'est l'occasion d'en apprendre un peu plus sur les champignons, ou    
  devrait-on dire sur les carpophores?                                   
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09.30 TEMPS D UN DETOUR (LE)                                                 

  EN LOT ET GARONNE AVEC NATHALI DE LA RIVIERE                          
 durée :    26'    Découverte                                           
 NOA                                                                    
                                                                        
  Journaliste: Eric PERRIN                                               
                                                                        
  Le Lot-et-Garonne est l'un des départements français les mieux dotés   
  en voies navigables, alors Arnaud Lauqué vous embarque pour une        
  balade fluviale le long du canal de Garonne avec pour guide Nathalie   
  de La Rivière. Elle a co-créé un guide dédié au tourisme fluvial. Une  
  véritable invitation au slow tourisme pleine de surprises.             
  

10.00 TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS   /D                                    
 N264 COGNAC 16 DIRECT 1 14 01                                          
 durée :    03'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
  

10.05 C'EST A LIMOGES                                                        
  THEATRE DE LA PASSERELLE HISTOIRES COURTES                            
 durée :    13'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Le théâtre de la Passerrelle est une institution à Limoges. Le lieu    
  fermera ses portes à la fin de l'année. Il a été créé et construit     
  par Michel Bruzat. Pour TOT, deux jeunes entrepreneurs mouillent le    
  maillot. Leur projet : distribuer une plante dans un beau contenant    
  et demandant le moins d'attention possible.                            
  

10.20 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  FITNESS CARDIO AVEC SOPHIE                                            
 durée :    26'    SPORTS                                               
 NOA                                                                    
                                                                        
  Présentation: Sophie ROULAUD                                           
                                                                        
  Une séance complète avec du renforcement musculaire associé à un peu   
  de cardio pour engager tous ses muscles et bruler des calaries en      
  moins de 30 min.                                                       
  

10.45 NOAPOP                                                                 
  MALIK DJOUDI                                                          
 durée :    11'    Musique                                              
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Arnaud LALANNE                                            
                                                                        
  C'est à l'occasion de la sortie de son nouvel album "Troie" que Malik  
  Djoudi est venu s'emparer de la scène de NoA Pop et pourtant, car une  
  carrière ce ne sont que des pierres qui s'amoncellent, ce sont des     
  titres des albums précédents qu'il nous a offert en version            
  piano-voix.                                                            
  1/Sur sa version album "Epouser la nuit" est beaucoup plus électro     
  que la version intimiste qu'il nous a interprété pour NoA Pop.         
  2/ Extrait de l'album "Tempéraments", "Séquence Con" est une ballade   
  qui dévoile toute la puissance vocale de Malik Djoudi.                 
  3/ "La musique je sens ça comme un dialogue, on se parle la chanson    
  et moi" a déclaré Malik Djoudi, mais c'est aussi un dialogue avec le   
  public qui s'empare de ce titre magnifique.                            
  

11.00 TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS   /D                                    
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 N265 COGNAC 16 DIRECT 2 14 01                                          
 durée :    03'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
  

11.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE   /D                        
 N360 BEST OF DU 08 12                                                  
 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    
 NOA                                                                    
                                                                        
  Journaliste: Vanessa FINOT                                             
                                                                        
  Chaque matin de la semaine, Vanessa Finot accueille une personne       
  formidable de Nouvelle-Aquitaine, fil rouge de l'émission.             
  Personnages connus ou inconnus sont les héros de ce nouveau            
  rendez-vous.                                                           
  Acteurs de la vie quotidienne, ils partagent leurs passions, leurs     
  actions positives et solidaires et mettent en valeur notre région.     
  Ils sont entrepreneurs, artistes, sportifs, artisans, jeunes,          
  étudiants, bénévoles dans le milieu associatif... Innovations,         
  gourmandises, astuces de chefs, découvertes de producteurs de la       
  région, do it yourself, coups de coeur insolites dans la région... il  
  y en aura pour tous les goûts. Frédérick Gersal sera aux côté de       
  Vanessa Finot pour faire découvrir et raconter des personnages liés à  
  la Nouvelle-Aquitaine. Chacun des 12 départements qui la compose       
  seront évoqués à travers les exploits, les inventions, les écrits et   
  autres réalisations de ces personnalités de notre histoire comme par   
  exemple la célèbre aviatrice Maryse Bastié née à Limoges, Bernard      
  Palissy originaire du Lot-et-Garonne ou bien encore Joseph lgnace      
  Guillotin natif de Saintes en Charente-Maritime. Toutes et tous sont   
  la preuve de l'existence d'une grande région riche en pages histoires  
  de toutes sortes et qui marquent les mémoires ! Ce sont des hommes et  
  des femmes amoureux de leur territoire. Ils sont engagés et aiment     
  partager ce qui fait les richesses des lieux qui sont les leurs.       
  Delphine Roux va à leur rencontre pour leur donner la parole et        
  visiter des petits coins de paradis partout en Nouvelle-Aquitaine.     
  Entièrement repensé, le nouveau décor de Vous êtes formidables est     
  indéniablement dans l'air du temps. Imaginé pour permettre à Sophie    
  Roulaud de donner ses conseils bien-être, à Philippe Mesuron de        
  partager ses bons plans cuisine, à Karine Denis de prodiguer des       
  conseils jardinage...                                                  
  

11.30 GOULE D AMOUR                                                          
 GOULE D'AMOUR(023)                                                     
 durée :    01'    EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Yves GOMEZ                                                
  Auteur: Yannick JAULIN                                                 
                                                                        
  L'hypothèse d'un Dieu inspiré des dinosaures disparus mais restés      
  dans les mémoires magdas tient la corde parmi les chercheurs de la     
  Goule.                                                                 
  

11.35 O BOULOT                                                               
 durée :    13'    ESP - Emploi                                         
 NOA                                                                    
                                                                        
  Initiatives innovantes, start-up qui inventent et révolutionnent       
  leurs secteurs, Ô Boulot est une mise en lumière du marché du travail  
  et des recherches d'emploi, répertoriées par domaines et entreprises.  
  Une nouveauté pour cette rentrée, celle d'un partenariat avec la       
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  Chambre des Métiers et de l'Artisanat de Nouvelle-Aquitaine pour       
  optimiser les offres d'emploi liées aux besoins de la région. Des      
  clips «Métiers de Ouf» réalisés par la chambre des métiers et de       
  l'artisanat donnent la parole à un -e jeune qui raconte en quoi        
  consiste son métier et pourquoi il a choisi cette voie. En plateau,    
  des informations complémentaires sont données sur cette activité       
  spécifique : quelles compétences, où suivre ces formations en          
  Nouvelle-Aquitaine, etc                                                
  Enfin, chaque semaine, est mis en exergue un métier de l'artisanat     
  parmi les plus porteurs (boucher, boulanger, chocolatier, fleuriste,   
  coiffeur, carreleur...).                                               
  

11.50 NOA SUR MER   /D   /D   /D                                             
  LE SABLE DANS TOUS SES ETATS                                          
 durée :    26'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Journaliste: Tanguy SCOAZEC, Olivier RIOUX, Guillaume DECAIX           
                                                                        
  Le sable qu'on trouve mouillé et ridé sur l'estran découvert, ou       
  brûlant sur les plages et volant dans les dunes, est une ressource     
  indispensable. Deuxième exploitation minière mondiale après le         
  pétrole, on connaît pourtant mal encore sa dynamique dans les          
  courants, les effets de l'exploitation, et ceux de la montée des       
  eaux. En Nouvelle-Aquitaine, ces problématiques se chevauchent à la    
  frontière entre la mer et le continent.                                
  

12.15 OC VEITURATGE                                                          
 N26 ALBERT OCCITAN                                                     
 durée :    02'    EMISSION EDUCATIVE / Education                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Laurent LABADIE                                           
  Auteur: Louise BEZOMBES                                                
  

12.20 OLATUA                                                                 
  DECEMBRE 2023                                                         
 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 NOA                                                                    
                                                                        
  Présent sur toutes les manifestations et sur tous les spots de la      
  région à la rencontre de celles et ceux qui font vivre ce sport tout   
  au long de l'année, le dernier magazine de la saison propose sa        
  sélection de la saison avec des plateaux tournés sur la plage de       
  Lacanau.                                                               
  

12.45 GOUT DES RENCONTRES (LE)                                               
  ARC EN CIEL DE TOMATES AU TAILLAN MEDOC                               
 durée :    26'    Cuisine, gastronomie                                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Auteur: France OBERKAMPF                                               
  Réalisation: France OBERKAMPF, Florian LAVAL                           
                                                                        
  Petite, Caroline Miquel collectionnait les perles. Aujourd'hui, ce     
  sont les graines de plantes comestibles qu'elle collectionne et        
  cultive dans son jardin « inspiré » au Taillan-Médoc, en Gironde. La   
  différence et la variété sont la richesse de notre monde. Et parce     
  que cette richesse est menacée par le système économique dans lequel   
  nous vivons, il est important de savoir, pouvoir reproduire et         
  sauvegarder chaque graine de notre biodiversité. En une journée au     
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  jardin, France apprendra donc avec Caroline les techniques de          
  grainage de différents légumes. Focus sur la salade verte et ces       
  tomates qui ne sont pas toutes rouges ni toutes rondes. Saviez-vous    
  qu'il en existe des bleues et des roses ?                              
  Aux côtés du chef Giovanni, France part ensuite à la découverte et la  
  cueillette d'un futur repas qu'ils dégusteront entourés de Caroline    
  et des bénévoles passionnés qui font, jour après jour, de ce jardin    
  un conservatoire essentiel des trésors que la Nature nous offre. Un    
  arc en ciel de légumes au jardin inspiré de Caroline.                  
  

13.15 # BIS                                                                  
  ANNE LESCA COMMENT TRAVAILLER LA TERRE                                
 durée :    01'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 NOA                                                                    
  

13.20 CAP SUD OUEST                                                          
  CAP PYRENEES AVENTURES HIVERNALES EX 121                              
 durée :    25'    Découverte                                           
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: ANTHONY MARTIN                                            
  Présentation: Eric PERRIN                                              
                                                                        
  Cap Sud Ouest part en expédition dans la neige des Pyrénées à la       
  découverte d'expériences inhabituelles... L'émission débute dans la    
  zone coeur du Parc National des Pyrénées, tout en haut de la vallée    
  d'Ossau, à quelques kilomètres de la frontière avec l'Espagne.         
  

13.45 OC KAY                                                                 
 N80 EPISODI DE FRED                                                    
 durée :    03'    EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Tanguy ALANOU                                             
  Auteur: Jean-Noel COMMERES                                             
  

13.50 NOAPOP                                                                 
  MALIK DJOUDI                                                          
 durée :    11'    Musique                                              
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Arnaud LALANNE                                            
                                                                        
  C'est à l'occasion de la sortie de son nouvel album "Troie" que Malik  
  Djoudi est venu s'emparer de la scène de NoA Pop et pourtant, car une  
  carrière ce ne sont que des pierres qui s'amoncellent, ce sont des     
  titres des albums précédents qu'il nous a offert en version            
  piano-voix.                                                            
  1/Sur sa version album "Epouser la nuit" est beaucoup plus électro     
  que la version intimiste qu'il nous a interprété pour NoA Pop.         
  2/ Extrait de l'album "Tempéraments", "Séquence Con" est une ballade   
  qui dévoile toute la puissance vocale de Malik Djoudi.                 
  3/ "La musique je sens ça comme un dialogue, on se parle la chanson    
  et moi" a déclaré Malik Djoudi, mais c'est aussi un dialogue avec le   
  public qui s'empare de ce titre magnifique.                            
  

14.00 TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS   /D                                    
 N266 COGNAC 16 DIRECT 3 14 01                                          
 durée :    03'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
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14.00 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE   /D                        

 N360 BEST OF DU 08 12                                                  
 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    
 NOA                                                                    
                                                                        
  Journaliste: Vanessa FINOT                                             
                                                                        
  Chaque matin de la semaine, Vanessa Finot accueille une personne       
  formidable de Nouvelle-Aquitaine, fil rouge de l'émission.             
  Personnages connus ou inconnus sont les héros de ce nouveau            
  rendez-vous.                                                           
  Acteurs de la vie quotidienne, ils partagent leurs passions, leurs     
  actions positives et solidaires et mettent en valeur notre région.     
  Ils sont entrepreneurs, artistes, sportifs, artisans, jeunes,          
  étudiants, bénévoles dans le milieu associatif... Innovations,         
  gourmandises, astuces de chefs, découvertes de producteurs de la       
  région, do it yourself, coups de coeur insolites dans la région... il  
  y en aura pour tous les goûts. Frédérick Gersal sera aux côté de       
  Vanessa Finot pour faire découvrir et raconter des personnages liés à  
  la Nouvelle-Aquitaine. Chacun des 12 départements qui la compose       
  seront évoqués à travers les exploits, les inventions, les écrits et   
  autres réalisations de ces personnalités de notre histoire comme par   
  exemple la célèbre aviatrice Maryse Bastié née à Limoges, Bernard      
  Palissy originaire du Lot-et-Garonne ou bien encore Joseph lgnace      
  Guillotin natif de Saintes en Charente-Maritime. Toutes et tous sont   
  la preuve de l'existence d'une grande région riche en pages histoires  
  de toutes sortes et qui marquent les mémoires ! Ce sont des hommes et  
  des femmes amoureux de leur territoire. Ils sont engagés et aiment     
  partager ce qui fait les richesses des lieux qui sont les leurs.       
  Delphine Roux va à leur rencontre pour leur donner la parole et        
  visiter des petits coins de paradis partout en Nouvelle-Aquitaine.     
  Entièrement repensé, le nouveau décor de Vous êtes formidables est     
  indéniablement dans l'air du temps. Imaginé pour permettre à Sophie    
  Roulaud de donner ses conseils bien-être, à Philippe Mesuron de        
  partager ses bons plans cuisine, à Karine Denis de prodiguer des       
  conseils jardinage...                                                  
  

14.30 ICI 12/13 - POITOU CHARENTES                                           
 ICI 12/13 - POITOU CHARENTES(083)                                      
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

14.55 ICI 12/13 - LIMOUSIN                                                   
 ICI 12/13 - LIMOUSIN(088)                                              
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

15.20 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  
 ICI 12/13 - AQUITAINE(084)                                             
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

15.45 TROBADORS   /C   /C                                                    
 TROBADORS(007)                                                         
 durée :    12'    Littérature, poésie                                  
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: BERTRAND OLIVIERO                                         
                                                                        
  « Aux origines du « trobar » »                                         
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  C'est à Poitiers que nous avons rencontré Jean-Christophe Dourdet,     
  enseignant-chercheur, pour marcher sur les traces du premier des       
  troubadours, Guilhèm IX, Duc d'Aquitaine.                              
                                                                         
  Guillaume IX de Poitiers marque surtout l'histoire en sa qualité       
  d'homme de lettres. Il entretient une es cours les plus raffinées      
  d'Occident. Ses vers, parfois crus, traitent le plus souvent des       
  femmes, d'amour et de ses prouesses sexuelles. Considéré comme un des  
  précurseurs du fin'amor (amour courtois), il est l'un des modèles les  
  plus influents de l'art des troubadours.                               
  

15.55 TXIRRITA   /D                                                          
  BAYONNE BAIONA CITE GASCONNE ET BASQUE                                
 durée :    26'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Maryse BERGONZAT                                          
  Journaliste: Allande BOUTIN                                            
                                                                        
  Bayonne, à la confluence de l'Adour (fleuve de Gascogne) et de la      
  Nive (rivière du Pays basque) est une cité culturellement plurielle.   
  Fondée il y a près de 2000 ans par les Romains qui construisent alors  
  un fort pour abriter leurs garnisons, située à la croisée de l'arc     
  atlantique et du couloir pyrénéen, Bayonne est une ville de commerce   
  et d'échanges, un port marchand et militaire. Un trait d'union entre   
  l'arrière-pays basque et gascon et l'océan. Ayant accueilli les Juifs  
  expulsés d'Espagne et du Portugal, elle a connu grâce à cette          
  communauté un immense développement culturel et économique devenant    
  aussi grâce à elle, une référence dans l'art du chocolat. Bayonne      
  c'est aussi un patrimoine architectural d'une richesse inouïe :        
  vestiges romains et du Moyen-Age, édifices du XVIIème et du XVIIIème,  
  colombages et pierre de Bidache, Iban Régnier, guide bascophone de la  
  ville nous emmène dans son Bayonne et à la découverte de lieux pas si  
  connus ! Bayonne « Nunquam polluta », devise de la cité, « Bayonne     
  jamais souillée ».                                                     
  

16.25 GOULE D AMOUR                                                          
 GOULE D'AMOUR(023)                                                     
 durée :    01'    EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Yves GOMEZ                                                
  Auteur: Yannick JAULIN                                                 
                                                                        
  L'hypothèse d'un Dieu inspiré des dinosaures disparus mais restés      
  dans les mémoires magdas tient la corde parmi les chercheurs de la     
  Goule.                                                                 
  

16.25 VIURE AL PAIS                                                          
 DIMANCHE 2 AVRIL IEO31                                                 
 durée :    17'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
  

16.45 REGALADES DE TIBO RANDO (LES)                                          
  CHAMPIGNON FORET LEGE ET GARONNE SUR GIRONDE                          
 durée :    06'    Nature, animaux                                      
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Thibault SAUVEY                                           
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  Auteur: Thibault SAUVEY                                                
                                                                        
  On part à la cueillette aux champignons dans la forêt de Lège et       
  Garonne en compagnie de Tibo et Taieb. Au fil de cette promenade,      
  nous verrons des chanterelles et autres spécimens assez particuliers.  
  C'est l'occasion d'en apprendre un peu plus sur les champignons, ou    
  devrait-on dire sur les carpophores?                                   
  

16.50 TEMPS D UN DETOUR (LE)                                                 
  EN LOT ET GARONNE AVEC NATHALI DE LA RIVIERE                          
 durée :    26'    Découverte                                           
 NOA                                                                    
                                                                        
  Journaliste: Eric PERRIN                                               
                                                                        
  Le Lot-et-Garonne est l'un des départements français les mieux dotés   
  en voies navigables, alors Arnaud Lauqué vous embarque pour une        
  balade fluviale le long du canal de Garonne avec pour guide Nathalie   
  de La Rivière. Elle a co-créé un guide dédié au tourisme fluvial. Une  
  véritable invitation au slow tourisme pleine de surprises.             
  

17.15 NOAPOP                                                                 
  BARKING SPIDERS ET                                                    
 durée :    25'    Musique                                              
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Bruno VILLA                                               
                                                                        
  1/ "Can you tell me" Premier morceau de l'EP "Ike". Il décrit la       
  remise en question du quotidien, la monotonie appelant à la frénésie,  
  le chamboulement  de la linéarité.                                     
  2/ Songs: morceau éponyme du 2ème EP. On se demande pourquoi essayer,  
  quand des milliers échouent autour de nous? Perdu dans un amas de      
  chair humaine, tout se décide sous une lubie                           
  3/ "Wasted words" : C'est un conflit mental dans lequel on finit par   
  se perdre. Obsédé à vouloir bien faire, on finit par détruire ces      
  châteaux qu'on s'était imaginés.                                       
  

17.40 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  FITNESS CARDIO AVEC SOPHIE                                            
 durée :    26'    SPORTS                                               
 NOA                                                                    
                                                                        
  Présentation: Sophie ROULAUD                                           
                                                                        
  Une séance complète avec du renforcement musculaire associé à un peu   
  de cardio pour engager tous ses muscles et bruler des calaries en      
  moins de 30 min.                                                       
  

18.10 NOA SUR MER   /D   /D   /D                                             
  LE SABLE DANS TOUS SES ETATS                                          
 durée :    26'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Journaliste: Tanguy SCOAZEC, Olivier RIOUX, Guillaume DECAIX           
                                                                        
  Le sable qu'on trouve mouillé et ridé sur l'estran découvert, ou       
  brûlant sur les plages et volant dans les dunes, est une ressource     
  indispensable. Deuxième exploitation minière mondiale après le         
  pétrole, on connaît pourtant mal encore sa dynamique dans les          
  courants, les effets de l'exploitation, et ceux de la montée des       
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  eaux. En Nouvelle-Aquitaine, ces problématiques se chevauchent à la    
  frontière entre la mer et le continent.                                
  

18.35 OLATUA                                                                 
  DECEMBRE 2023                                                         
 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 NOA                                                                    
                                                                        
  Présent sur toutes les manifestations et sur tous les spots de la      
  région à la rencontre de celles et ceux qui font vivre ce sport tout   
  au long de l'année, le dernier magazine de la saison propose sa        
  sélection de la saison avec des plateaux tournés sur la plage de       
  Lacanau.                                                               
  

19.00 CHEZ JOEL                                                              
 CHEZ JOEL (SAISON 2)(005)                                              
 durée :    26'    Cuisine, gastronomie                                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Vincent DUPOUY, THOMAS GROSBOIS, CHRISTOPHE VERHAMME      
                                                                        
  Joël Dupuch est un gars entier. Un type authentique, un épicurien      
  cultivé qui a le goût des rencontres. Quelqu'un qui sait profiter à    
  fond tout en prenant son temps. Du temps qu'il accorde volontiers à    
  ses amis et ses voisins du Cap Ferret. Joël appartient à la sixième    
  génération d'ostréiculteurs installés sur le Bassin d'Arcachon. Il     
  vit et travaille au coeur du bassin, à quelques kilomètres de la       
  pointe du cap. Partager un moment avec Joël, c'est se laisser vivre,   
  se laisser bercer par ses récits et sa faconde gasconne, c'est aussi   
  apprécier la simplicité d'une bonne table. Sous la belle lumière du    
  soleil surplombant l'océan, c'est profiter d'un lieu qui nous ramène   
  à l'essentiel. Authenticité, sincérité et diversité sont les maîtres   
  mots de Chez Joël.                                                     
  

19.30 CAP SUD OUEST                                                          
  CAP PYRENEES AVENTURES HIVERNALES EX 121                              
 durée :    25'    Découverte                                           
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: ANTHONY MARTIN                                            
  Présentation: Eric PERRIN                                              
                                                                        
  Cap Sud Ouest part en expédition dans la neige des Pyrénées à la       
  découverte d'expériences inhabituelles... L'émission débute dans la    
  zone coeur du Parc National des Pyrénées, tout en haut de la vallée    
  d'Ossau, à quelques kilomètres de la frontière avec l'Espagne.         
  

19.55 GOULE D AMOUR                                                          
 GOULE D'AMOUR(023)                                                     
 durée :    01'    EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Yves GOMEZ                                                
  Auteur: Yannick JAULIN                                                 
                                                                        
  L'hypothèse d'un Dieu inspiré des dinosaures disparus mais restés      
  dans les mémoires magdas tient la corde parmi les chercheurs de la     
  Goule.                                                                 
  

20.00 O BOULOT                                                               
 durée :    13'    ESP - Emploi                                         
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 NOA                                                                    
                                                                        
  Initiatives innovantes, start-up qui inventent et révolutionnent       
  leurs secteurs, Ô Boulot est une mise en lumière du marché du travail  
  et des recherches d'emploi, répertoriées par domaines et entreprises.  
  Une nouveauté pour cette rentrée, celle d'un partenariat avec la       
  Chambre des Métiers et de l'Artisanat de Nouvelle-Aquitaine pour       
  optimiser les offres d'emploi liées aux besoins de la région. Des      
  clips «Métiers de Ouf» réalisés par la chambre des métiers et de       
  l'artisanat donnent la parole à un -e jeune qui raconte en quoi        
  consiste son métier et pourquoi il a choisi cette voie. En plateau,    
  des informations complémentaires sont données sur cette activité       
  spécifique : quelles compétences, où suivre ces formations en          
  Nouvelle-Aquitaine, etc                                                
  Enfin, chaque semaine, est mis en exergue un métier de l'artisanat     
  parmi les plus porteurs (boucher, boulanger, chocolatier, fleuriste,   
  coiffeur, carreleur...).                                               
  

20.10 DECALAGE HORAIRE                                                       
  DE PAU AU CAP COUP DE SOLEIL EN AFRIQUE D SUD                         
 durée :    26'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Originaire de Pau, Gilles Dumont vit en Afrique du Sud avec sa femme   
  et ses deux enfants. Cet ingénieur a fait ses études à Toulouse et     
  son père, qui travaillait dans l'aéronautique en Afrique du Sud a eu   
  un coup de foudre pour ce pays. Gilles lui rendait visite durant ses   
  vacances et lui aussi a succombé au charme du pays de Mandela où il a  
  décidé de s'installer avec son épouse. Après un premier emploi chez    
  Bouygues, Gilles a été recruté par Juwi, une société allemande très    
  active dans le domaine des énergies renouvelables. Il vend des         
  stations électriques solaires ou éoliennes à des opérateurs            
  économiques qui ne peuvent se passer d'électricité : entreprises       
  viticoles, mines. Cape Town est une grande ville de 4,6 millions       
  d'habitants avec une magnifique façade sur l'océan. Entre la côte,     
  très touristique, le centre d'affaires et les townships à perte de     
  vue, on comprend très vite que cette ville est une mosaïque de         
  cultures et de couleurs. Dans cet épisode, Arnaud Lauqué nous fera     
  revivre ses impressions et ses rencontres. Nous irons dans les         
  townships avec Morgane, l'épouse de Gilles qui travaille pour une ONG  
  qui a bâti un réseau d'entraide et de solidarité avec des femmes       
  réunies au sein de coopératives de couturières. Nous visiterons aussi  
  la propriété De Grendel, qui produit l'un des meilleurs vins           
  d'Afrique du Sud et où Gilles Dumont a installé une centrale           
  photovoltaïque. Sans oublier une ascension vers la Table Mountain, la  
  montagne plate en forme de table, qui domine la baie de Cape Town.     
  

20.40 NOA BASKET                                                             
 durée :    26'    Basket                                               
 NOA                                                                    
  

21.10 RIDE IN 360 - LA GLISSE IMMERSIVE                                      
  KITE STRAPLESS FREESTYLE PLAGE LA CARAVELLE                           
 durée :    03'    MAGAZINE / Sports nautiques                          
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Luc DE TIENDA                                             
                                                                        
  Pablo nous immerge dans la discipline des figures en kite surf. Cette  
  discipline est inspirée des figures de skate en jouant avec l'appui    
  du vent sur la planche. Les pieds ne sont pas attachés ! ce qui        
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  parait impossible a réaliser de prime abord. Pablo nous embarque t'en  
  « live » out en rotation pour une revue des figures possibles sur eau  
  plate.                                                                 
  

21.15 ALEXANDRA EHLE DANS LA PEAU                                            
 durée :  1h30'    FILM DE TÉLÉVISION / FICTION                         
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: François BASSET                                           
                                                                        
  Un homme tatoué de la tête aux pieds est retrouvé mort dans une        
  barque, sur les rives de la Garonne. Alors qu'Antoine creuse les       
  différends familiaux autour de la victime, Alex est persuadée que la   
  clef de l'énigme se trouve cachée quelque part dans ses tatouages.     
  Ces derniers vont en effet l'amener à comprendre ce qui a causé la     
  mort de ce professeur apparemment sans histoire...                     
  

22.45 NOA BASKET                                                             
 durée :    26'    Basket                                               
 NOA                                                                    
  

23.10 OC KAY                                                                 
 N80 EPISODI DE FRED                                                    
 durée :    03'    EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Tanguy ALANOU                                             
  Auteur: Jean-Noel COMMERES                                             
  

23.10 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 ICI 19/20 - AQUITAINE(097)                                             
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

23.50 ICI 19/20 - LIMOUSIN                                                   
 ICI 19/20 - LIMOUSIN(088)                                              
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

00.30 ICI 19/20 - POITOU CHARENTES                                           
 ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(084)                                      
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

01.10 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   
 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(071)                              
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.                       
  

01.15 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          
 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(071)                                     
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.                     
  

01.20 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  
 ICI 19/20 - PERIGORDS(071)                                             
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
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 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.                          
  

01.30 ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE                                            
 19/20 - PAYS DE CORREZE(062)                                           
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu en Corrèze.                                
  

01.35 ICI 19/20 - ATLANTIQUE                                                 
 ICI 19/20 - ATLANTIQUE(070)                                            
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu sur la côte Atlantique.                    
  
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Mardi 12 Décembre 2023        
                                                                        
                                                                        

06.00 ICI 19/20 - LIMOUSIN                                                   
 ICI 19/20 - LIMOUSIN(089)                                              
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

06.40 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 ICI 19/20 - AQUITAINE(098)                                             
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

07.20 ICI 19/20 - POITOU CHARENTES                                           
 ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(084)                                      
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

08.00 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   
 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(071)                              
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.                       
  

08.05 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          
 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(071)                                     
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.                     
  

08.10 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  
 ICI 19/20 - PERIGORDS(071)                                             
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.                          
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08.20 ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE                                            
 19/20 - PAYS DE CORREZE(062)                                           
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu en Corrèze.                                
  

08.25 ICI 19/20 - ATLANTIQUE                                                 
 ICI 19/20 - ATLANTIQUE(070)                                            
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu sur la côte Atlantique.                    
  

08.35 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         
 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(051)                                    
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.      
  

08.40 TXIRRITA   /D   /D                                                     
  JOA UNE VOIX SOULETINE                                                
 durée :    26'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Journaliste: Allande BOUTIN                                            
  Réalisation: Maryse BERGONZAT                                          
                                                                        
  Lucien Larraus, Joa*, du nom de sa maison natale, en Haute Soule, est  
  l'une des voix souletines majeures de ce début du XXIème siècle.       
  Une de ces voix hautes, pyrénéennes, mais qui ne forcent jamais.       
  A capella, en solo, duo ou en choeurs qui se forment encore            
  spontanément.                                                          
  Fin 2017, Joa a publié un CD à 500 exemplaires, à compte d'auteur.     
  Epuisé en quelques jours.                                              
  Acteur principal de la pastorale Bereterretxe**, théâtre chanté, il    
  s'est frotté depuis à la scène, voulant faire connaitre ce chant qui   
  est en lui. Txirrita, grillon chanteur ne pouvait que le recevoir,     
  avec Anne Bidalun qui l'accompagne à la guitare et son ami d'enfance   
  Dominique Urruty !                                                     
  

09.05 JE MARCHE DONC JE SUIS                                                 
 durée :    52'    Société                                              
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Anne-Sophie LEVY-CHAMBON                                  
  Auteur: Anne-Sophie LEVY-CHAMBON                                       
                                                                        
  Ce film documentaire propose de partir à la découverte de la région    
  NA à pied,                                                             
  en allant à la rencontre des marcheurs, de leur motivation, pour       
  comprendre                                                             
  les différentes raisons d'avancer et mettre en avant les bienfaits de  
  la marche                                                              
  du point de vue physique, intellectuel et spirituel.                   
  Ce film est un voyage intérieur à la découverte d'endroits             
  accessibles                                                            
  uniquement à pied. Il allie un phénomène de société, traite du grand   
  retour                                                                 
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  de la marche, et permet de découvrir la région à travers les yeux des  
  marcheurs. Entre société et découverte, ce film part à la rencontre    
  des marcheurs, solitaires ou en groupe, pour faire l'éloge d'une       
  caractéristique de la nature humaine : la marche.                      
  

10.00 TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS   /D                                    
 N267 SAINTE FEYRE 23 DIRECT 1 15 01                                    
 durée :    03'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
  

10.05 C'EST A LIMOGES                                                        
  ECLATS D'EMAIL MARCHE AUX PLANTES                                     
 durée :    13'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Mangane est aussi à l'aise sur scène que dans la rue, l'artiste en     
  résidence prépare le festival Éclats d'émail. Les élus du conseil      
  municipal des enfants de Limoges travaillent à la végétalisation des   
  cours d'écoles et à la récupération de l'eau de pluie. Retour en       
  images sur le traditionnel marché aux plantes du parc                  
  Victor-Thuillat.                                                       
  

10.15 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  YOGA LES POSTURES POUR MAUX DE DOS AVEC VAL                           
 durée :    25'    SPORTS                                               
 NOA                                                                    
                                                                        
  Présentation: Valérie COPIN                                            
                                                                        
  Un flow pour retrouver mobilité de la colonne vertébrale, ouvrir les   
  hanches, étirer le nerf sciatique et prendre soin de son psoas.        
  A consommer sans modération pour un dos en bonne santé.                
                                                                         
  Niveau: ouvert à tous avec ou sans problème de dos                     
  

10.40 NOAPOP                                                                 
  AYLA MILLESEN                                                         
 durée :    10'    Musique                                              
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Bruno VILLA                                               
                                                                        
  Ayla c'est la plus stambouliote des bordelaises ! Cette musicienne     
  issue d'une famille forte talentueuse dont elle a décidé de se         
  départir du patronyme nous offre ici trois titres intimes.             
  1/ Cathy c'est une femme formidable de sa famille à qui elle rend      
  hommage ici.                                                           
  2/ Grâce à Ayla l'on découvre cet artiste turc incontournable dans la  
  culture du Bosphore.                                                   
  3/ Istanbul c'est une déclaration d'amour à une ville autant qu'à un   
  homme.                                                                 
  

11.00 TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS   /D                                    
 N268 SAINTE FEYRE 23 DIRECT 2 15 01                                    
 durée :    04'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
  

11.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   
 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(071)                              
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
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  7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.                       
  

11.10 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          
 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(071)                                     
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.                     
  

11.15 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  
 ICI 19/20 - PERIGORDS(071)                                             
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.                          
  

11.25 ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE                                            
 19/20 - PAYS DE CORREZE(062)                                           
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu en Corrèze.                                
  

11.30 ICI 19/20 - ATLANTIQUE                                                 
 ICI 19/20 - ATLANTIQUE(070)                                            
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu sur la côte Atlantique.                    
  

11.40 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         
 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(051)                                    
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.      
  

11.45 NOA SUR MER   /D   /D   /D   /D                                        
  L ESTUAIRE TERRES DU BOUT DU MONDE                                    
 durée :    26'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  C'est un estuaire de la Gironde méconnu qui est à découvrir dans ce    
  nouveau NoA sur mer. L'estuaire de la Gironde a plusieurs facettes et  
  décors.... NoA sur mer a décidé de s'intéresser à sa partie la moins   
  connue : celle de la pointe du Médoc et du Blayais. Un lieu où les     
  carrelets du Verdon-sur-mer font face à la pointe de Suzac et ses      
  blockhaus.                                                             
  Ces carrelets, tels des trésors naturels et patrimoniaux récents,      
  créent une ambiance propre et un certain art de vivre propre entre     
  ces deux terres liées par un même fleuve.                              
  

12.15 OC VEITURATGE                                                          
 N27 CONDUITA MAU ACOMPANHADA                                           
 durée :    02'    EMISSION EDUCATIVE / Education                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Laurent LABADIE                                           
  Auteur: Louise BEZOMBES                                                
  



Argos / FRANCE 3 
Edité le : 21/11/2023 
à 17:34 Page 32/75 

 NOA                                      Du: 09.12.2023   Au: 15.12.2023 

 

 
12.20 OLATUA                                                                 

 durée :    25'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Portraits de surfeurs, compétitions et reportages pour comprendre la   
  dimension économique, environnementale et culturelle de ce sport :     
  OLATUA, le magazine au plus près de toute l'actualité du surf.         
  Pour ce nouveau numéro, au programme : Rencontre avec le surfer        
  Pierre Rollet : Originaire de Bayonne, il habite aujourd'hui dans Les  
  Landes. Sportif aguerri, il a notamment surfé en 2013 sur la           
  Belharra, une vague qui se forme au large des côtes du Pays Basque.    
  Récemment, il était à l'affiche du film, Le Cercle, réalisé par Julie  
  et Vincent Kardasik. Premier bilan du pôle universitaire de surf : un  
  programme lancé en septembre à l'université de Bordeaux pour           
  permettre aux étudiants de concilier études et sport. Rubrique à 360   
  : les figures du Kite Tiki. Le tiki est une longue planche en bois     
  qui se distingue par une conception plus évoluée, offrant une          
  sensation de glisse unique.                                            
  

12.45 GOUT DES RENCONTRES SAISON (LE)                                        
  TEA TIME CORREZIEN A AUBAZINE 19                                      
 durée :    26'    Cuisine, gastronomie                                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Présentation: alessandra MONTAGNE                                      
  Réalisation: Stéphane BODENNE                                          
                                                                        
  Cette semaine Le goût des rencontres se met à l'heure anglaise !       
                                                                         
  La cheffe Alessandra Montagne Gomes a rendez-vous dans l'historique    
  Abbaye d'Aubazine, en Corrèze. Derrière ces murs en pierre, se cache   
  un salon de thé à la décoration hors du temps. Pierre et Simon, un     
  couple franco-anglais est à la tête de ce lieu chaleureux et atypique  
  depuis 3 ans.                                                          
                                                                         
  Ils accueillent notre cheffe avec une tasse de thé bien sûr ! Fait     
  étonnant, une partie du thé servi au salon pousse à seulement          
  quelques kilomètres !                                                  
                                                                         
  Curieuse, Alessandra ira faire la connaissance de Paul, l'homme grâce  
  à qui cette culture surprenante prospère en terre corrézienne. Après   
  avoir cueillis les jeunes pousses des théiers, ils les feront          
  flétrir, chauffer et sécher... des étapes clefs pour la préparation    
  du thé artisanal.                                                      
                                                                         
  De retour à l'Abbaye, Alessandra et Pierre enfileront leur tablier     
  pour réaliser une pâtisserie traditionnelle anglaise : le cheesecake.  
  Il sera aromatisé au thé vert Matcha et aux myrtilles... parfait pour  
  accompagner une bonne tasse de thé.                                    
                                                                         
  Viendra enfin l'heure du thé ! Nos amoureux de cette boisson chaude    
  se retrouveront pour un tea time corrézien dans les jardins de         
  l'Abbaye.                                                              
  

13.15 # BIS                                                                  
  ANNE LESCA COMMENT TRAVAILLER LA TERRE                                
 durée :    01'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 NOA                                                                    
  

13.15 CAP SUD OUEST                                                          
  LA SEUDRE ENTRE TERRE ET OCEAN EX 107                                 
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 durée :    25'    Découverte                                           
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Christophe REICHERT                                       
  Présentation: Eric PERRIN                                              
                                                                        
  Cap Sud Ouest part ce dimanche à la découverte de la Seudre en         
  Charente-Maritime. Avec ses 67 kilomètres de long, il est le plus      
  petit fleuve de France. Prenant sa source à l'intérieur des terres,    
  il prend de l'ampleur avant de se jeter dans l'Océan via le pertuis    
  de Maumusson au sud de l'île d'Oléron, De part et d'autre du fleuve,   
  s'étendent 8600 hectares de marais salés, des bassins, des digues,     
  des chenaux, des villages ostréicoles. C'est le berceau de             
  l'appellation Marennes-Oléron.                                         
  

13.45 OC KAY                                                                 
 N41 LA GARBURA                                                         
 durée :    02'    EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Tanguy ALANOU                                             
  Auteur: Jean-Noel COMMERES                                             
  

13.45 NOAPOP                                                                 
  AYLA MILLESEN                                                         
 durée :    10'    Musique                                              
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Bruno VILLA                                               
                                                                        
  Ayla c'est la plus stambouliote des bordelaises ! Cette musicienne     
  issue d'une famille forte talentueuse dont elle a décidé de se         
  départir du patronyme nous offre ici trois titres intimes.             
  1/ Cathy c'est une femme formidable de sa famille à qui elle rend      
  hommage ici.                                                           
  2/ Grâce à Ayla l'on découvre cet artiste turc incontournable dans la  
  culture du Bosphore.                                                   
  3/ Istanbul c'est une déclaration d'amour à une ville autant qu'à un   
  homme.                                                                 
  

14.00 TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS   /D                                    
 N269 SAINTE FEYRE 23 DIRECT 3 15 01                                    
 durée :    03'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
  

14.00 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE   /D                        
 N361 DU 11 12                                                          
 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    
 NOA                                                                    
                                                                        
  Journaliste: Vanessa FINOT                                             
                                                                        
  Chaque matin de la semaine, Vanessa Finot accueille une personne       
  formidable de Nouvelle-Aquitaine, fil rouge de l'émission.             
  Personnages connus ou inconnus sont les héros de ce nouveau            
  rendez-vous.                                                           
  Acteurs de la vie quotidienne, ils partagent leurs passions, leurs     
  actions positives et solidaires et mettent en valeur notre région.     
  Ils sont entrepreneurs, artistes, sportifs, artisans, jeunes,          
  étudiants, bénévoles dans le milieu associatif... Innovations,         
  gourmandises, astuces de chefs, découvertes de producteurs de la       
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  région, do it yourself, coups de coeur insolites dans la région... il  
  y en aura pour tous les goûts. Frédérick Gersal sera aux côté de       
  Vanessa Finot pour faire découvrir et raconter des personnages liés à  
  la Nouvelle-Aquitaine. Chacun des 12 départements qui la compose       
  seront évoqués à travers les exploits, les inventions, les écrits et   
  autres réalisations de ces personnalités de notre histoire comme par   
  exemple la célèbre aviatrice Maryse Bastié née à Limoges, Bernard      
  Palissy originaire du Lot-et-Garonne ou bien encore Joseph lgnace      
  Guillotin natif de Saintes en Charente-Maritime. Toutes et tous sont   
  la preuve de l'existence d'une grande région riche en pages histoires  
  de toutes sortes et qui marquent les mémoires ! Ce sont des hommes et  
  des femmes amoureux de leur territoire. Ils sont engagés et aiment     
  partager ce qui fait les richesses des lieux qui sont les leurs.       
  Delphine Roux va à leur rencontre pour leur donner la parole et        
  visiter des petits coins de paradis partout en Nouvelle-Aquitaine.     
  Entièrement repensé, le nouveau décor de Vous êtes formidables est     
  indéniablement dans l'air du temps. Imaginé pour permettre à Sophie    
  Roulaud de donner ses conseils bien-être, à Philippe Mesuron de        
  partager ses bons plans cuisine, à Karine Denis de prodiguer des       
  conseils jardinage...                                                  
  

14.30 ICI 12/13 - POITOU CHARENTES                                           
 ICI 12/13 - POITOU CHARENTES(084)                                      
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

14.55 ICI 12/13 - LIMOUSIN                                                   
 ICI 12/13 - LIMOUSIN(089)                                              
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

15.20 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  
 ICI 12/13 - AQUITAINE(085)                                             
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

15.45 TROBADORS   /C   /C                                                    
 TROBADORS(006)                                                         
 durée :    12'    Littérature, poésie                                  
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: BERTRAND OLIVIERO                                         
                                                                        
  « La postérité des troubadours »                                       
                                                                         
                                                                         
                                                                         
  Depuis sa ville de Bergerac, Françoise Dudognon, autrice, évoque la    
  vie de Pèire de Brageirac à travers le peu d'éléments qui sont         
  parvenus jusqu'à nous.                                                 
                                                                         
  Chevalier et poète du XIIème siècle, il se plaît à chanter les coups   
  et les bruits des batailles. On ne connaît de lui qu'un seul           
  sirventès, écrit en 1204 et adressé à Pierre II d'Aragon. Il a été     
  écrit à l'occasion des difficultés rencontrées par son épouse Marie    
  pour succéder à son père, Guillaume VIII, vicomte de Montpellier. Ce   
  portrait est aussi l'occasion de parler de la postérité des            
  troubadours, notamment au travers de l'évocation de personnalités      
  marquantes pour la littérature occitane comme Bernard Lesfargues, lui  
  aussi bergeracois.                                                     
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16.00 TXIRRITA   /D   /D                                                     

  JOA UNE VOIX SOULETINE                                                
 durée :    26'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Journaliste: Allande BOUTIN                                            
  Réalisation: Maryse BERGONZAT                                          
                                                                        
  Lucien Larraus, Joa*, du nom de sa maison natale, en Haute Soule, est  
  l'une des voix souletines majeures de ce début du XXIème siècle.       
  Une de ces voix hautes, pyrénéennes, mais qui ne forcent jamais.       
  A capella, en solo, duo ou en choeurs qui se forment encore            
  spontanément.                                                          
  Fin 2017, Joa a publié un CD à 500 exemplaires, à compte d'auteur.     
  Epuisé en quelques jours.                                              
  Acteur principal de la pastorale Bereterretxe**, théâtre chanté, il    
  s'est frotté depuis à la scène, voulant faire connaitre ce chant qui   
  est en lui. Txirrita, grillon chanteur ne pouvait que le recevoir,     
  avec Anne Bidalun qui l'accompagne à la guitare et son ami d'enfance   
  Dominique Urruty !                                                     
  

16.25 GOULE D AMOUR                                                          
  LES BANDAGES DE LA GOULE                                              
 durée :    01'    EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Yves GOMEZ                                                
  Auteur: Yannick JAULIN                                                 
                                                                        
  Un catalogue de gueules cassée démontre le savoir des Madgas en        
  matière de bandages. L'époque était quand même déjà dangereuse !       
  

16.25 JE MARCHE DONC JE SUIS                                                 
 durée :    52'    Société                                              
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Anne-Sophie LEVY-CHAMBON                                  
  Auteur: Anne-Sophie LEVY-CHAMBON                                       
                                                                        
  Ce film documentaire propose de partir à la découverte de la région    
  NA à pied,                                                             
  en allant à la rencontre des marcheurs, de leur motivation, pour       
  comprendre                                                             
  les différentes raisons d'avancer et mettre en avant les bienfaits de  
  la marche                                                              
  du point de vue physique, intellectuel et spirituel.                   
  Ce film est un voyage intérieur à la découverte d'endroits             
  accessibles                                                            
  uniquement à pied. Il allie un phénomène de société, traite du grand   
  retour                                                                 
  de la marche, et permet de découvrir la région à travers les yeux des  
  marcheurs. Entre société et découverte, ce film part à la rencontre    
  des marcheurs, solitaires ou en groupe, pour faire l'éloge d'une       
  caractéristique de la nature humaine : la marche.                      
  

17.20 NOAPOP                                                                 
 N27 PERSEPOLIS ET GENIAL AU JAPON                                      
 durée :    23'    Musique                                              
 NOA                                                                    
                                                                        
  Persepolis  Mont de Marsan                                             
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  Originaire de Mont de Marsan, ce duo guitare/batterie assure un rock   
  alternatif sobre et efficace.                                          
                                                                         
  1/ Dès leur 16 ans, Milo et Robin ont été lauréats du XL Tour en       
  2015; des jeunes prometteurs!                                          
  2/ "No More Tears" est extrait de leur premier EP "Sixty Miles An      
  Hour" qui a été fort salué par la critique.                            
  3/ Quand on a 20 ans, on a le monde devant soi, et autant qu'il soit   
  superbe, comme ils le chantent dans cette reprise de Louis Armstrong   
                                                                         
  Génial au Japon  Bordeaux                                              
  Avec Génial au Japon, Emeline et Blandine nous emmènent, avec leur     
  pop ouatée, dans un voyage musical original.                           
                                                                         
  1/ Remarqué par la Pépinière du Krakatoa, le duo est aussi membre du   
  collectif du Fennec avec les copains d'Equipe de Foot ou I am          
  Stramgram notamment.                                                   
  2/Leur Lucky Cat qui les accompagne toujours sur scène, un peu abimé,  
  prouve bien que les deux nanas tournent déjà beaucoup!                 
  

17.40 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  YOGA LES POSTURES POUR MAUX DE DOS AVEC VAL                           
 durée :    25'    SPORTS                                               
 NOA                                                                    
                                                                        
  Présentation: Valérie COPIN                                            
                                                                        
  Un flow pour retrouver mobilité de la colonne vertébrale, ouvrir les   
  hanches, étirer le nerf sciatique et prendre soin de son psoas.        
  A consommer sans modération pour un dos en bonne santé.                
                                                                         
  Niveau: ouvert à tous avec ou sans problème de dos                     
  

18.10 NOA BASKET                                                             
 durée :    26'    Basket                                               
 NOA                                                                    
  

18.35 OLATUA                                                                 
 durée :    25'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Portraits de surfeurs, compétitions et reportages pour comprendre la   
  dimension économique, environnementale et culturelle de ce sport :     
  OLATUA, le magazine au plus près de toute l'actualité du surf.         
  Pour ce nouveau numéro, au programme : Rencontre avec le surfer        
  Pierre Rollet : Originaire de Bayonne, il habite aujourd'hui dans Les  
  Landes. Sportif aguerri, il a notamment surfé en 2013 sur la           
  Belharra, une vague qui se forme au large des côtes du Pays Basque.    
  Récemment, il était à l'affiche du film, Le Cercle, réalisé par Julie  
  et Vincent Kardasik. Premier bilan du pôle universitaire de surf : un  
  programme lancé en septembre à l'université de Bordeaux pour           
  permettre aux étudiants de concilier études et sport. Rubrique à 360   
  : les figures du Kite Tiki. Le tiki est une longue planche en bois     
  qui se distingue par une conception plus évoluée, offrant une          
  sensation de glisse unique.                                            
  

19.00 CHEZ JOEL                                                              
 CHEZ JOEL (SAISON 2)(002)                                              
 durée :    26'    Cuisine, gastronomie                                 
 NOA                                                                    
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  Réalisation: Vincent DUPOUY, CLEMENT JOURNEL, CHRISTOPHE VERHAMME      
                                                                        
  Joël Dupuch est un gars entier. Un type authentique, un épicurien      
  cultivé qui a le goût des rencontres. Quelqu'un qui sait profiter à    
  fond tout en prenant son temps. Du temps qu'il accorde volontiers à    
  ses amis et ses voisins du Cap Ferret. Joël appartient à la sixième    
  génération d'ostréiculteurs installés sur le Bassin d'Arcachon. Il     
  vit et travaille au coeur du bassin, à quelques kilomètres de la       
  pointe du cap. Partager un moment avec Joël, c'est se laisser vivre,   
  se laisser bercer par ses récits et sa faconde gasconne, c'est aussi   
  apprécier la simplicité d'une bonne table. Sous la belle lumière du    
  soleil surplombant l'océan, c'est profiter d'un lieu qui nous ramène   
  à l'essentiel. Authenticité, sincérité et diversité sont les maîtres   
  mots de Chez Joël.                                                     
  

19.25 CAP SUD OUEST                                                          
  LA SEUDRE ENTRE TERRE ET OCEAN EX 107                                 
 durée :    25'    Découverte                                           
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Christophe REICHERT                                       
  Présentation: Eric PERRIN                                              
                                                                        
  Cap Sud Ouest part ce dimanche à la découverte de la Seudre en         
  Charente-Maritime. Avec ses 67 kilomètres de long, il est le plus      
  petit fleuve de France. Prenant sa source à l'intérieur des terres,    
  il prend de l'ampleur avant de se jeter dans l'Océan via le pertuis    
  de Maumusson au sud de l'île d'Oléron, De part et d'autre du fleuve,   
  s'étendent 8600 hectares de marais salés, des bassins, des digues,     
  des chenaux, des villages ostréicoles. C'est le berceau de             
  l'appellation Marennes-Oléron.                                         
  

19.55 GOULE D AMOUR                                                          
  LES BANDAGES DE LA GOULE                                              
 durée :    01'    EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Yves GOMEZ                                                
  Auteur: Yannick JAULIN                                                 
                                                                        
  Un catalogue de gueules cassée démontre le savoir des Madgas en        
  matière de bandages. L'époque était quand même déjà dangereuse !       
  

19.55 REGALADES DE TIBO RANDO (LES)                                          
  PIC DU MONTAGNON EN VALLEE D OSSAU 64                                 
 durée :    08'    Nature, animaux                                      
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Thibault SAUVEY                                           
  Auteur: Thibault SAUVEY                                                
                                                                        
  On part à l'ascension du pic du Montagnon d'Iseye qui culmine à 2173   
  mètres d'altitude et qui surplombe un magnifique lac en forme de       
  coeur. Avant de se lancer dans cette ascension, il faut bien un        
  fromage ou deux ! Mathilde et Tibo nous emmènent dans la bergerie de   
  Régis, un joyeux berger de Laruns qui veille avec amour sur son        
  troupeau de brebis.                                                    
  

20.05 # BIS                                                                  
  ANNE LESCA COMMENT TRAVAILLER LA TERRE                                
 durée :    01'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
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 NOA                                                                    
  

20.10 DECALAGE HORAIRE                                                       
  DE LA ROCHELLE A RIO                                                  
 durée :    25'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Antoine GANNAC                                            
                                                                        
  Bertille Sion a quitté La Rochelle il y a 16 ans, pour créer au        
  Brésil un site qui propose des visites de Rio, hors des sentiers       
  battus. Pour se mettre dans le bain, Arnaud Lauqué s'est envolé en     
  delta plane depuis la montagne de Pedra Bonita en se laissant glisser  
  jusqu'à la merveilleuse plage de Sao Conrado.                          
  

20.35 OLATUA                                                                 
  SEPTEMBRE 2023                                                        
 durée :    26'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Présent sur toutes les manifestations et sur tous les spots de la      
  région à la rencontre de celles et ceux qui font vivre ce sport tout   
  au long de l'année, le dernier magazine de la saison propose sa        
  sélection de la saison avec des plateaux tournés sur la plage de       
  Lacanau.                                                               
  

21.05 RIDE IN 360 - LA GLISSE IMMERSIVE                                      
  SURF ELECTRIQUE A CARCANS PLAGE 33                                    
 durée :    03'    MAGAZINE / Sports nautiques                          
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Luc DE TIENDA                                             
                                                                        
  Rodolphe est un shaper-surfeur de toujours. La glisse est une sport    
  en évolution constante est l'assistance électrique a débarquée dans    
  le monde du surf. La rame en surf est le point le plus fatigant. 90 %  
  de rame au moins pour quelques secondes de glisse debout ... Cette     
  débauche d'énergie exclue souvent les surfeurs vieillissant ou         
  blessés. L'aide à la rame permet à certains de reprendre le surf ou    
  de prendre des vagues trop molles à la rame. Rodolphe dit « Rods »     
  nous démontre en « immersion » les avantages de son dernier jouet.     
  

21.10 BIS                                                                    
  LAURENCE PUSTETTO LIBOURNE                                            
 durée :    52'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Journaliste: Leïla KADDOUR-BOUDADI                                     
                                                                        
  C'est à Libourne, en Gironde, que Leïla Kaddour-Boudadi rencontre      
  Laurence Pustetto, propriétaire d'une maison-galerie.                  
  Laurence Pustetto a bâti sa carrière de scénographe événementielle à   
  Paris au service de grandes maisons de luxe depuis plus de trente      
  ans. Début 2020, elle a réalisé à Libourne son rêve de                 
  collectionneuse : ouvrir une maison-galerie, en plein quartier de la   
  Bastide, où elle accueille sur deux étages les oeuvres d'artistes et   
  de plasticiens locaux ou nationaux qu'elle défend depuis longtemps.    
  On y trouve aussi des objets et des mobiliers qu'elle a chinés et      
  fait restaurer par des artisans d'art. Un lieu d'échanges, de          
  découvertes et d'émotions esthétiques unique en son genre.             
  Avec Leïla Kaddour-Boudadi, Laurence Pustetto revient sur les raisons  
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  qui l'ont conduit à imaginer ce lieu hors du commun dans lequel elle   
  expose des artistes prestigieux et des artistes locaux de talent.      
  Elles abordent enfin la question du marché de l'art en région et la    
  façon d'attirer hors de Paris les plus grands collectionneurs.         
  Laurence présente à Leïla l'artiste Claire Espanel, l'un des talents   
  locaux qu'elle défend tout particulièrement et dont les oeuvres        
  décorent les murs de la pièce. Installée à Puisseguin, Claire Espanel  
  s'interdit la couleur dans ses toiles. Elle travaille sur les          
  multiples nuances de noir à la recherche de la lumière sur des         
  supports inattendus. Leïla Kaddour-Boudadi rencontre ensuite Caroline  
  Melon, directrice artistique de la Compagnie De Chair et d'Os et       
  ancienne directrice artistique du festival bordelais Chahuts. Avec     
  son associé Jonathan Macias, elle a mené pendant trois ans un          
  ambitieux projet culturel sur la ville de Libourne. A mi-chemin entre  
  théâtre, installations d'art plastique, art de la rue et performance,  
  les trois volets de ce travail artistique consistaient à mettre en     
  récit la mutation de la commune girondine.                             
  

22.00 DEBADOC EN NOUVELLE AQUITAINE                                          
 durée :  1h44'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Sur le plateau de Débadoc, plusieurs témoins de l'affaire témoignent   
  :                                                                      
                                                                         
  Maître Georges Catala, avocat de la famille                            
  Nicolas Rebière, journaliste, rédacteur en chef , directeur de         
  publication de La République des Pyrénées et de l'Eclair               
  Guillaume Maury, co-réalisateur (avec Vincent Deby) du film «Marion    
  et Moi»                                                                
  Annie Gourgues, présidente de La Mouette, association de défense et    
  de protection de l'enfant basée à Agen et partie prenante dans la      
  recherche de Marion dès les premiers jours                             
  Jean-Pierre Bouchard, psychologue criminologue                         
  Pierre Pascaud, chef d'Etat-Major au Service National de la Police     
  Scientifique.                                                          
                                                                         
  Si le débat sera essentiellement axé sur l'affaire de la disparition   
  de Marion, il sera également élargi sur l'évolution des techniques     
  d'enquête, les dispositifs d'alerte enlèvement, la gestion des         
  enquêtes au long cours par les enquêteurs, les avocats et les          
  magistrats.                                                            
  

23.45 OC KAY                                                                 
 N41 LA GARBURA                                                         
 durée :    02'    EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Tanguy ALANOU                                             
  Auteur: Jean-Noel COMMERES                                             
  

23.50 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 ICI 19/20 - AQUITAINE(098)                                             
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

00.30 ICI 19/20 - LIMOUSIN                                                   
 ICI 19/20 - LIMOUSIN(090)                                              
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
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01.10 ICI 19/20 - POITOU CHARENTES                                           

 ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(085)                                      
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Mercredi 13 Décembre 2023     
                                                                        
                                                                        

06.00 ICI 19/20 - LIMOUSIN                                                   
 ICI 19/20 - LIMOUSIN(090)                                              
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

06.40 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 ICI 19/20 - AQUITAINE(099)                                             
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

07.20 ICI 19/20 - POITOU CHARENTES                                           
 ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(085)                                      
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

08.00 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   
 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(072)                              
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.                       
  

08.05 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          
 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(072)                                     
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.                     
  

08.10 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  
 ICI 19/20 - PERIGORDS(072)                                             
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.                          
  

08.20 ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE                                            
 19/20 - PAYS DE CORREZE(063)                                           
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu en Corrèze.                                
  

08.25 ICI 19/20 - ATLANTIQUE                                                 
 ICI 19/20 - ATLANTIQUE(071)                                            
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
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  7 minutes d'info sur l'actu sur la côte Atlantique.                    
  

08.35 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         
 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(052)                                    
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.      
  

08.40 TXIRRITA   /D   /D   /D                                                
  PIRRITX PORROTX ET MARIMOTOTS                                         
 durée :    26'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Magazine basque présenté par Allande Boutin.                           
  Le Pays Basque mis en avant avec ses spécificités propres, à la        
  rencontre de personnalités qui revendiquent et défendent leur culture  
  forte.                                                                 
  

09.05 BIS                                                                    
  JEROME MASSON PERIGUEUX                                               
 durée :    52'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Journaliste: Leïla KADDOUR-BOUDADI                                     
                                                                        
  Jérôme Masson pratique le skate depuis l'enfance. En 1998, avec        
  d'autres skateurs, il crée l'association All Boards Family pour        
  réclamer la création d'un skatepark. En 2012, il se retrouve à la      
  tête du Hangar, lieu d'échanges autour de la culture hip hop où se     
  pratique le skate, le BMX, le graff et  la sérigraphie artisanale. En  
  plein recrudescence du skate, récemment promu discipline olympique     
  pour les prochains JO de Tokyo, il lève le voile sur le futur pôle     
  des cultures urbaines auquel il sera étroitement associé. Jérôme       
  Masson présente à Leïla un de ses proches collaborateurs : Mathias,    
  rappeur et président de l'association Connexion Double H dont          
  l'objectif est de promouvoir la culture Hip Hop sur le territoire      
  Périgourdin. Dans le cadre d'actions sociales, il organise aussi des   
  ateliers d'écriture avec les enfants du quartier et ouvre ses micros   
  à des jeunes artistes locaux pour des prestations en studio. Leïla     
  rencontre Maïa Meillon, du collectif d'associations Camp'US, chargée   
  de préfigurer le projet phare du Grand Périgueux : Silôt, un pôle de   
  l'économie sociale et solidaire et des cultures urbaines. Au sein de   
  grandes halles thématiques, on pourra apprendre à faire du skate, de   
  la capoeira, des percussions, de la danse, du théâtre, du graff, de    
  la sérigraphie ou de la gravure artisanale etc mais aussi à créer,     
  transformer ou réparer des objets, du mobilier ou à jardiner. Le       
  Hangar de Jérôme Masson y prendra bien sûr toute sa part. Marc         
  Pichelin, scénariste de BD et fondateur de la célèbre maison           
  d'édition Les Requins Marteaux fait partie des acteurs culturels de    
  Périgueux. Depuis plusieurs années, il anime une résidence d'artistes  
  un peu particulière dans le quartier prioritaire Jacqueline Auriol.    
  L'Appartement 932, mis à la disposition par la ville dans un HLM,      
  abrite 3 ou 4 dessinateurs et musiciens venus de toute la France pour  
  raconter à leur manière le quotidien de la cité. Tranches de vie,      
  portraits des habitants, ambiances de marchés.                         
  

10.00 TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS   /D                                    
 N255 GEMOZAC 16 DIRECT 1 09 01                                         
 durée :    03'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
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10.05 C'EST A LIMOGES                                                        
  THEATRE DE L'UNION ET MASTERCLASS JAZZ                                
 durée :    13'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Reprise au théâtre de l'Union de "Je crée et je vous dis pourquoi".    
  Voyage en coulisses. Amaury Faye : un programme de classe, de master   
  class (!) internationale pour les musiciens jazz du conservatoire de   
  Limoges.                                                               
  

10.15 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  FITNESS RENFORCEMENT ABDO ET DOS AV SOPHIE                            
 durée :    26'    SPORTS                                               
 NOA                                                                    
                                                                        
  Présentation: Sophie ROULAUD                                           
                                                                        
  Séance d'abdominaux et de renforcement du dos à l'aide d'une           
  serviette.                                                             
  

10.45 NOAPOP                                                                 
 durée :    12'    Musique                                              
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Bruno VILLA                                               
                                                                        
  1/ "Plus facile à dire qu'à faire". Morceau qui donnera son nom au     
  prochain album. C'est un coup de gueule à tous les gens qui            
  critiquent tout et tout le monde mais qui eux-même ne font jamais      
  rien. Par extension,celà se prête bien à un titre d'album, car un      
  album, ce n'est pas si évident à réaliser. ça peut aussi s'appliquer   
  à plein de situations dans la vie.                                     
  2/ Cette reprise parle d'un homme qui essaie désespérément d'attirer   
  l'attention d'une femme, qui visiblement le remarque mais qui ne lui   
  porte pas grand intérêt! Comme souvent en musique, une histoire        
  d'amour ratée.                                                         
  3/ C'est l'histoire d'une femme, sirène qui vit sur les rives du       
  Mississippi, qui transforme les mauvais amants en poisson chat. Il y   
  a un peu de vaudou là dedans.                                          
  

11.00 TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS   /D                                    
 N256 GEMOZAC 16 DIRECT 2 09 01                                         
 durée :    03'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
  

11.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   
 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(072)                              
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.                       
  

11.10 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          
 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(072)                                     
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.                     
  

11.15 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  
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 ICI 19/20 - PERIGORDS(072)                                             
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.                          
  

11.25 ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE                                            
 19/20 - PAYS DE CORREZE(063)                                           
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu en Corrèze.                                
  

11.30 ICI 19/20 - ATLANTIQUE                                                 
 ICI 19/20 - ATLANTIQUE(071)                                            
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu sur la côte Atlantique.                    
  

11.40 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         
 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(052)                                    
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.      
  

11.45 NOA BASKET                                                             
 durée :    26'    Basket                                               
 NOA                                                                    
  

12.15 OC VEITURATGE                                                          
 N28 MONEDA LOCALA                                                      
 durée :    02'    EMISSION EDUCATIVE / Education                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Laurent LABADIE                                           
  Auteur: Louise BEZOMBES                                                
  

12.15 OLATUA    /D                                                           
  LEGE CAP FERRET WINDSURF                                              
 durée :    26'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
  

12.45 GOUT DES RENCONTRES (LE)                                               
  UN GOUTER EPICIER A BONNES                                            
 durée :    25'    Cuisine, gastronomie                                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Auteur: France OBERKAMPF                                               
  Réalisation: France OBERKAMPF, David LOISEL                            
                                                                        
  Cette semaine, France explore le cercle vertueux du circuit court où   
  chacun se retrouve autour d'une table conviviale chargée de produits   
  de qualité pour discuter d'avenir. On entend souvent que les petites   
  villes se meurent, que les commerces de proximité périclitent au       
  profit des grandes surfaces, rendant les clients et les producteurs    
  anonymes A Bonnes, ce n'est plus le cas depuis qu'Alain a repris la    
  petite épicerie en 2014. Cet ouvrier a vu l'usine qui l'employait      
  fermer. Il décide alors d'entamer une reconversion dans le commerce    
  alimentaire. Amoureux des produits locaux, il tisse un lien fort avec  
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  plusieurs producteurs pour mettre leur travail en valeur dans sa       
  boutique. C'est le cas de Xavier, boulanger dans une ville voisine,    
  de Mélanie, éleveuse bovine tout juste installée et qui vend du lait   
  cru sur les marchés, mais aussi de Maxime, jeune apiculteur ou encore  
  de François, maraîcher dans les hauteurs de la ville. Chacun,          
  chacune, a un mode de production et de distribution différent mais     
  tous soutiennent Alain, convaincus que le lien avec les clients et     
  les autres producteurs font le territoire qu'ils habitent.             
  

13.10 # BIS                                                                  
  ANNE LESCA COMMENT TRAVAILLER LA TERRE                                
 durée :    01'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 NOA                                                                    
  

13.15 CAP SUD OUEST   /D   /D   /D                                           
  LOT ET GARONNE AU FIL DU LOT                                          
 durée :    26'    Découverte                                           
 NOA                                                                    
                                                                        
  Présentation: Eric PERRIN                                              
  Réalisation: Laurent BUCHEMEYER                                        
                                                                        
  Dans cette émission, Eric Perrin vous embarque pour une balade au fil  
  du Lot. Du haut de ses 485 kilomètres, le Lot est la 2ème plus longue  
  rivière de France. C'est à bord de la péniche de Jean-Pierre Avinent,  
  un amoureux de cours d'eau qu'Éric va découvrir l'histoire du          
  Lot-et-Garonne. Pruneaux, ânes maraîchers, partie de pêche, somptueux  
  villages, la balade réserve bien des surprises.                        
  

13.40 OC KAY                                                                 
 N42 LA FARCIDURA                                                       
 durée :    02'    EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Tanguy ALANOU                                             
  Auteur: Jean-Noel COMMERES                                             
  

13.45 NOAPOP                                                                 
 durée :    12'    Musique                                              
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Bruno VILLA                                               
                                                                        
  1/ "Plus facile à dire qu'à faire". Morceau qui donnera son nom au     
  prochain album. C'est un coup de gueule à tous les gens qui            
  critiquent tout et tout le monde mais qui eux-même ne font jamais      
  rien. Par extension,celà se prête bien à un titre d'album, car un      
  album, ce n'est pas si évident à réaliser. ça peut aussi s'appliquer   
  à plein de situations dans la vie.                                     
  2/ Cette reprise parle d'un homme qui essaie désespérément d'attirer   
  l'attention d'une femme, qui visiblement le remarque mais qui ne lui   
  porte pas grand intérêt! Comme souvent en musique, une histoire        
  d'amour ratée.                                                         
  3/ C'est l'histoire d'une femme, sirène qui vit sur les rives du       
  Mississippi, qui transforme les mauvais amants en poisson chat. Il y   
  a un peu de vaudou là dedans.                                          
  

14.00 TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS   /D                                    
 N257 GEMOZAC 16 DIRECT 3 09 01                                         
 durée :    04'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
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14.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE   /D                        
 N362 DU 12 12                                                          
 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    
 NOA                                                                    
                                                                        
  Journaliste: Vanessa FINOT                                             
                                                                        
  Chaque matin de la semaine, Vanessa Finot accueille une personne       
  formidable de Nouvelle-Aquitaine, fil rouge de l'émission.             
  Personnages connus ou inconnus sont les héros de ce nouveau            
  rendez-vous.                                                           
  Acteurs de la vie quotidienne, ils partagent leurs passions, leurs     
  actions positives et solidaires et mettent en valeur notre région.     
  Ils sont entrepreneurs, artistes, sportifs, artisans, jeunes,          
  étudiants, bénévoles dans le milieu associatif... Innovations,         
  gourmandises, astuces de chefs, découvertes de producteurs de la       
  région, do it yourself, coups de coeur insolites dans la région... il  
  y en aura pour tous les goûts. Frédérick Gersal sera aux côté de       
  Vanessa Finot pour faire découvrir et raconter des personnages liés à  
  la Nouvelle-Aquitaine. Chacun des 12 départements qui la compose       
  seront évoqués à travers les exploits, les inventions, les écrits et   
  autres réalisations de ces personnalités de notre histoire comme par   
  exemple la célèbre aviatrice Maryse Bastié née à Limoges, Bernard      
  Palissy originaire du Lot-et-Garonne ou bien encore Joseph lgnace      
  Guillotin natif de Saintes en Charente-Maritime. Toutes et tous sont   
  la preuve de l'existence d'une grande région riche en pages histoires  
  de toutes sortes et qui marquent les mémoires ! Ce sont des hommes et  
  des femmes amoureux de leur territoire. Ils sont engagés et aiment     
  partager ce qui fait les richesses des lieux qui sont les leurs.       
  Delphine Roux va à leur rencontre pour leur donner la parole et        
  visiter des petits coins de paradis partout en Nouvelle-Aquitaine.     
  Entièrement repensé, le nouveau décor de Vous êtes formidables est     
  indéniablement dans l'air du temps. Imaginé pour permettre à Sophie    
  Roulaud de donner ses conseils bien-être, à Philippe Mesuron de        
  partager ses bons plans cuisine, à Karine Denis de prodiguer des       
  conseils jardinage...                                                  
  

14.30 ICI 12/13 - POITOU CHARENTES                                           
 ICI 12/13 - POITOU CHARENTES(085)                                      
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

14.55 ICI 12/13 - LIMOUSIN                                                   
 ICI 12/13 - LIMOUSIN(090)                                              
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

15.20 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  
 ICI 12/13 - AQUITAINE(086)                                             
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

15.45 O BOULOT                                                               
 durée :    13'    ESP - Emploi                                         
 NOA                                                                    
                                                                        
  Initiatives innovantes, start-up qui inventent et révolutionnent       
  leurs secteurs, Ô Boulot est une mise en lumière du marché du travail  
  et des recherches d'emploi, répertoriées par domaines et entreprises.  
  Une nouveauté pour cette rentrée, celle d'un partenariat avec la       
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  Chambre des Métiers et de l'Artisanat de Nouvelle-Aquitaine pour       
  optimiser les offres d'emploi liées aux besoins de la région. Des      
  clips «Métiers de Ouf» réalisés par la chambre des métiers et de       
  l'artisanat donnent la parole à un -e jeune qui raconte en quoi        
  consiste son métier et pourquoi il a choisi cette voie. En plateau,    
  des informations complémentaires sont données sur cette activité       
  spécifique : quelles compétences, où suivre ces formations en          
  Nouvelle-Aquitaine, etc                                                
  Enfin, chaque semaine, est mis en exergue un métier de l'artisanat     
  parmi les plus porteurs (boucher, boulanger, chocolatier, fleuriste,   
  coiffeur, carreleur...).                                               
  

16.00 TXIRRITA   /D   /D   /D                                                
  PIRRITX PORROTX ET MARIMOTOTS                                         
 durée :    26'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Magazine basque présenté par Allande Boutin.                           
  Le Pays Basque mis en avant avec ses spécificités propres, à la        
  rencontre de personnalités qui revendiquent et défendent leur culture  
  forte.                                                                 
  

16.25 GOULE D AMOUR                                                          
  LA DROLESSE ET LES LIONS                                              
 durée :    01'    EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Yves GOMEZ                                                
  Auteur: Yannick JAULIN                                                 
                                                                        
  L'histoire de Blandine la Poitevine qu'avait pas peur des lions et     
  des lions qu'avaient pas peur non plus !                               
  

16.30 BIS                                                                    
  JEROME MASSON PERIGUEUX                                               
 durée :    52'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Journaliste: Leïla KADDOUR-BOUDADI                                     
                                                                        
  Jérôme Masson pratique le skate depuis l'enfance. En 1998, avec        
  d'autres skateurs, il crée l'association All Boards Family pour        
  réclamer la création d'un skatepark. En 2012, il se retrouve à la      
  tête du Hangar, lieu d'échanges autour de la culture hip hop où se     
  pratique le skate, le BMX, le graff et  la sérigraphie artisanale. En  
  plein recrudescence du skate, récemment promu discipline olympique     
  pour les prochains JO de Tokyo, il lève le voile sur le futur pôle     
  des cultures urbaines auquel il sera étroitement associé. Jérôme       
  Masson présente à Leïla un de ses proches collaborateurs : Mathias,    
  rappeur et président de l'association Connexion Double H dont          
  l'objectif est de promouvoir la culture Hip Hop sur le territoire      
  Périgourdin. Dans le cadre d'actions sociales, il organise aussi des   
  ateliers d'écriture avec les enfants du quartier et ouvre ses micros   
  à des jeunes artistes locaux pour des prestations en studio. Leïla     
  rencontre Maïa Meillon, du collectif d'associations Camp'US, chargée   
  de préfigurer le projet phare du Grand Périgueux : Silôt, un pôle de   
  l'économie sociale et solidaire et des cultures urbaines. Au sein de   
  grandes halles thématiques, on pourra apprendre à faire du skate, de   
  la capoeira, des percussions, de la danse, du théâtre, du graff, de    
  la sérigraphie ou de la gravure artisanale etc mais aussi à créer,     
  transformer ou réparer des objets, du mobilier ou à jardiner. Le       
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  Hangar de Jérôme Masson y prendra bien sûr toute sa part. Marc         
  Pichelin, scénariste de BD et fondateur de la célèbre maison           
  d'édition Les Requins Marteaux fait partie des acteurs culturels de    
  Périgueux. Depuis plusieurs années, il anime une résidence d'artistes  
  un peu particulière dans le quartier prioritaire Jacqueline Auriol.    
  L'Appartement 932, mis à la disposition par la ville dans un HLM,      
  abrite 3 ou 4 dessinateurs et musiciens venus de toute la France pour  
  raconter à leur manière le quotidien de la cité. Tranches de vie,      
  portraits des habitants, ambiances de marchés.                         
  

17.20 NOAPOP                                                                 
  SELENITE ET                                                           
 durée :    27'    Musique                                              
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Bruno VILLA                                               
                                                                        
  1/  "A riverbed" fixe dans les nuances d'une guitare aquatique une     
  ambiance propice à l'expression d'une nostalgie, mêlée à l'aveu de la  
  fin d'une période importante de sa vie. Ce titre guitare/voix          
  enregistré live ouvre l'album en assumant pleinement la confession     
  qu'il offre, amplifiée par un e-bow témoin d'une émotion à fleur de    
  peau.                                                                  
  2/ Avec cette reprise audacieuse de "Put a spell on you", qu'il fait   
  sienne le temps de quelques minutes Selenite nous embarque avec sa     
  voix envoutante dans son univers à la Damian Rice.                     
  3/ Ce morceau, "Sandboxes" parle de cet instant où l'on réalise que    
  l'on a passé une partie de sa vie à occulter ses propres aspirations.  
  Comme si l'on subissait sa vie, ou que l'on jouait constamment dans    
  le bac à sable des autres.                                             
  

17.50 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  FITNESS RENFORCEMENT ABDO ET DOS AV SOPHIE                            
 durée :    26'    SPORTS                                               
 NOA                                                                    
                                                                        
  Présentation: Sophie ROULAUD                                           
                                                                        
  Séance d'abdominaux et de renforcement du dos à l'aide d'une           
  serviette.                                                             
  

18.15 NOA SUR MER                                                            
  IMMERSION AU PORT DE PECHE DE LA COTINIERE                            
 durée :    26'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Journaliste: Tanguy SCOAZEC, Olivier RIOU, Guillaume DECAIX            
                                                                        
  L'équipe de NoA Sur Mer débarque sur le port de la Cotinière sur       
  l'ile d'Oléron.                                                        
  Un numéro en immersion auprès des marins pêcheurs et leur outils de    
  travail à terre et en mer pour vous faire découvrir tout l'écho        
  système professionnelle qui gravite  autour de ce port de pêche, l'un  
  des plus important de la façade atlantique.                            
  

18.40 OLATUA    /D                                                           
  LEGE CAP FERRET WINDSURF                                              
 durée :    26'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
  

19.10 CHEZ JOEL                                                              
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 CHEZ JOEL (SAISON 2)(003)                                              
 durée :    25'    Cuisine, gastronomie                                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Vincent DUPOUY, THOMAS GROSBOIS, CHRISTOPHE VERHAMME      
                                                                        
  Joël Dupuch est un gars entier. Un type authentique, un épicurien      
  cultivé qui a le goût des rencontres. Quelqu'un qui sait profiter à    
  fond tout en prenant son temps. Du temps qu'il accorde volontiers à    
  ses amis et ses voisins du Cap Ferret. Joël appartient à la sixième    
  génération d'ostréiculteurs installés sur le Bassin d'Arcachon. Il     
  vit et travaille au coeur du bassin, à quelques kilomètres de la       
  pointe du cap. Partager un moment avec Joël, c'est se laisser vivre,   
  se laisser bercer par ses récits et sa faconde gasconne, c'est aussi   
  apprécier la simplicité d'une bonne table. Sous la belle lumière du    
  soleil surplombant l'océan, c'est profiter d'un lieu qui nous ramène   
  à l'essentiel. Authenticité, sincérité et diversité sont les maîtres   
  mots de Chez Joël.                                                     
  

19.35 CAP SUD OUEST   /D   /D   /D                                           
  LOT ET GARONNE AU FIL DU LOT                                          
 durée :    26'    Découverte                                           
 NOA                                                                    
                                                                        
  Présentation: Eric PERRIN                                              
  Réalisation: Laurent BUCHEMEYER                                        
                                                                        
  Dans cette émission, Eric Perrin vous embarque pour une balade au fil  
  du Lot. Du haut de ses 485 kilomètres, le Lot est la 2ème plus longue  
  rivière de France. C'est à bord de la péniche de Jean-Pierre Avinent,  
  un amoureux de cours d'eau qu'Éric va découvrir l'histoire du          
  Lot-et-Garonne. Pruneaux, ânes maraîchers, partie de pêche, somptueux  
  villages, la balade réserve bien des surprises.                        
  

20.00 GOULE D AMOUR                                                          
  LA DROLESSE ET LES LIONS                                              
 durée :    01'    EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Yves GOMEZ                                                
  Auteur: Yannick JAULIN                                                 
                                                                        
  L'histoire de Blandine la Poitevine qu'avait pas peur des lions et     
  des lions qu'avaient pas peur non plus !                               
  

20.00 O BOULOT                                                               
 durée :    13'    ESP - Emploi                                         
 NOA                                                                    
                                                                        
  Initiatives innovantes, start-up qui inventent et révolutionnent       
  leurs secteurs, Ô Boulot est une mise en lumière du marché du travail  
  et des recherches d'emploi, répertoriées par domaines et entreprises.  
  Une nouveauté pour cette rentrée, celle d'un partenariat avec la       
  Chambre des Métiers et de l'Artisanat de Nouvelle-Aquitaine pour       
  optimiser les offres d'emploi liées aux besoins de la région. Des      
  clips «Métiers de Ouf» réalisés par la chambre des métiers et de       
  l'artisanat donnent la parole à un -e jeune qui raconte en quoi        
  consiste son métier et pourquoi il a choisi cette voie. En plateau,    
  des informations complémentaires sont données sur cette activité       
  spécifique : quelles compétences, où suivre ces formations en          
  Nouvelle-Aquitaine, etc                                                
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  Enfin, chaque semaine, est mis en exergue un métier de l'artisanat     
  parmi les plus porteurs (boucher, boulanger, chocolatier, fleuriste,   
  coiffeur, carreleur...).                                               
  

20.10 DECALAGE HORAIRE                                                       
 N2 STOCKHOLM SOPHIE MAILLARD 1 POMPON PAYS VIKINGS                     
 durée :    26'    Société                                              
 NOA                                                                    
                                                                        
  Présentation: Arnaud LAUQUE                                            
  Réalisation: Antoine GANNAC                                            
                                                                        
  Après une carrière comme officier dans la marine, Sophie Maillard a    
  décidé de changer de vie en jetant l'ancre à Stockholm, en Suède.      
  Elle y a créé un café qui a permis aux suédois de découvrir ses        
  délicieux Canelés. Puis elle a relancé les dés de sa vie personnelle   
  en créant Minnity, une start-up dédiée aux services à la personne.     
  Aujourd'hui, depuis Stockholm, elle pilote une société qui offre ses   
  services en Suède et... en Nouvelle Aquitaine. Sophie parle de         
  Minnity, sa bande de copines et son fils, qui garde la Nouvelle        
  Aquitaine au fond de son coeur.                                        
  

20.40 NOA SUR MER                                                            
  LES PAYSANS DE LA MER                                                 
 durée :    26'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Hélène  et Tanguy est un couple d'Algoculteur. Ils vont pêcher les     
  algues sur les estrans à marée basse et cultivent leurs propres        
  algues dans d'anciens marais ostréicoles.                              
  Un métier ancestrale sur le littoral remis au goût du jour avec de     
  nouvelles techniques.                                                  
  Aujourd'hui, les algues sont en passe de nourrir la planète entière    
  mais pas seulement. Les recherches en pharmacologie et en bio          
  cosmétique semblent promettre un très bel avenir dans ce domaine de    
  l'algoculture                                                          
  

21.05 RIDE IN 360 - LA GLISSE IMMERSIVE                                      
 48                                                                     
 durée :    03'    MAGAZINE / Sports nautiques                          
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Luc DE TIENDA                                             
                                                                        
  Le foil électrique est une des dernières pratiques apparues dans le    
  monde des sports de glisse.  C'est une des manière de se familiariser  
  avec les foils sans devoir affronter les vagues pour partir en « vol   
  » Nawel et Romain sont des précurseurs de cette      discipline et     
  participent aussi à la mise au point de ce matériel qui évolue très    
  vite. C'est un sport de glisse accessible sur eau plate avec de bons   
  conseils préliminaires.                                                
  

21.10 NOA CULTURE SOIR ET DOC   /D                                           
  CULTURE                                                               
 durée :  1h46'    PLATEAU / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION       
 NOA                                                                    
                                                                        
  Journaliste: Timothy MIRTHIL                                           
  

22.55 NOAPOP                                                                 
  SELENITE ET                                                           
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 durée :    27'    Musique                                              
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Bruno VILLA                                               
                                                                        
  1/  "A riverbed" fixe dans les nuances d'une guitare aquatique une     
  ambiance propice à l'expression d'une nostalgie, mêlée à l'aveu de la  
  fin d'une période importante de sa vie. Ce titre guitare/voix          
  enregistré live ouvre l'album en assumant pleinement la confession     
  qu'il offre, amplifiée par un e-bow témoin d'une émotion à fleur de    
  peau.                                                                  
  2/ Avec cette reprise audacieuse de "Put a spell on you", qu'il fait   
  sienne le temps de quelques minutes Selenite nous embarque avec sa     
  voix envoutante dans son univers à la Damian Rice.                     
  3/ Ce morceau, "Sandboxes" parle de cet instant où l'on réalise que    
  l'on a passé une partie de sa vie à occulter ses propres aspirations.  
  Comme si l'on subissait sa vie, ou que l'on jouait constamment dans    
  le bac à sable des autres.                                             
  

23.25 OC KAY                                                                 
 N42 LA FARCIDURA                                                       
 durée :    02'    EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Tanguy ALANOU                                             
  Auteur: Jean-Noel COMMERES                                             
  

23.40 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 ICI 19/20 - AQUITAINE(099)                                             
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

00.20 ICI 19/20 - LIMOUSIN                                                   
 ICI 19/20 - LIMOUSIN(091)                                              
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

01.00 ICI 19/20 - POITOU CHARENTES                                           
 ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(086)                                      
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

01.40 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   
 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(073)                              
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.                       
  
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Jeudi 14 Décembre 2023        
                                                                        
                                                                        

06.00 ICI 19/20 - LIMOUSIN                                                   
 ICI 19/20 - LIMOUSIN(091)                                              
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
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06.40 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 ICI 19/20 - AQUITAINE(100)                                             
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

07.20 ICI 19/20 - POITOU CHARENTES                                           
 ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(086)                                      
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

08.00 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   
 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(073)                              
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.                       
  

08.05 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          
 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(073)                                     
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.                     
  

08.10 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  
 ICI 19/20 - PERIGORDS(073)                                             
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.                          
  

08.20 ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE                                            
 19/20 - PAYS DE CORREZE(064)                                           
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu en Corrèze.                                
  

08.25 ICI 19/20 - ATLANTIQUE                                                 
 ICI 19/20 - ATLANTIQUE(072)                                            
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu sur la côte Atlantique.                    
  

08.35 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         
 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(053)                                    
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.      
  

08.40 TXIRRITA                                                               
 durée :    26'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Inspiré de l'actu, dans le Pays Basque, Txirrita propose chaque        
  semaine une nouvelle thématique, illustrée par le portrait d'un        
  invité qui reçoit les caméras chez lui, dans son intimité, pour se     
  dévoiler à travers ses passions.                                       
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09.05 GOULE D AMOUR                                                          
  LE BON OEIL DE BONNEUIL                                               
 durée :    01'    EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Yves GOMEZ                                                
  Auteur: Yannick JAULIN                                                 
                                                                        
  « De mon bon oeil, je vois ma tour ! » disaient déjà les Magdas sur    
  les rives de la Vienne, entre Bonnes et Châtellerault.                 
  

09.10 POPEX                                                                  
  LES SORCIERES MODERNES                                                
 durée :    26'    Société                                              
 NOA                                                                    
                                                                        
  Présentation: Laurent TARGET                                           
                                                                        
  Sujet : La Nouvelle-Aquitaine a toujours été influencée par les        
  sorcières. Une influence de l'ombre, mais qui a marqué, et marque      
  encore profondément le territoire et ses habitants. Qui sont ces       
  sorcières ? Celles d'hier et d'aujourd'hui ? Quel est leur héritage ?  
  

09.35 LE TEMPS D'UN DETOUR                                                   
  DANS LA VIENNE AVEC BEATRICE GUYONNET                                 
 durée :    26'    Découverte                                           
 NOA                                                                    
                                                                        
  Présentation: Eric PERRIN                                              
                                                                        
  C'est un territoire, labellisé « pays d'art et d'histoire », d'une     
  richesse insoupçonnée qui se déploie le long de la rivière Gartempe    
  dans le département de la Vienne. Aujourd'hui c'est Beatrice Guyonnet  
  animatrice du patrimoine qui nous guide dans cette partie du           
  Poitou-Charentes, notamment à Montmorillon petite ville médiévale et   
  à l'abbaye de St Savin inscrite au patrimoine mondiale de l'UNESCO .   
  

10.00 TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS                                         
 N906 BRIVE 19 PLATO 1 29 01                                            
 durée :    03'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
  

10.00 C'EST A LIMOGES                                                        
  VEGETALISATION COURS ECOLES BUS OPERA MODEL                           
 durée :    13'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  La direction des espaces verts et la direction de la jeunesse de la    
  Ville de Limoges travaillent à l'amélioration des cours des écoles,    
  moins de goudron, plus de nature ! Un vieux bus de ville transformé    
  en scène pour le chant c'est Chantenbus avec l'Opéra de Limoges. Le    
  modélisme ferroviaire distraction intergénérationelle, mais surtout    
  pour les enfants des années 50 et 60...                                
  

10.15 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  RENFORCEMENT MUSCULAIRE DEBUTANTS AVC SOPHIE                          
 durée :    26'    SPORTS                                               
 NOA                                                                    
                                                                        
  Présentation: Valérie COPIN                                            
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  Exercices simples et accessibles à tous pour renforcer tout le corps.  
  

10.40 NOAPOP                                                                 
  RAPHAELLE TOULEMONDE                                                  
 durée :    13'    Musique                                              
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Bruno VILLA                                               
                                                                        
  1/ C'est le premier single de Raphaëlle Toulemonde. Arrangé par Paul   
  Magne, cette chanson mêle couplets de slam et refrains d'une profonde  
  douceur. Elle est une invitation à l'introspection, une ode à          
  l'authenticité, au fait de se faire face à soi-même et de se           
  dévoiler, en miroir avec l'autre.                                      
  2/ "Caravane" a bercé l'enfance de Raphaëlle et les premisses de son   
  amour pour la musique. Un titre qui l'a toujours beaucoup inspiré.     
  3/ "Kopchaylaylay" signifie merci beaucoup au Laos. C'est un hymne à   
  la vie, une chanson de gratitude, qui mêle les langues rencontrées     
  par l'artiste au fil des voyages.                                      
  

11.00 TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS                                         
 N907 BRIVE 19 PLATO 2 29 01                                            
 durée :    02'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
  

11.00 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   
 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(073)                              
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.                       
  

11.10 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          
 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(073)                                     
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.                     
  

11.15 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  
 ICI 19/20 - PERIGORDS(073)                                             
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.                          
  

11.25 ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE                                            
 19/20 - PAYS DE CORREZE(064)                                           
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu en Corrèze.                                
  

11.30 ICI 19/20 - ATLANTIQUE                                                 
 ICI 19/20 - ATLANTIQUE(072)                                            
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu sur la côte Atlantique.                    
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11.35 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         

 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(053)                                    
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.      
  

11.45 NOA SUR MER   /D   /D   /D   /D                                        
  LE PORT DE PLAISANCE DE LA ROCHELLE                                   
 durée :    26'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Le Port de Plaisance de La Rochelle est l'un des plus grands ports de  
  plaisance d'Europe, faisant même partie du top 5 mondial.              
                                                                         
  Créé en 1972, après des agrandissements successifs, il a atteint en    
  2011 5047 places sur 70 hectares.                                      
  C'est une ville dans la ville avec son organisation et ses métiers     
  (marin d'escale, grutier, maître de port)                              
  C'est aussi un acteur économique très important avec de nombreuses     
  entreprises dédiées à l'entretien et à l'équipement des bateaux. Il    
  représente une véritable vitrine pour la plaisance régionale relayée   
  par de nombreux autres ports dans toute la région.                     
  

12.15 OC VEITURATGE                                                          
 N29 MATERNITAT                                                         
 durée :    02'    EMISSION EDUCATIVE / Education                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Laurent LABADIE                                           
  Auteur: Louise BEZOMBES                                                
  

12.15 OLATUA   /D   /D   /D                                                  
  BIDART HAMILTON                                                       
 durée :    26'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  L'invité principal de ce deuxième numéro est une figure de la côte     
  basque : Gibus de Soultrait. Surfeur mais aussi journaliste et         
  écrivain, Il vient de sortir un livre "Le surf change le monde". Et    
  au programme, plusieurs thématiques : Le surf en hiver : précautions   
  à prendre et conseils pratiques. Portrait de Kauli Vast : étoile       
  montante du surf français, ce jeune tahitien est entrainé par un       
  landais. Séquence archives :  en 2013, à Biarritz, l'armée française   
  organisait des sessions de surf pour les militaires blessés sur les    
  zones de guerre. Portrait d'une tahitienne et d'une réunionnaise du    
  Pôle France de Biarritz, une passerelle vers le haut niveau de la      
  discipline. Laird Hamilton : quatre ans après le séjour de cette       
  légende dans le pays basque, retour sur une présence très remarquée.   
  

12.45 GOUT DES RENCONTRES (LE)                                               
  TETE DE VEAU REVISITEE A BRIVE LA GAILLARDE                           
 durée :    26'    Cuisine, gastronomie                                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Présentation: Justine PILUSO                                           
  Réalisation: Vincent GEORGELIN                                         
                                                                        
  Dans "Le goût des rencontres", Justine Piluso silonne                  
  la Nouvelle-Aquitaine à la rencontre des hommes et des femmes de       
  cette région, à l'écoute de leurs histoires, à la découverte           
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  des produits, des goûts et des repas qu'ils préparent et partagent.    
  

13.10 # BIS                                                                  
  ANNE LESCA COMMENT TRAVAILLER LA TERRE                                
 durée :    01'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 NOA                                                                    
  

13.15 CAP SUD OUEST                                                          
  BROUAGE UNE VIE DANS LE MARAIS                                        
 durée :    26'    DIVERS                                               
 NOA                                                                    
                                                                        
  Présentation: Eric PERRIN                                              
  Réalisation: Laurent BUCHEMEYER                                        
                                                                        
  Ce n'est pas en Camargue mais bien en Charente-Maritime où l'on se     
  dépayse avec Cap Sud Ouest ce dimanche. A quelques kilomètres au sud   
  de Rochefort, le marais de Brouage, d'une superficie de 11 000         
  hectares, est un paysage à l'histoire singulière, un espace modelé à   
  la fois par la nature et les hommes. Les zones humides sont de         
  fabuleuses réserves de biodiversité et le marais de Brouage est un     
  havre pour les oiseaux avec 250 espèces différentes, dont la fameuse   
  cigogne. Après avoir failli disparaître, c'est en Charente-Maritime    
  que se trouve la plus importante colonie de cigognes de France. Les    
  marais, aménagés par l'homme, ont permis le développement de           
  l'agriculture et notamment de l'élevage. Brouage est aujourd'hui le    
  plus gros marais européen géré par le pastoralisme. Faustine Oudin a   
  repris la ferme familiale en 2020, où elle élève une dizaine de races  
  différentes : la Maraîchine mais aussi une race venue d'Ecosse : la    
  Highland et ses impressionnantes cornes. Enfin, à                      
  Bourcefranc-le-Chapus, on découvre une autre facette de l'histoire du  
  marais avec une activité ostréicole ayant donné naissance à un riche   
  patrimoine maritime aujourd'hui menacé de disparition. Eric Perrin     
  part à la rencontre d'une association créée par des passionnés de      
  bateaux traditionnels, les lasses marennaises.                         
  

13.40 OC KAY                                                                 
 N43 SALMI DE PALOMAS                                                   
 durée :    03'    EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Tanguy ALANOU                                             
  Auteur: Jean-Noel COMMERES                                             
  

13.45 NOAPOP                                                                 
  RAPHAELLE TOULEMONDE                                                  
 durée :    13'    Musique                                              
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Bruno VILLA                                               
                                                                        
  1/ C'est le premier single de Raphaëlle Toulemonde. Arrangé par Paul   
  Magne, cette chanson mêle couplets de slam et refrains d'une profonde  
  douceur. Elle est une invitation à l'introspection, une ode à          
  l'authenticité, au fait de se faire face à soi-même et de se           
  dévoiler, en miroir avec l'autre.                                      
  2/ "Caravane" a bercé l'enfance de Raphaëlle et les premisses de son   
  amour pour la musique. Un titre qui l'a toujours beaucoup inspiré.     
  3/ "Kopchaylaylay" signifie merci beaucoup au Laos. C'est un hymne à   
  la vie, une chanson de gratitude, qui mêle les langues rencontrées     
  par l'artiste au fil des voyages.                                      
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14.00 TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS                                         
 N908 BRIVE 19 PLATO 3 29 01                                            
 durée :    03'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
  

14.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE   /D                        
 N363 DU 13 12                                                          
 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    
 NOA                                                                    
                                                                        
  Journaliste: Vanessa FINOT                                             
                                                                        
  Chaque matin de la semaine, Vanessa Finot accueille une personne       
  formidable de Nouvelle-Aquitaine, fil rouge de l'émission.             
  Personnages connus ou inconnus sont les héros de ce nouveau            
  rendez-vous.                                                           
  Acteurs de la vie quotidienne, ils partagent leurs passions, leurs     
  actions positives et solidaires et mettent en valeur notre région.     
  Ils sont entrepreneurs, artistes, sportifs, artisans, jeunes,          
  étudiants, bénévoles dans le milieu associatif... Innovations,         
  gourmandises, astuces de chefs, découvertes de producteurs de la       
  région, do it yourself, coups de coeur insolites dans la région... il  
  y en aura pour tous les goûts. Frédérick Gersal sera aux côté de       
  Vanessa Finot pour faire découvrir et raconter des personnages liés à  
  la Nouvelle-Aquitaine. Chacun des 12 départements qui la compose       
  seront évoqués à travers les exploits, les inventions, les écrits et   
  autres réalisations de ces personnalités de notre histoire comme par   
  exemple la célèbre aviatrice Maryse Bastié née à Limoges, Bernard      
  Palissy originaire du Lot-et-Garonne ou bien encore Joseph lgnace      
  Guillotin natif de Saintes en Charente-Maritime. Toutes et tous sont   
  la preuve de l'existence d'une grande région riche en pages histoires  
  de toutes sortes et qui marquent les mémoires ! Ce sont des hommes et  
  des femmes amoureux de leur territoire. Ils sont engagés et aiment     
  partager ce qui fait les richesses des lieux qui sont les leurs.       
  Delphine Roux va à leur rencontre pour leur donner la parole et        
  visiter des petits coins de paradis partout en Nouvelle-Aquitaine.     
  Entièrement repensé, le nouveau décor de Vous êtes formidables est     
  indéniablement dans l'air du temps. Imaginé pour permettre à Sophie    
  Roulaud de donner ses conseils bien-être, à Philippe Mesuron de        
  partager ses bons plans cuisine, à Karine Denis de prodiguer des       
  conseils jardinage...                                                  
  

14.30 ICI 12/13 - POITOU CHARENTES                                           
 ICI 12/13 - POITOU CHARENTES(086)                                      
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

14.55 ICI 12/13 - LIMOUSIN                                                   
 ICI 12/13 - LIMOUSIN(091)                                              
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

15.20 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  
 ICI 12/13 - AQUITAINE(087)                                             
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

15.45 TROBADORS   /C   /C                                                    
 TROBADORS(005)                                                         
 durée :    12'    Littérature, poésie                                  
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 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: BERTRAND OLIVIERO                                         
                                                                        
  « Le troubadour guerrier »                                             
                                                                         
                                                                         
                                                                         
  Depuis le château d'Hautefort, David Escarpit, maître de conférences,  
  retrace la vie de Bertran de Born, seigneur d'Hautefort. Le jeune      
  noble Bertran de Born baigne dans une atmosphère de courtoisie et de   
  littérature. Il va devenir l'un des plus grands troubadours, en        
  s'imposant dans un style dont il deviendra le « maître » incontesté :  
  celui du « sirventés », la poésie engagée, le pamphlet politique. Un   
  exercice dangereux au XIIe siècle, mais les chansons de Bertran,       
  remplies d'humour, de moqueries et de férocité vont avoir un immense   
  succès. Toutefois ses chansons de guerre et politique ne doivent pas   
  faire oublier ses magnifiques chansons d'amour et de réflexions        
  philosophiques.                                                        
  

16.00 TXIRRITA                                                               
 durée :    26'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Inspiré de l'actu, dans le Pays Basque, Txirrita propose chaque        
  semaine une nouvelle thématique, illustrée par le portrait d'un        
  invité qui reçoit les caméras chez lui, dans son intimité, pour se     
  dévoiler à travers ses passions.                                       
  

16.25 GOULE D AMOUR                                                          
  LE BON OEIL DE BONNEUIL                                               
 durée :    01'    EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Yves GOMEZ                                                
  Auteur: Yannick JAULIN                                                 
                                                                        
  « De mon bon oeil, je vois ma tour ! » disaient déjà les Magdas sur    
  les rives de la Vienne, entre Bonnes et Châtellerault.                 
  

16.30 POPEX                                                                  
  LES SORCIERES MODERNES                                                
 durée :    26'    Société                                              
 NOA                                                                    
                                                                        
  Présentation: Laurent TARGET                                           
                                                                        
  Sujet : La Nouvelle-Aquitaine a toujours été influencée par les        
  sorcières. Une influence de l'ombre, mais qui a marqué, et marque      
  encore profondément le territoire et ses habitants. Qui sont ces       
  sorcières ? Celles d'hier et d'aujourd'hui ? Quel est leur héritage ?  
  

16.55 LE TEMPS D'UN DETOUR                                                   
  DANS LA VIENNE AVEC BEATRICE GUYONNET                                 
 durée :    26'    Découverte                                           
 NOA                                                                    
                                                                        
  Présentation: Eric PERRIN                                              
                                                                        
  C'est un territoire, labellisé « pays d'art et d'histoire », d'une     
  richesse insoupçonnée qui se déploie le long de la rivière Gartempe    
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  dans le département de la Vienne. Aujourd'hui c'est Beatrice Guyonnet  
  animatrice du patrimoine qui nous guide dans cette partie du           
  Poitou-Charentes, notamment à Montmorillon petite ville médiévale et   
  à l'abbaye de St Savin inscrite au patrimoine mondiale de l'UNESCO .   
  

17.20 KETOKOLE                                                               
 N119 UN RIMALE                                                         
 durée :    01'    EMISSION EDUCATIVE / Education                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  Auteur: Yannick JAULIN                                                 
                                                                        
  Cagouille, ajhasse... Un abécédaire animé des mots du                  
  poitevin-saintongeais, un territoire linguistique qui mérite que l'on  
  s'y intèresse. Le comédien Yannick Jaulin raconte avec humour et       
  l'accent typique du saintongeais, ces mots que nous avons dans         
  l'oreille sans forcément en connaître l'origine.                       
  

17.25 NOAPOP                                                                 
 N25 THE DUSTAPHONICS ET TH DA FREAK                                    
 durée :    24'    Musique                                              
 NOA                                                                    
                                                                        
  The Dustaphonics-Limoges                                               
  Est-ce que le chemin le plus court entre Tulle et Londres est celui    
  qui passe par la route du rock ? Fort probablement ! Rencontre avec    
  le groupe du limougeaud Yvan qui a autant d'accent que Jane Birkin.    
                                                                         
  1/ Yvan a autant de vies d'artistes qu'il pourrait avoir de visas sur  
  son passeport! Dj, talent scout il est aussi celui qui fait danser     
  les londoniens sur des titres comme "Rock'in Boogaloo".                
  2/ The Dustaphonics c'est un projet autour d'Yvan Serrano, les         
  chanteuses y sont nombreuses et se relaient, pour nous c'était la      
  pétulante américaine Whitney!                                          
  3/ Le magazine anglais The Guardian, définit The Dustaphonics comme    
  l'ONU de la musique, un vaste projet!                                  
                                                                         
  Titres : "Rockin Boogaloo" / "Big Smoke London Town" / "Johny et Bo"   
  reprise de BO Didley.                                                  
                                                                         
                                                                         
  Th Da Freak  Bordeaux                                                  
  On le qualifie de slacker (fainéant) mais Thoineau, alias Th Da Freak  
  (prononcez ti e?? d? frik) est plus que prolifique, car le jeune       
  bordelais a sorti en 2018 pas moins de trois albums.                   
                                                                         
  1/ Et ce titre "Mars Attack" inédit lors de notre enregistrement, est  
  un extrait de leur nouvel album Freakenstein sorti le 8 mars 2019.     
  2/ Membres de la Pépinière du Krakatoa, ils assurent une super         
  Realease Party de ce nouvel opus le 30 mars dernier à l'iBoat.         
                                                                         
  

17.45 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  RENFORCEMENT MUSCULAIRE DEBUTANTS AVC SOPHIE                          
 durée :    26'    SPORTS                                               
 NOA                                                                    
                                                                        
  Présentation: Valérie COPIN                                            
                                                                        
  Exercices simples et accessibles à tous pour renforcer tout le corps.  
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18.15 NOA SUR MER   /D   /D   /D   /D                                        

  LE PORT DE PLAISANCE DE LA ROCHELLE                                   
 durée :    26'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Le Port de Plaisance de La Rochelle est l'un des plus grands ports de  
  plaisance d'Europe, faisant même partie du top 5 mondial.              
                                                                         
  Créé en 1972, après des agrandissements successifs, il a atteint en    
  2011 5047 places sur 70 hectares.                                      
  C'est une ville dans la ville avec son organisation et ses métiers     
  (marin d'escale, grutier, maître de port)                              
  C'est aussi un acteur économique très important avec de nombreuses     
  entreprises dédiées à l'entretien et à l'équipement des bateaux. Il    
  représente une véritable vitrine pour la plaisance régionale relayée   
  par de nombreux autres ports dans toute la région.                     
  

18.40 OLATUA   /D   /D   /D                                                  
  BIDART HAMILTON                                                       
 durée :    26'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  L'invité principal de ce deuxième numéro est une figure de la côte     
  basque : Gibus de Soultrait. Surfeur mais aussi journaliste et         
  écrivain, Il vient de sortir un livre "Le surf change le monde". Et    
  au programme, plusieurs thématiques : Le surf en hiver : précautions   
  à prendre et conseils pratiques. Portrait de Kauli Vast : étoile       
  montante du surf français, ce jeune tahitien est entrainé par un       
  landais. Séquence archives :  en 2013, à Biarritz, l'armée française   
  organisait des sessions de surf pour les militaires blessés sur les    
  zones de guerre. Portrait d'une tahitienne et d'une réunionnaise du    
  Pôle France de Biarritz, une passerelle vers le haut niveau de la      
  discipline. Laird Hamilton : quatre ans après le séjour de cette       
  légende dans le pays basque, retour sur une présence très remarquée.   
  

19.10 CHEZ JOEL                                                              
 CHEZ JOEL (SAISON 2)(004)                                              
 durée :    26'    Cuisine, gastronomie                                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Vincent DUPOUY, CLEMENT JOURNEL, CHRISTOPHE VERHAMME      
                                                                        
  Joël Dupuch est un gars entier. Un type authentique, un épicurien      
  cultivé qui a le goût des rencontres. Quelqu'un qui sait profiter à    
  fond tout en prenant son temps. Du temps qu'il accorde volontiers à    
  ses amis et ses voisins du Cap Ferret. Joël appartient à la sixième    
  génération d'ostréiculteurs installés sur le Bassin d'Arcachon. Il     
  vit et travaille au coeur du bassin, à quelques kilomètres de la       
  pointe du cap. Partager un moment avec Joël, c'est se laisser vivre,   
  se laisser bercer par ses récits et sa faconde gasconne, c'est aussi   
  apprécier la simplicité d'une bonne table. Sous la belle lumière du    
  soleil surplombant l'océan, c'est profiter d'un lieu qui nous ramène   
  à l'essentiel. Authenticité, sincérité et diversité sont les maîtres   
  mots de Chez Joël.                                                     
  

19.35 CAP SUD OUEST                                                          
  BROUAGE UNE VIE DANS LE MARAIS                                        
 durée :    26'    DIVERS                                               
 NOA                                                                    
                                                                        
  Présentation: Eric PERRIN                                              
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  Réalisation: Laurent BUCHEMEYER                                        
                                                                        
  Ce n'est pas en Camargue mais bien en Charente-Maritime où l'on se     
  dépayse avec Cap Sud Ouest ce dimanche. A quelques kilomètres au sud   
  de Rochefort, le marais de Brouage, d'une superficie de 11 000         
  hectares, est un paysage à l'histoire singulière, un espace modelé à   
  la fois par la nature et les hommes. Les zones humides sont de         
  fabuleuses réserves de biodiversité et le marais de Brouage est un     
  havre pour les oiseaux avec 250 espèces différentes, dont la fameuse   
  cigogne. Après avoir failli disparaître, c'est en Charente-Maritime    
  que se trouve la plus importante colonie de cigognes de France. Les    
  marais, aménagés par l'homme, ont permis le développement de           
  l'agriculture et notamment de l'élevage. Brouage est aujourd'hui le    
  plus gros marais européen géré par le pastoralisme. Faustine Oudin a   
  repris la ferme familiale en 2020, où elle élève une dizaine de races  
  différentes : la Maraîchine mais aussi une race venue d'Ecosse : la    
  Highland et ses impressionnantes cornes. Enfin, à                      
  Bourcefranc-le-Chapus, on découvre une autre facette de l'histoire du  
  marais avec une activité ostréicole ayant donné naissance à un riche   
  patrimoine maritime aujourd'hui menacé de disparition. Eric Perrin     
  part à la rencontre d'une association créée par des passionnés de      
  bateaux traditionnels, les lasses marennaises.                         
  

20.00 GOULE D AMOUR                                                          
  LE BON OEIL DE BONNEUIL                                               
 durée :    01'    EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Yves GOMEZ                                                
  Auteur: Yannick JAULIN                                                 
                                                                        
  « De mon bon oeil, je vois ma tour ! » disaient déjà les Magdas sur    
  les rives de la Vienne, entre Bonnes et Châtellerault.                 
  

20.05 O BOULOT                                                               
 durée :    13'    ESP - Emploi                                         
 NOA                                                                    
                                                                        
  Initiatives innovantes, start-up qui inventent et révolutionnent       
  leurs secteurs, Ô Boulot est une mise en lumière du marché du travail  
  et des recherches d'emploi, répertoriées par domaines et entreprises.  
  Une nouveauté pour cette rentrée, celle d'un partenariat avec la       
  Chambre des Métiers et de l'Artisanat de Nouvelle-Aquitaine pour       
  optimiser les offres d'emploi liées aux besoins de la région. Des      
  clips «Métiers de Ouf» réalisés par la chambre des métiers et de       
  l'artisanat donnent la parole à un -e jeune qui raconte en quoi        
  consiste son métier et pourquoi il a choisi cette voie. En plateau,    
  des informations complémentaires sont données sur cette activité       
  spécifique : quelles compétences, où suivre ces formations en          
  Nouvelle-Aquitaine, etc                                                
  Enfin, chaque semaine, est mis en exergue un métier de l'artisanat     
  parmi les plus porteurs (boucher, boulanger, chocolatier, fleuriste,   
  coiffeur, carreleur...).                                               
  

20.20 DECALAGE HORAIRE                                                       
  DE TULLE A AGADIR KASBAH D HELENE ATLAS MAROC                         
 durée :    26'    Société                                              
 NOA                                                                    
                                                                        
  Présentation: Arnaud LAUQUE                                            
  Réalisation: Antoine GANNAC                                            
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  Hélène Tassain a grandi à Tulle, en Corrèze, qu'elle n'a quitté que    
  pour ses études. Sa mère lui a offert un voyage au Maroc. Hélène y     
  est restée pour y faire sa vie. Lors d'une excursion à Imouzzer, elle  
  tombe amoureuse de Hassan, un jeune berbère. Mariés depuis 20 ans,     
  ils ont 3 garçons.                                                     
                                                                         
  

21.10 RIDE IN 360 - LA GLISSE IMMERSIVE                                      
  PADDLE DE VAGUES COTE GIRONDINE 33                                    
 durée :    03'    MAGAZINE / Sports nautiques                          
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Luc DE TIENDA                                             
                                                                        
  Le paddle est connu pour être un support de balade, mais il est aussi  
  très performant pour surfer des petites et grosses vagues aussi tout   
  comme des surfeurs aguerris. Jean-Christophe nous embarque dans une    
  session tonique et nous dévoile ses techniques de rame à la pagaie et  
  certaines règles à respecter en considérant la taille du paddle.       
  Cependant c'est une pratique réservée à des pratiquants de bon         
  niveau.                                                                
  

21.10 NOA LUMIERE                                                            
 durée :    23'    FICTION                                              
 NOA                                                                    
  

21.35 ALEXANDRA EHLE SANS VISAGE   /C   /C                                   
 durée :  1h29'    FICTION                                              
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: OLIVIER PANCHOT                                           
                                                                        
  Le corps d'un homme est découvert sur une île au milieu de la          
  Gironde. Il porte un étrange masque vénitien blanc. Quand Alexandra    
  le lui retire, elle découvre qu'on lui a ôté la peau du visage! Quel   
  message l'assassin a-t-il voulu faire passer? Pour résoudre cette      
  énigme, Alex va devoir redoubler d'ingéniosité car la victime est un   
  artisan sans histoire, bon père et mari exemplaire. Mais il cache un   
  passé trouble que seule Alex saura démasquer...                        
                                                                         
                                                                         
  

23.05 OC KAY                                                                 
 N43 SALMI DE PALOMAS                                                   
 durée :    03'    EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Tanguy ALANOU                                             
  Auteur: Jean-Noel COMMERES                                             
  

23.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 ICI 19/20 - AQUITAINE(100)                                             
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

23.55 ICI 19/20 - LIMOUSIN                                                   
 ICI 19/20 - LIMOUSIN(091)                                              
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
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00.35 ICI 19/20 - POITOU CHARENTES                                           

 ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(087)                                      
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

01.15 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   
 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(074)                              
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.                       
  

01.20 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          
 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(074)                                     
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.                     
  

01.25 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  
 ICI 19/20 - PERIGORDS(074)                                             
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.                          
  

01.35 ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE                                            
 19/20 - PAYS DE CORREZE(065)                                           
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu en Corrèze.                                
  

01.40 ICI 19/20 - ATLANTIQUE                                                 
 ICI 19/20 - ATLANTIQUE(073)                                            
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu sur la côte Atlantique.                    
  
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Vendredi 15 Décembre 2023     
                                                                        
                                                                        

06.00 ICI 19/20 - LIMOUSIN                                                   
 ICI 19/20 - LIMOUSIN(092)                                              
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

06.40 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 ICI 19/20 - AQUITAINE(101)                                             
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

07.20 ICI 19/20 - POITOU CHARENTES                                           
 ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(087)                                      
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
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 NOA                                                                    
  

08.00 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   
 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(074)                              
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.                       
  

08.05 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          
 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(074)                                     
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.                     
  

08.10 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  
 ICI 19/20 - PERIGORDS(074)                                             
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.                          
  

08.20 ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE                                            
 19/20 - PAYS DE CORREZE(065)                                           
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu en Corrèze.                                
  

08.25 ICI 19/20 - ATLANTIQUE                                                 
 ICI 19/20 - ATLANTIQUE(073)                                            
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu sur la côte Atlantique.                    
  

08.35 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         
 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(054)                                    
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.      
  

08.40 TXIRRITA   /D   /D   /D   /D   /D   /D                                 
  RUPER ORDORIKA                                                        
 durée :    26'    DIVERS                                               
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Bruno VILLA                                               
  Journaliste: Allande BOUTIN                                            
                                                                        
  Ruper Ordorika est l'invité de ce dernier Txirrita de la saison        
  2013-2014.                                                             
  Auteur-compositeur et interprète de la scène pop-rock basque.          
                                                                         
  Originaire d'Oñati en Guipúzcoa, il vit aujourd'hui à                  
  Vitoria-Gasteiz, capitale de la Communauté autonome d'Euskadi. Son     
  pays est certes Euskal Herria, le Pays basque, mais il revendique      
  tout autant Euskal Hiria, la cité basque : ouverte sur le monde et     
  métissée.                                                              
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  Auteur de 21 albums, accompagnés de musiciens comme l'harmoniciste     
  anglais Rory Mc Leod, le guitariste américain de jazz Ben Monder, ou   
  le bassiste français Laurent Vernerey, qui a joué avec Didier          
  Lockwood. Ou aujourd'hui en studio comme sur scène avec son groupe     
  rock, Mugalaris (les Passeurs).                                        
                                                                         
  Son répertoire, très large, nous fait accoster sur les rives  des      
  chants et romances traditionnels ou du rock et du folk plus urbains.   
  Sur des textes qui lui sont propres ou d'écrivains et poètes tels      
  Bernardo Atxaga et Joseba Sarrionaindia, ou encore le poète portugais  
  Fernando Pessoa.                                                       
                                                                         
  Personnage élégant, délicat et infiniment doux, Ruper participe à ce   
  21ème Txirrita avec ses musiciens* pour une session unplugged !        
                                                                         
  * Arkaitz Miner: guitare, violon, mandoline                            
     Fernando "Lutxo" Neira: Basse et voix                               
     Hasier Oleaga: Batterie et percussions                              
                                                                         
  

09.05 VIURE AL PAIS                                                          
 DIMANCHE 22 OCTOBRE                                                    
 durée :    17'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 NOA                                                                    
  

09.25 REGALADES DE TIBO RANDO (LES)                                          
  PIC DU MONTAGNON EN VALLEE D OSSAU 64                                 
 durée :    08'    Nature, animaux                                      
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Thibault SAUVEY                                           
  Auteur: Thibault SAUVEY                                                
                                                                        
  On part à l'ascension du pic du Montagnon d'Iseye qui culmine à 2173   
  mètres d'altitude et qui surplombe un magnifique lac en forme de       
  coeur. Avant de se lancer dans cette ascension, il faut bien un        
  fromage ou deux ! Mathilde et Tibo nous emmènent dans la bergerie de   
  Régis, un joyeux berger de Laruns qui veille avec amour sur son        
  troupeau de brebis.                                                    
  

09.30 LE TEMPS D'UN DETOUR                                                   
  AU CHATEAU DE ROQUETAILLADE EN GIRONDE                                
 durée :    26'    Découverte                                           
 NOA                                                                    
                                                                        
  Présentation: Eric PERRIN                                              
                                                                        
  Le temps d'un détour au château de Roquetaillade en Gironde            
  (spéciale)                                                             
  

10.00 TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS   /D   /D                               
 N868 ST YRIEIX LA PERCHE 87 POMME PLATO 1 15 10                        
 durée :    03'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
  

10.00 C'EST A LIMOGES                                                        
 durée :    13'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
  

10.15 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
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 FITNESS TRAVAIL D'EQUILIBRE                                            
 durée :    26'    SPORTS                                               
 NOA                                                                    
                                                                        
  Présentation: Sophie ROULAUD                                           
                                                                        
  Cette séance permet à tout public d'améliorer son équilibre.           
  

10.40 NOAPOP                                                                 
  AKASHIA                                                               
 durée :    14'    Musique                                              
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Bruno VILLA                                               
                                                                        
  ''Love etc...'', deuxième EP d'Akiasha, dépeint en 4 morceaux la       
  chronologie d'une histoire d'amour entre deux êtres. Les passions et   
  tumultes qui l'accompagnent se ressentent au fur et à mesure que les   
  secondes avancent. Chacune de ces musiques représentent les phases     
  d'une relation que l'on a pour beaucoup vu naître, parfois             
  disparaître pour finalement rester avec. 1/ Judy marque un idéal       
  amoureux. Bien qu'elle soit fictive, elle représente le début d'une    
  idylle bien réelle. Les sens s'exaltent, la raison s'abandonne à       
  l'espoir que l'on puisse, quitte à s'y perdre, se reprendre au jeu     
  des sentiments. 2/ Needless : Parfois la fuite peut être un acte       
  courageux. Savoir partir à temps, non pas parce que l'on aime plus     
  ''l'autre'' mais parce que l'on s'aime encore suffisamment. 3/ I       
  Won't let you stay : Tant pis si elle fût brève ou brisante, tant      
  elle fût vraie. C'est la fin d'une liaison, c'est le début d'une       
  nouvelle aventure. On comprend, on pardonne et on guérit.              
  

11.00 TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS   /D   /D                               
 N869 ST YRIEIX LA PERCHE 87 POMME PLATO 2 15 10                        
 durée :    03'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
  

11.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   
 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(074)                              
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.                       
  

11.10 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          
 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(074)                                     
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.                     
  

11.15 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  
 ICI 19/20 - PERIGORDS(074)                                             
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.                          
  

11.25 ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE                                            
 19/20 - PAYS DE CORREZE(065)                                           
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
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  7 minutes d'info sur l'actu en Corrèze.                                
  

11.30 ICI 19/20 - ATLANTIQUE                                                 
 ICI 19/20 - ATLANTIQUE(073)                                            
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu sur la côte Atlantique.                    
  

11.40 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         
 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(054)                                    
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.      
  

11.45 NOA SUR MER                                                            
  LES PAYSANS DE LA MER                                                 
 durée :    26'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Hélène  et Tanguy est un couple d'Algoculteur. Ils vont pêcher les     
  algues sur les estrans à marée basse et cultivent leurs propres        
  algues dans d'anciens marais ostréicoles.                              
  Un métier ancestrale sur le littoral remis au goût du jour avec de     
  nouvelles techniques.                                                  
  Aujourd'hui, les algues sont en passe de nourrir la planète entière    
  mais pas seulement. Les recherches en pharmacologie et en bio          
  cosmétique semblent promettre un très bel avenir dans ce domaine de    
  l'algoculture                                                          
  

12.15 OC VEITURATGE                                                          
 N30 BOLA DE CRISTAU                                                    
 durée :    02'    EMISSION EDUCATIVE / Education                       
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Laurent LABADIE                                           
  Auteur: Louise BEZOMBES                                                
  

12.15 OLATUA                                                                 
  SEPTEMBRE 2023                                                        
 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 NOA                                                                    
                                                                        
  Présent sur toutes les manifestations et sur tous les spots de la      
  région à la rencontre de celles et ceux qui font vivre ce sport tout   
  au long de l'année, le dernier magazine de la saison propose sa        
  sélection de la saison avec des plateaux tournés sur la plage de       
  Lacanau.                                                               
  

12.45 GOUT DES RENCONTRES (LE)                                               
  SALADE DE FEVES SOLIDAIRE A ST JULIEN L ARS                           
 durée :    26'    Cuisine, gastronomie                                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Auteur: France OBERKAMPF                                               
  Réalisation: France OBERKAMPF, David LOISEL                            
                                                                        
  Dans cet épisode, les jardins font pousser les fruits et les légumes.  
  Et les hommes de se réinsérer. Cette semaine France part à la          
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  rencontre de Valérie, éducatrice spécialisée et maraîchère bio. Le     
  jardin est pour elle un terrain fertile d'accompagnement de l'autre,   
  des autres, quelle que soit leur histoire, leur rapport au groupe et   
  à la nature. Valérie s'occupe de deux jardins dans la Vienne. Elle     
  accueille France dans le premier, le jardin social et solidaire de     
  Saint-Julien-l'Ars. Valérie proposera ensuite à France d'aller dans    
  le second jardin, celui-ci au sein de la prison de Poitiers. Elles y   
  retrouveront Régis, éducateur au SPIP de la Vienne. Ici, la            
  philosophie est là même qu'à St-Julien-l'Ars mais le « public » et     
  les problématiques sont différents.                                    
  

13.10 # BIS                                                                  
  ANNE LESCA COMMENT TRAVAILLER LA TERRE                                
 durée :    01'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 NOA                                                                    
  

13.15 CAP SUD OUEST                                                          
  LIMOGES LES ARTS DU FEU LE FEU SACRE EX 105                           
 durée :    25'    Découverte                                           
 NOA                                                                    
                                                                        
  Journaliste: Eric PERRIN                                               
  Réalisation: ANTHONY MARTIN                                            
                                                                        
  Hirat pour découvrir l'incroyable histoire de la porcelaine à          
  Limoges. La découverte de mine de kaolin au 18ième siècle  a en effet  
  donné naissance à une activité qui a permis à Limoges de faire         
  connaître son nom dans le monde entier. Limoges pourrait être un       
  musée de savoir-faire figés dans le temps mais des artistes, des       
  créateurs ont décidé de réinventer le présent et l'avenir. La          
  production des « arts de la table » est rejointe par celle de          
  designers aventureux qui jurent que la porcelaine n'a pas encore dit   
  « son dernier mot ». Mathieu Bussereau est le président d'un           
  collectif d'avant-garde « esprit porcelaine ». Déambulation dans le    
  Musée National Adrien Dubouché, qui possède la collection publique la  
  plus riche au monde de porcelaine.                                     
  Limoges, berceau de la porcelaine en Europe fut aussi la capitale      
  d'un autre art du feu : les émaux.  C'est dans  le petit hameau de     
  Saint Hilaire que nous retrouvons une héritière de cette culture       
  millénaire : Léa Shams. Née en Limousin, elle a beaucoup voyagé en     
  Asie, en Afrique du Nord avant de s'installer ici pour donner vie à    
  ses créations.                                                         
  C'est au Musée des Beaux Arts que nous retrouvons Véronique Notin,     
  conservatrice, qui veille sur l'une des plus riches collections        
  d'émaux. Les plus anciens datent du Moyen Age et démontre le           
  rayonnement de Limoges à cette période. Nous finissons notre voyage    
  dans la petite église de Saint Viance, en Corrèze, qui abrite l'une    
  des plus grande chasse funéraire, une pièce inestimable ...            
  

13.40 OC KAY                                                                 
 N44 LAS TRUFFAS                                                        
 durée :    02'    EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Tanguy ALANOU                                             
  Auteur: Jean-Noel COMMERES                                             
  

13.45 NOAPOP                                                                 
  AKASHIA                                                               
 durée :    14'    Musique                                              
 NOA                                                                    
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  Réalisation: Bruno VILLA                                               
                                                                        
  ''Love etc...'', deuxième EP d'Akiasha, dépeint en 4 morceaux la       
  chronologie d'une histoire d'amour entre deux êtres. Les passions et   
  tumultes qui l'accompagnent se ressentent au fur et à mesure que les   
  secondes avancent. Chacune de ces musiques représentent les phases     
  d'une relation que l'on a pour beaucoup vu naître, parfois             
  disparaître pour finalement rester avec. 1/ Judy marque un idéal       
  amoureux. Bien qu'elle soit fictive, elle représente le début d'une    
  idylle bien réelle. Les sens s'exaltent, la raison s'abandonne à       
  l'espoir que l'on puisse, quitte à s'y perdre, se reprendre au jeu     
  des sentiments. 2/ Needless : Parfois la fuite peut être un acte       
  courageux. Savoir partir à temps, non pas parce que l'on aime plus     
  ''l'autre'' mais parce que l'on s'aime encore suffisamment. 3/ I       
  Won't let you stay : Tant pis si elle fût brève ou brisante, tant      
  elle fût vraie. C'est la fin d'une liaison, c'est le début d'une       
  nouvelle aventure. On comprend, on pardonne et on guérit.              
  

14.00 TOUS LES CHEMINS MENENT A VOUS   /D   /D                               
 N870 ST YRIEIX LA PERCHE 87 POMME PLATO 3 15 10                        
 durée :    03'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
  

14.00 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE   /D                        
 N364 DU 14 12                                                          
 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    
 NOA                                                                    
                                                                        
  Journaliste: Vanessa FINOT                                             
                                                                        
  Chaque matin de la semaine, Vanessa Finot accueille une personne       
  formidable de Nouvelle-Aquitaine, fil rouge de l'émission.             
  Personnages connus ou inconnus sont les héros de ce nouveau            
  rendez-vous.                                                           
  Acteurs de la vie quotidienne, ils partagent leurs passions, leurs     
  actions positives et solidaires et mettent en valeur notre région.     
  Ils sont entrepreneurs, artistes, sportifs, artisans, jeunes,          
  étudiants, bénévoles dans le milieu associatif... Innovations,         
  gourmandises, astuces de chefs, découvertes de producteurs de la       
  région, do it yourself, coups de coeur insolites dans la région... il  
  y en aura pour tous les goûts. Frédérick Gersal sera aux côté de       
  Vanessa Finot pour faire découvrir et raconter des personnages liés à  
  la Nouvelle-Aquitaine. Chacun des 12 départements qui la compose       
  seront évoqués à travers les exploits, les inventions, les écrits et   
  autres réalisations de ces personnalités de notre histoire comme par   
  exemple la célèbre aviatrice Maryse Bastié née à Limoges, Bernard      
  Palissy originaire du Lot-et-Garonne ou bien encore Joseph lgnace      
  Guillotin natif de Saintes en Charente-Maritime. Toutes et tous sont   
  la preuve de l'existence d'une grande région riche en pages histoires  
  de toutes sortes et qui marquent les mémoires ! Ce sont des hommes et  
  des femmes amoureux de leur territoire. Ils sont engagés et aiment     
  partager ce qui fait les richesses des lieux qui sont les leurs.       
  Delphine Roux va à leur rencontre pour leur donner la parole et        
  visiter des petits coins de paradis partout en Nouvelle-Aquitaine.     
  Entièrement repensé, le nouveau décor de Vous êtes formidables est     
  indéniablement dans l'air du temps. Imaginé pour permettre à Sophie    
  Roulaud de donner ses conseils bien-être, à Philippe Mesuron de        
  partager ses bons plans cuisine, à Karine Denis de prodiguer des       
  conseils jardinage...                                                  
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14.30 ICI 12/13 - POITOU CHARENTES                                           

 ICI 12/13 - POITOU CHARENTES(087)                                      
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

14.55 ICI 12/13 - LIMOUSIN                                                   
 ICI 12/13 - LIMOUSIN(092)                                              
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

15.20 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  
 ICI 12/13 - AQUITAINE(088)                                             
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

15.45 O BOULOT                                                               
 durée :    13'    ESP - Emploi                                         
 NOA                                                                    
                                                                        
  Initiatives innovantes, start-up qui inventent et révolutionnent       
  leurs secteurs, Ô Boulot est une mise en lumière du marché du travail  
  et des recherches d'emploi, répertoriées par domaines et entreprises.  
  Une nouveauté pour cette rentrée, celle d'un partenariat avec la       
  Chambre des Métiers et de l'Artisanat de Nouvelle-Aquitaine pour       
  optimiser les offres d'emploi liées aux besoins de la région. Des      
  clips «Métiers de Ouf» réalisés par la chambre des métiers et de       
  l'artisanat donnent la parole à un -e jeune qui raconte en quoi        
  consiste son métier et pourquoi il a choisi cette voie. En plateau,    
  des informations complémentaires sont données sur cette activité       
  spécifique : quelles compétences, où suivre ces formations en          
  Nouvelle-Aquitaine, etc                                                
  Enfin, chaque semaine, est mis en exergue un métier de l'artisanat     
  parmi les plus porteurs (boucher, boulanger, chocolatier, fleuriste,   
  coiffeur, carreleur...).                                               
  

16.00 TXIRRITA   /D   /D   /D   /D   /D   /D                                 
  RUPER ORDORIKA                                                        
 durée :    26'    DIVERS                                               
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Bruno VILLA                                               
  Journaliste: Allande BOUTIN                                            
                                                                        
  Ruper Ordorika est l'invité de ce dernier Txirrita de la saison        
  2013-2014.                                                             
  Auteur-compositeur et interprète de la scène pop-rock basque.          
                                                                         
  Originaire d'Oñati en Guipúzcoa, il vit aujourd'hui à                  
  Vitoria-Gasteiz, capitale de la Communauté autonome d'Euskadi. Son     
  pays est certes Euskal Herria, le Pays basque, mais il revendique      
  tout autant Euskal Hiria, la cité basque : ouverte sur le monde et     
  métissée.                                                              
                                                                         
  Auteur de 21 albums, accompagnés de musiciens comme l'harmoniciste     
  anglais Rory Mc Leod, le guitariste américain de jazz Ben Monder, ou   
  le bassiste français Laurent Vernerey, qui a joué avec Didier          
  Lockwood. Ou aujourd'hui en studio comme sur scène avec son groupe     
  rock, Mugalaris (les Passeurs).                                        
                                                                         
  Son répertoire, très large, nous fait accoster sur les rives  des      
  chants et romances traditionnels ou du rock et du folk plus urbains.   
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  Sur des textes qui lui sont propres ou d'écrivains et poètes tels      
  Bernardo Atxaga et Joseba Sarrionaindia, ou encore le poète portugais  
  Fernando Pessoa.                                                       
                                                                         
  Personnage élégant, délicat et infiniment doux, Ruper participe à ce   
  21ème Txirrita avec ses musiciens* pour une session unplugged !        
                                                                         
  * Arkaitz Miner: guitare, violon, mandoline                            
     Fernando "Lutxo" Neira: Basse et voix                               
     Hasier Oleaga: Batterie et percussions                              
                                                                         
  

16.25 GOULE D AMOUR                                                          
  LA GYM DES MAGDAS                                                     
 durée :    01'    EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Yves GOMEZ                                                
  Auteur: Yannick JAULIN                                                 
                                                                        
  Les magdas n'ont pas attendu Véronique et Davina : elles aimaient      
  gym-jouer !                                                            
  

16.25 VIURE AL PAIS                                                          
 DIMANCHE 22 OCTOBRE                                                    
 durée :    17'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 NOA                                                                    
  

16.45 REGALADES DE TIBO RANDO (LES)                                          
  PIC DU MONTAGNON EN VALLEE D OSSAU 64                                 
 durée :    08'    Nature, animaux                                      
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Thibault SAUVEY                                           
  Auteur: Thibault SAUVEY                                                
                                                                        
  On part à l'ascension du pic du Montagnon d'Iseye qui culmine à 2173   
  mètres d'altitude et qui surplombe un magnifique lac en forme de       
  coeur. Avant de se lancer dans cette ascension, il faut bien un        
  fromage ou deux ! Mathilde et Tibo nous emmènent dans la bergerie de   
  Régis, un joyeux berger de Laruns qui veille avec amour sur son        
  troupeau de brebis.                                                    
  

16.55 LE TEMPS D'UN DETOUR                                                   
  AU CHATEAU DE ROQUETAILLADE EN GIRONDE                                
 durée :    26'    Découverte                                           
 NOA                                                                    
                                                                        
  Présentation: Eric PERRIN                                              
                                                                        
  Le temps d'un détour au château de Roquetaillade en Gironde            
  (spéciale)                                                             
  

17.20 NOAPOP                                                                 
  VENUS CALLYPIGE ET                                                    
 durée :    23'    Musique                                              
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Bruno VILLA                                               
                                                                        
  1/LE TOUR DU BOCAL: 2 ème morceau du futur LP qui sortira dans le      
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  courant de l'été. C'est l'histoire d'un homme rongé par les excès qui  
  par choix, tourne en rond dans sa vie, comme un poisson dans son       
  bocal. 2/ AILLEURS: C'est le 1er single du groupe sorti le 21 juin     
  2023. Cette chanson raconte l'histoire d'un homme qui se sent décalé   
  et à part dans la société d'aujourd'hui. Il assume et se moque des     
  regards et des préjugés que les gens portent sur lui. 3/ VENUS         
  CALLIPYGE : Le groupe assume son choix de chanter en Français en       
  réadaptant le texte VENUS des SHOCKING BLUE pour devenir VENUS         
  CALLIPYGE. Un hymne à la beauté de cette Venus mirant ses fesses dans  
  le reflet de l'eau et qui inspira bons nombres d'artistes à travers    
  le monde, les époques et dans diverses disciplines créatrices.         
  

17.45 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
 FITNESS TRAVAIL D'EQUILIBRE                                            
 durée :    26'    SPORTS                                               
 NOA                                                                    
                                                                        
  Présentation: Sophie ROULAUD                                           
                                                                        
  Cette séance permet à tout public d'améliorer son équilibre.           
  

18.10 NOA SUR MER                                                            
  LES PAYSANS DE LA MER                                                 
 durée :    26'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Hélène  et Tanguy est un couple d'Algoculteur. Ils vont pêcher les     
  algues sur les estrans à marée basse et cultivent leurs propres        
  algues dans d'anciens marais ostréicoles.                              
  Un métier ancestrale sur le littoral remis au goût du jour avec de     
  nouvelles techniques.                                                  
  Aujourd'hui, les algues sont en passe de nourrir la planète entière    
  mais pas seulement. Les recherches en pharmacologie et en bio          
  cosmétique semblent promettre un très bel avenir dans ce domaine de    
  l'algoculture                                                          
  

18.35 OLATUA                                                                 
  SEPTEMBRE 2023                                                        
 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 NOA                                                                    
                                                                        
  Présent sur toutes les manifestations et sur tous les spots de la      
  région à la rencontre de celles et ceux qui font vivre ce sport tout   
  au long de l'année, le dernier magazine de la saison propose sa        
  sélection de la saison avec des plateaux tournés sur la plage de       
  Lacanau.                                                               
  

19.05 CHEZ JOEL                                                              
 CHEZ JOEL (SAISON 2)(005)                                              
 durée :    26'    Cuisine, gastronomie                                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Vincent DUPOUY, THOMAS GROSBOIS, CHRISTOPHE VERHAMME      
                                                                        
  Joël Dupuch est un gars entier. Un type authentique, un épicurien      
  cultivé qui a le goût des rencontres. Quelqu'un qui sait profiter à    
  fond tout en prenant son temps. Du temps qu'il accorde volontiers à    
  ses amis et ses voisins du Cap Ferret. Joël appartient à la sixième    
  génération d'ostréiculteurs installés sur le Bassin d'Arcachon. Il     
  vit et travaille au coeur du bassin, à quelques kilomètres de la       
  pointe du cap. Partager un moment avec Joël, c'est se laisser vivre,   
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  se laisser bercer par ses récits et sa faconde gasconne, c'est aussi   
  apprécier la simplicité d'une bonne table. Sous la belle lumière du    
  soleil surplombant l'océan, c'est profiter d'un lieu qui nous ramène   
  à l'essentiel. Authenticité, sincérité et diversité sont les maîtres   
  mots de Chez Joël.                                                     
  

19.30 CAP SUD OUEST                                                          
  LIMOGES LES ARTS DU FEU LE FEU SACRE EX 105                           
 durée :    25'    Découverte                                           
 NOA                                                                    
                                                                        
  Journaliste: Eric PERRIN                                               
  Réalisation: ANTHONY MARTIN                                            
                                                                        
  Hirat pour découvrir l'incroyable histoire de la porcelaine à          
  Limoges. La découverte de mine de kaolin au 18ième siècle  a en effet  
  donné naissance à une activité qui a permis à Limoges de faire         
  connaître son nom dans le monde entier. Limoges pourrait être un       
  musée de savoir-faire figés dans le temps mais des artistes, des       
  créateurs ont décidé de réinventer le présent et l'avenir. La          
  production des « arts de la table » est rejointe par celle de          
  designers aventureux qui jurent que la porcelaine n'a pas encore dit   
  « son dernier mot ». Mathieu Bussereau est le président d'un           
  collectif d'avant-garde « esprit porcelaine ». Déambulation dans le    
  Musée National Adrien Dubouché, qui possède la collection publique la  
  plus riche au monde de porcelaine.                                     
  Limoges, berceau de la porcelaine en Europe fut aussi la capitale      
  d'un autre art du feu : les émaux.  C'est dans  le petit hameau de     
  Saint Hilaire que nous retrouvons une héritière de cette culture       
  millénaire : Léa Shams. Née en Limousin, elle a beaucoup voyagé en     
  Asie, en Afrique du Nord avant de s'installer ici pour donner vie à    
  ses créations.                                                         
  C'est au Musée des Beaux Arts que nous retrouvons Véronique Notin,     
  conservatrice, qui veille sur l'une des plus riches collections        
  d'émaux. Les plus anciens datent du Moyen Age et démontre le           
  rayonnement de Limoges à cette période. Nous finissons notre voyage    
  dans la petite église de Saint Viance, en Corrèze, qui abrite l'une    
  des plus grande chasse funéraire, une pièce inestimable ...            
  

20.00 GOULE D AMOUR                                                          
  LA GYM DES MAGDAS                                                     
 durée :    01'    EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Yves GOMEZ                                                
  Auteur: Yannick JAULIN                                                 
                                                                        
  Les magdas n'ont pas attendu Véronique et Davina : elles aimaient      
  gym-jouer !                                                            
  

20.00 REGALADES DE TIBO RANDO (LES) SAISON 5                                 
  CABANE D'ANSABERE 64                                                  
 durée :    11'    Nature, animaux                                      
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Thibault SAUVEY                                           
                                                                        
  Pour cette 5 ème saison Tibo rando continue de vous partager des       
  itinéraires, des astuces, des histoires et des chansons.               
  On part en Corrèze s'extasier devant les sublimes cascades de Murel,   
  visiter le château de Ventadour et y apprendre l'histoire des          
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  troubadours, dénicher la grotte des maquisards qui surplombe la        
  vallée de la Dordogne ou encore découvrir le sentier des sources à     
  Collonges-la-rouge.                                                    
  Il y a encore et toujours de l'aventure en montagne en Béarn et en     
  Pays basque à la conquête des sommets, tantôt sous le soleil, tantôt   
  sous la neige .                                                        
  On y découvre un nouveau genre d'expédition, en canoë sur plus de 50   
  km ! Mais également de plus petite balade où l'on apprendra à pêcher   
  ou à confectionner un bâton de marche.                                 
  Au côté de Tibo on trouve de nouveaux invité(e)s , prêts à s'en        
  mettre plein les mollets et à pousser la chansonnette, car la          
  tradition perdure dans "les Régalades", après la rando... On chante !  
  

20.10 # BIS                                                                  
  ANNE LESCA COMMENT TRAVAILLER LA TERRE                                
 durée :    01'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 NOA                                                                    
  

20.15 DECALAGE HORAIRE                                                       
  DE PAU AU CAP COUP DE SOLEIL EN AFRIQUE D SUD                         
 durée :    26'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION                 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Originaire de Pau, Gilles Dumont vit en Afrique du Sud avec sa femme   
  et ses deux enfants. Cet ingénieur a fait ses études à Toulouse et     
  son père, qui travaillait dans l'aéronautique en Afrique du Sud a eu   
  un coup de foudre pour ce pays. Gilles lui rendait visite durant ses   
  vacances et lui aussi a succombé au charme du pays de Mandela où il a  
  décidé de s'installer avec son épouse. Après un premier emploi chez    
  Bouygues, Gilles a été recruté par Juwi, une société allemande très    
  active dans le domaine des énergies renouvelables. Il vend des         
  stations électriques solaires ou éoliennes à des opérateurs            
  économiques qui ne peuvent se passer d'électricité : entreprises       
  viticoles, mines. Cape Town est une grande ville de 4,6 millions       
  d'habitants avec une magnifique façade sur l'océan. Entre la côte,     
  très touristique, le centre d'affaires et les townships à perte de     
  vue, on comprend très vite que cette ville est une mosaïque de         
  cultures et de couleurs. Dans cet épisode, Arnaud Lauqué nous fera     
  revivre ses impressions et ses rencontres. Nous irons dans les         
  townships avec Morgane, l'épouse de Gilles qui travaille pour une ONG  
  qui a bâti un réseau d'entraide et de solidarité avec des femmes       
  réunies au sein de coopératives de couturières. Nous visiterons aussi  
  la propriété De Grendel, qui produit l'un des meilleurs vins           
  d'Afrique du Sud et où Gilles Dumont a installé une centrale           
  photovoltaïque. Sans oublier une ascension vers la Table Mountain, la  
  montagne plate en forme de table, qui domine la baie de Cape Town.     
  

20.40 NOAPOP                                                                 
 N28 STEFF TEJ EJECTES ET ROMAIN PINSOLLE                               
 durée :    23'    Musique                                              
 NOA                                                                    
                                                                        
  Steff Tej et les éjéctés  Limoges                                      
  Groupe doyen de la Nouvelle Aquitaine avec plus de 30 ans de           
  carrière, Les Ejectés ont pourtant toujours autant d'énergie; ce qui   
  fait, depuis toujours le succès du groupe limougeaud.                  
                                                                         
  1/ Ils se sont définis comme les inventeurs du rocksaroots, un style   
  que l'on découvre dans ce titre "Non ne me chante pas"                 
  2/ Une écriture toujours en prise avec les sujets de société, une      
  fois encore démontrée avec ce "Climat" extrait du dernier album        
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  éponyme.                                                               
  3/ Les Ejectés ont une forme évolutive, mais Steff Tej est toujours    
  un pilier, qui le temps d'une reprise prend la pose des Toots et the   
  Metals                                                                 
                                                                         
  Romain Pinsolle  Cap Ferret                                            
  Echappé du groupe Hangar, toujours attaché à sa côte atlantique, le    
  chanteur à la gueule d'ange, convoque autant dans sa création          
  Baudelaire que Chuck Berry.                                            
  1/ Cette "Miss du Sud" est forcément du Sud-Ouest, tant Romain         
  Pinsolle trouve l'inspiration sur son bassin d'Arcachon.               
  2/ "Encore" est un titre extrait de son album sorti il y a un peu      
  plus d'un an, mais il se pourrait que des nouveautés arrivent          
  bientôt.                                                               
  3/ Romain Pinsolle vit la Dolce Vita, exilé depuis quelques mois à     
  Rome, et à l'écouter pour nous, c'est la dolce musica!                 
  

21.05 RIDE IN 360 - LA GLISSE IMMERSIVE                                      
  BEST OF NOA                                                           
 durée :    03'    MAGAZINE / Sports nautiques                          
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Luc DE TIENDA                                             
                                                                        
  Au terme de 20 épisodes voilà le Best of des tournages de cette        
  première saison Ridein360. L'occasion de revoir les meilleures         
  séquences de: surffoil, de figures de kitesurf, de waveski, de paddle  
  dans les vagues, de surf kite, de longboard et de surf électrique.     
  

21.10 CANARD A L ORANGE (LE)                                                 
 durée :  2h01'    Théatre                                              
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Dominique THIEL                                           
  Auteur: William DOUGLAS HOME                                           
                                                                        
  Nous rêvons tous de retrouver un jour l'être que nous aimons et qui    
  s'éloigne. Mais qui pourrait le faire avec autant de jubilation que    
  Hugh Preston??                                                         
  Hugh Preston est un animateur-vedette de télévision, marié depuis 15   
  ans à Liz qu'il trompe avec de nombreuses maîtresses. Un vendredi      
  soir, Hugh apprend que sa femme a un amant. Au pied du mur, elle       
  avoue alors à Hugh sa liaison avec un homme avec qui elle compte       
  partir le dimanche matin suivant. Hugh offre à sa femme de prendre     
  les torts à sa charge, de se faire prendre en flagrant délit           
  d'adultère au domicile conjugal avec sa secrétaire, et invite l'amant  
  à passer le week-end à la maison.                                      
  Voici donc Liz (la femme), Hugh (le mari), John (l'amant), Patricia    
  (la secrétaire de Hugh), plus Mme Grey (la gouvernante) et un canard   
  récalcitrant, réunis pour un week-end au cours duquel Hugh, en joueur  
  d'échecs qu'il est, va tout faire pour reconquérir sa reine.           
  

23.10 FESTIVAL DES FRANCOFOLIES 2023                                         
 NICOLAS MAURY                                                          
 durée :    58'    RETRANSMISSION / Musique                             
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Julien FAUSTINO                                           
                                                                        
  3 CONCERTS DES FRANCOFOLIES 2023 : KUNGS / NICOLAS MAURY / DELUXE      
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00.10 OC KAY                                                                 

 N44 LAS TRUFFAS                                                        
 durée :    02'    EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM 
 NOA                                                                    
                                                                        
  Réalisation: Tanguy ALANOU                                             
  Auteur: Jean-Noel COMMERES                                             
  

00.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 ICI 19/20 - AQUITAINE(102)                                             
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

00.55 ICI 19/20 - LIMOUSIN                                                   
 ICI 19/20 - LIMOUSIN(093)                                              
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  

01.35 ICI 19/20 - POITOU CHARENTES                                           
 ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(088)                                      
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOA                                                                    
  
                                                                        
                                                                        
                                                                        

 


