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F3 NOUVELLE AQUITAINE Samedi 3 Décembre 2022
09.30 ALORS ON BOUGE
durée: 26' MAGAZINE/SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Sport et bien-étre sur un plateau.

Sophie Roulaud, professeure de fitness et Valérie Copin, professeure
de yoga, se succedent sur le plateau "fond vert" de France 3
Nouvelle-Aquitaine. Avec pour décor les plus beaux paysages de la
région, les deux coaches déploient leur savoir-faire pour garder la
forme et l'esprit serein.

11.25

12.00

LE GOUT DES RENCONTRES SAISON 14
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
AQUITAINE

Dans "Le goiit des rencontres", Justine Piluso va sillonner
la Nouvelle-Aquitaine a la rencontre des hommes et des femmes de
cette région, a l'écoute de leurs histoires, a la découverte
des produits, des goiits et des repas qu'ils préparent et partagent.
*
JT 12/13 - AQUITAINE
durée : 11"  JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

12.00

12.10

JT 12/13 - AQUITAINE

durée : 18' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

®

LE MAGAZINE DU PAYS BASQUE
durée : 07" MAGAZINE / Information
AQUITAINE

12.15

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.55

LES NOUVEAUX NOMADES SAISON 4
durée : 26' MAGAZINE / Découverte
NOUVELLE AQUITAINE

15.10

NOA SUR MER
durée: 26' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOUVELLE AQUITAINE

Un trio de présentateurs passionnés pour sillonner les 720 kilométres
de cote et tout le territoire maritime de la Nouvelle Aquitaine.

15.35

OLATUA
durée: 01' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOUVELLE AQUITAINE

Place au surf et aux dompteurs de vagues. De Biarritz a l'lle de Ré,
en passant par Lacanau et le Cap-Ferret, Olatua surfe sur l'actualité
de tous les spots régionaux en compagnie d'invités et déclinera
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plusieurs rubriques comme les plus belles vagues du mois, les
compétitions mondiales ou encore une séquence d'archives. Ce sont les
différents bords de mer de notre céte Atlantique qui servent de décor
naturel a Nicolas Morin et a ses invités.

15.40 CHEZ JOEL

durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie

NOUVELLE AQUITAINE
Joél Dupuch est un gars entier. Un type authentique, un épicurien
cultivé qui a le goiit
des rencontres. Quelqu'un qui sait profiter a fond tout en prenant
son temps. Du temps qu'il
accorde volontiers a ses amis et ses voisins du Cap Ferret. Joél
appartient a la sixieme
génération d'ostréiculteurs installés sur le Bassin d'Arcachon. 11
vit et travaille au coeur du
bassin, a quelques kilomeétres de la pointe du cap. Partager un moment
avec Joél, c'est se
laisser vivre, se laisser bercer par ses récits et sa faconde
gasconne, c'est aussi
apprécier la simplicité d'une bonne table. Sous la belle lumiere du
soleil surplombant
l'océan, c'est profiter d'un lieu qui nous ramene a l'essentiel.
Authenticité, sincérité et
diversité sont les maitres mots de Chez Joél.

16.05 DECALAGE HORAIRE (SAISON 3)

durée: 01' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOUVELLE AQUITAINE

Un magazine consacré aux néo-aquitains expatriés. Chacun de nous a
une histoire qu'il transporte dans son coeur.

Décalage Horaire met ses pas dans ceux de ces enfants de la
Nouvelle-Aquitaine, qui vivent loin de chez eux tout en gardant leurs
racines connectées au pays, tout autour de la terre. De Bayonne a
Parthenay, d'Arcachon a Brive-la-Gaillarde, ils sont créateurs,
urbanistes, architectes, stylistes, parfumeurs, inventeurs,

Jjournalistes, étudiants, cuisiniers, médecins, sportifs. Tous sont
engages, passionnes, positifs.

18.55

# BIS
durée: 01' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AQUITAINE

19.00

19.00

19.10

JT 19/20 - AQUITAINE
durée : 23" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

*
JT 19/20 - AQUITAINE
durée : 13" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

%

LE MAGAZINE DU PAYS BASQUE
durée : 07' MAGAZINE / Information
AQUITAINE

19.15

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
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AQUITAINE

19.20 METEO DES NEIGES - AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.20 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.20 LE PITCH CINEMA
durée : 02' SPOT / Cinéma
AQUITAINE

Présentation des sorties cinéma de la semaine

20.00

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

10.10

F3 NOUVELLE AQUITAINE Dimanche 4 Décembre 2022

CONT(R)ADAS
durée: 26' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE

Magazine occitan présenté par Denis Salles.

Contradas, ou « territoires » en occitan, est une émission en langue
occitane dont la vocation est de rencontrer et raconter la culture
occitane ainsi que ceux qui la font vivre au coeur de son territoire.

10.35

LA SPHERE ECO EN NOUVELLE AQUITAINE
durée : 26' MAGAZINE / Information
AQUITAINE

La Sphere Eco analyse, décrypte et explique l'actualité économique de
la Nouvelle-Aquitaine.

10.35

TXIRRITA
durée: 01' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE

Magazine basque présenté par Allande Boutin.

Le Pays Basque mis en avant avec ses spécificités propres, a la
rencontre de personnalités qui revendiquent et défendent leur culture
forte.

11.00

SE REINVENTER EN NOUVELLE AQUITAINE
durée : 01' MAGAZINE / Société
AQUITAINE

11.25

DIMANCHE EN POLITIQUE - AQUITAINE
durée : 26' MAGAZINE / Information
AQUITAINE
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Le nouveau magazine de déebat « Dimanche en politique » aborde les
themes de la vie citoyenne et politique régionale et nationale avec
celles et ceux qui s'engagent et animent la vie publique en

Aquitaine.

12.00

JT 12/13 - AQUITAINE

durée: 05" JOURNAL TELEVISE / Information régionale
AQUITAINE

EN DIRECT

12.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.55

LE TEMPS D UN DETOUR
durée : 25"  MAGAZINE / Découverte
NOUVELLE AQUITAINE

La crise sanitaire a bouleversé le rapport qu'entretiennent les
touristes a leurs lieux de villégiature. Elle a mis en évidence une
envie de re déecouvir la France, et plus particulierement sa région.

Un véritable appétit de découvertes a coté de chez soi. La
Nouvelle-Aquitaine propose une tres grande diversités de sites a
couper le souffle. L'idée de cette nouvelle série d'émissions est de
proposer un carnet de voyag ou le télespectateur pourra découvrir des
pépites, avoir envie de partir vers ces destinations, rencontrer nos
invités et aussi de faire ressentir un sentiment de fierté d'habiter

cette région splendide. C'est donc a un voyage sur les chemins de la
Nouvelle-Aquitaine que propose Le temps d'un détour a la découverte
des pépites de notre région qui font l'essence de notre territoire.

Une belle partenthése ou le télespectateur prendra le temps de
découvir ou re découvrir notre patrimoine et la beauté des paysages.

18.55

# BIS

durée: 01' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AQUITAINE

19.00

JT 19/20 - AQUITAINE

durée : 20' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

19.15

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.20

METEO DES NEIGES - AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.20

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' FORME AUTRE / Météo
AQUITAINE

20.00

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE
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F3 NOUVELLE AQUITAINE Lundi 5 Décembre 2022

06.55

FRANCE BLEU GIRONDE FRANCE 3 MATIN
durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.55

FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN
durée : 1h58' MAGAZINE / Information

Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

08.30

PANAME SAISON 7

durée: 26' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

Locale Périgueux

08.30

PANAME SAISON 7

durée: 26' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

Locale Pays Basque

09.05

DOCUMENTAIRE
durée : 52'
NOUVELLE AQUITAINE

09.55

DECROCHAGE PARIS
durée : 01'

10.00

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 40" FORME AUTRE /Publicité
NOUVELLE AQUITAINE

Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine propose
un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des
préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne
humeur, Vanessa Finot et toute son équipe iront a la découverte de
talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables

aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole
a des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent
d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités
extraordinaires a fédérer. Les invités peuvent étre artistes,
scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans

d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages
pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,
personnages clefs d'une association... Ils sont des exemples a

suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot
accueille en plateau, chroniqueurs, experts et invités pour des
rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la

vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
Jjardinage, cuisine... ils livreront conseils et astuces. Sur le
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terrain Delphine Roux, part a la découverte des villages et des
personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :
répondre aux attentes des téléspectateurs et permettre de
(re)découvrir le territoire et ceux qui l'animent.

11.45

12.00

LA VIE SECRETE DES CHANSONS

durée: 01' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AQUITAINE

Deuxieme saison de LA VIE DECRETE DES CHANSONS DES FRANCOFOLIES.

Inspirée de la Vie secréte des chansons sur l'antenne de France 3, sa
déclinaison "Version francofolies" sonne comme une évidence. Tout
d'abord, parceque le Festival est le rendez-vous annuel
incontournable de la chanson francophone, et ce depuis 1985. De ce
fait les artistes habituellement présents autour du piano d'André
MANOUKIAN, ont tous a la quasi-unanimité, foulé les différentes
scenes du Festival Rochelais.
1l faut enfin signaler que l'histoire de chansons francaise des
dernieres décennies est intrinsequement liée a l'histoire des
francofolies de La Rochelle.

*

11h50 - AQUITAINE
JOURNAL TELEVISE / Information régionale
AQUITAINE
EN DIRECT
*
JT 12/13 - AQUITAINE
JOURNAL TELEVISE / Information régionale

AQUITAINE
EN DIRECT

12.15

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

18.35

# BIS (SAISON 4)

durée: 01' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AQUITAINE

18.40

18H30 - NOUVELLE AQUITAINE
durée : 13' JOURNAL TELEVISE / Information

AQUITAINE

Le « 18.30 » diffusé en 13 éditions régionales du lundi au vendredi,
proposera un regard renouvelé sur l'info dans les régions, juste
avant les éditions locales et le 19/20. En Nouvelle-Aquitaine cette
nouvelle tranche sera présentée en alternance par trois journalistes
: Marie-Ange Cristofari en Poitou-Charentes, Caroline Huet en
Limousin et Sandrine Papin en Aquitaine. Le contenu de cette case
sera complémentaire de l'offre du JT habituel. Les rédactions
proposeront une mise en avant d'initiatives solidaires et positives.
Nous avons aussi souhaité amplifier le lien de proximité qui s'est
développé avec vous pendant cette année si particuliere. Nous vous
invitons a nous faire partager vos publications vidéo insolites et
vos belles photos postées sur vos réseaux sociaux. Elles seront
diffusées a l'antenne.

18.50

19/20 - BORDEAUX METROPOLE

durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT
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18.50

19/20 - PERIGORDS

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

18.50

19/20 - PAU SUD AQUITAINE

durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

18.50

19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

19.00

JT 19/20 - AQUITAINE

durée : 22! JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

19.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.20

METEO DES NEIGES - AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.25

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

20.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

06.55

F3 NOUVELLE AQUITAINE Mardi 6 Décembre 2022

FRANCE BLEU GIRONDE FRANCE 3 MATIN
durée : 1h40' PLATEAU /Information

Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.55

FRANCE BLEU PERIGORD FRANCE 3 MATIN
durée : 1h58' MAGAZINE / Information

Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
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réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.55

FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN
durée : 1h58' MAGAZINE / Information

Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

08.30

LITTORAL

durée: 26' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

Locale Pays Basque

Littoral poursuit sa belle histoire avec les films documentaires. Une
fois par mois, Littoral, le doc offre un espace créatif pour poser un
regard sur un récit, une aventure, un portrait toujours en lien avec
le monde maritime.

09.05

ALORS ON BOUGE
durée: 26' MAGAZINE /SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Sport et bien-étre sur un plateau.

Sophie Roulaud, professeure de fitness et Valérie Copin, professeure
de yoga, se succedent sur le plateau "fond vert" de France 3
Nouvelle-Aquitaine. Avec pour décor les plus beaux paysages de la
région, les deux coaches déploient leur savoir-faire pour garder la
forme et l'esprit serein.

09.30

LE GOUT DES RENCONTRES SAISON 15
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOUVELLE AQUITAINE

Dans "Le goiit des rencontres", Justine Piluso silonne

la Nouvelle-Aquitaine a la rencontre des hommes et des femmes de
cette région, a l'écoute de leurs histoires, a la découverte

des produits, des goiits et des repas qu'ils préparent et partagent.

09.55

DECROCHAGE PARIS
durée : (8

10.00

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' FORME AUTRE /Publicité
NOUVELLE AQUITAINE

Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine propose
un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des
préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne
humeur, Vanessa Finot et toute son équipe iront a la découverte de
talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables

aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole
a des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent
d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités
extraordinaires a fédérer. Les invités peuvent étre artistes,
scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans

d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages
pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,
personnages clefs d'une association... Ils sont des exemples a




Argos / FRANCE 3
Edité le : 15/11/2022
a 15:35 Page 9/20

F3 Nouvelle Aquitaine Du: 03.12.2022 Au: 09.12.2022

suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot
accueille en plateau, chroniqueurs, experts et invités pour des
rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la

vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
Jjardinage, cuisine... ils livreront conseils et astuces. Sur le

terrain Delphine Roux, part a la découverte des villages et des
personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :
répondre aux attentes des téléspectateurs et permettre de
(re)découvrir le territoire et ceux qui l'animent.

11.45

12.00

LA VIE SECRETE DES CHANSONS
durée: 01' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AQUITAINE

Deuxieme saison de LA VIE DECRETE DES CHANSONS DES FRANCOFOLIES.
Inspirée de la Vie secréte des chansons sur l'antenne de France 3, sa
déclinaison "Version francofolies” sonne comme une évidence. Tout
d'abord, parceque le Festival est le rendez-vous annuel
incontournable de la chanson francophone, et ce depuis 1985. De ce
fait les artistes habituellement présents autour du piano d'André
MANOUKIAN, ont tous a la quasi-unanimité, foulé les différentes
scenes du Festival Rochelais.
1l faut enfin signaler que l'histoire de chansons francaise des
dernieres décennies est intrinséquement liée a l'histoire des
francofolies de La Rochelle.
*

11h50 - AQUITAINE

JOURNAL TELEVISE / Information régionale

AQUITAINE
%
JT 12/13 - AQUITAINE
JOURNAL TELEVISE / Information régionale

AQUITAINE

12.15

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo

AQUITAINE

18.35

# BIS (SAISON 4)
durée: 01' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AQUITAINE

18.40

18H30 - NOUVELLE AQUITAINE
durée : 13’ JOURNAL TELEVISE / Information

AQUITAINE

Le « 18.30 » diffusé en 13 éditions régionales du lundi au vendred;,
proposera un regard renouvelé sur l'info dans les régions, juste
avant les éditions locales et le 19/20. En Nouvelle-Aquitaine cette
nouvelle tranche sera présentée en alternance par trois journalistes
. Marie-Ange Cristofari en Poitou-Charentes, Caroline Huet en
Limousin et Sandrine Papin en Aquitaine. Le contenu de cette case
sera complémentaire de l'offre du JT habituel. Les rédactions
proposeront une mise en avant d'initiatives solidaires et positives.
Nous avons aussi souhaité amplifier le lien de proximité qui s'est
développé avec vous pendant cette année si particuliere. Nous vous
invitons a nous faire partager vos publications vidéo insolites et
vos belles photos postées sur vos réseaux sociaux. Elles seront
diffusées a l'antenne.

18.50 19/20 - BORDEAUX METROPOLE
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durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux
EN DIRECT

18.50

19/20 - PERIGORDS

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

18.50

19/20 - PAU SUD AQUITAINE

durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

18.50

19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

19.00

JT 19/20 - AQUITAINE

durée : 23" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

19.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.20

METEO DES NEIGES - AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.25

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

20.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

06.55

F3 NOUVELLE AQUITAINE Mercredi 7 Décembre 2022

FRANCE BLEU GIRONDE FRANCE 3 MATIN
durée : 1h40' PLATEAU /Information

Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.55

FRANCE BLEU PERIGORD FRANCE 3 MATIN
durée: 1h58' MAGAZINE / Information

Locale Périgueux

EN DIRECT
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Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.55

FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN
durée : 1h58' MAGAZINE / Information

Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

08.30

LE TEMPS D UN DETOUR
durée: 26' MAGAZINE / Découverte
Locale Pays Basque

La crise sanitaire a bouleversé le rapport qu'entretiennent les
touristes a leurs lieux de villégiature. Elle a mis en évidence une
envie de re decouvir la France, et plus particulierement sa région.

Un véritable appétit de découvertes a coté de chez soi. La
Nouvelle-Aquitaine propose une tres grande diversités de sites a
couper le souffle. L'idée de cette nouvelle série d'émissions est de
proposer un carnet de voyag ou le télespectateur pourra découvrir des
pépites, avoir envie de partir vers ces destinations, rencontrer nos
invités et aussi de faire ressentir un sentiment de fierté d'habiter

cette région splendide. C'est donc a un voyage sur les chemins de la
Nouvelle-Aquitaine que propose Le temps d'un détour a la découverte
des pépites de notre région qui font l'essence de notre territoire.

Une belle partenthése ou le télespectateur prendra le temps de
découvir ou re découvrir notre patrimoine et la beauté des paysages.

09.05

ALORS ON BOUGE
durée: 26' MAGAZINE /SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Sport et bien-étre sur un plateau.

Sophie Roulaud, professeure de fitness et Valérie Copin, professeure
de yoga, se succedent sur le plateau "fond vert" de France 3
Nouvelle-Aquitaine. Avec pour décor les plus beaux paysages de la
région, les deux coaches déploient leur savoir-faire pour garder la
forme et l'esprit serein.

09.30

CHEZ JOEL
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOUVELLE AQUITAINE

Joél Dupuch est un gars entier. Un type authentique, un épicurien
cultivé qui a le goiit

des rencontres. Quelqu'un qui sait profiter a fond tout en prenant
son temps. Du temps qu'il

accorde volontiers a ses amis et ses voisins du Cap Ferret. Joél
appartient a la sixiéeme

génération d'ostréiculteurs installés sur le Bassin d'Arcachon. 11
vit et travaille au coeur du

bassin, a quelques kilomeétres de la pointe du cap. Partager un moment
avec Joél, c'est se

laisser vivre, se laisser bercer par ses récits et sa faconde
gasconne, c'est aussi

appreécier la simplicité d'une bonne table. Sous la belle lumiére du
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soleil surplombant

l'océan, c'est profiter d'un lieu qui nous ramene a l'essentiel.
Authenticité, sincérité et

diversité sont les maitres mots de Chez Joél.

09.55

DECROCHAGE PARIS
durée : 01'

10.00

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 40' FORME AUTRE / Publicité
NOUVELLE AQUITAINE

Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine propose
un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des
préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne
humeur, Vanessa Finot et toute son équipe iront a la découverte de
talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables

aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole
a des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent
d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités
extraordinaires a fédérer. Les invités peuvent étre artistes,
scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans

d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages
pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,
personnages clefs d'une association... Ils sont des exemples a

suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot
accueille en plateau, chroniqueurs, experts et invités pour des
rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la

vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
Jjardinage, cuisine... ils livreront conseils et astuces. Sur le

terrain Delphine Roux, part a la découverte des villages et des
personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :
répondre aux attentes des téléspectateurs et permettre de
(re)découvrir le territoire et ceux qui l'animent.

11.45

12.00

LA VIE SECRETE DES CHANSONS

durée: 01' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AQUITAINE

Deuxieme saison de LA VIE DECRETE DES CHANSONS DES FRANCOFOLIES.

Inspirée de la Vie secréte des chansons sur l'antenne de France 3, sa
déclinaison "Version francofolies” sonne comme une évidence. Tout
d'abord, parceque le Festival est le rendez-vous annuel
incontournable de la chanson francophone, et ce depuis 1985. De ce
fait les artistes habituellement présents autour du piano d'André
MANOUKIAN, ont tous a la quasi-unanimité, foulé les différentes
scenes du Festival Rochelais.
1l faut enfin signaler que l'histoire de chansons francaise des
derniéeres décennies est intrinséquement liée a l'histoire des
francofolies de La Rochelle.

*

11h50 - AQUITAINE
JOURNAL TELEVISE / Information régionale

AQUITAINE
%
JT 12/13 - AQUITAINE
JOURNAL TELEVISE / Information régionale

AQUITAINE

12.15

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
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durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

18.35

# BIS (SAISON 4)

durée: 01' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AQUITAINE

18.40

18H30 - NOUVELLE AQUITAINE
durée : 13’ JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

Le « 18.30 » diffusé en 13 éditions régionales du lundi au vendredi,
proposera un regard renouvelé sur l'info dans les régions, juste
avant les éditions locales et le 19/20. En Nouvelle-Aquitaine cette
nouvelle tranche sera présentée en alternance par trois journalistes
: Marie-Ange Cristofari en Poitou-Charentes, Caroline Huet en
Limousin et Sandrine Papin en Aquitaine. Le contenu de cette case
sera complémentaire de l'offre du JT habituel. Les rédactions
proposeront une mise en avant d'initiatives solidaires et positives.
Nous avons aussi souhaité amplifier le lien de proximité qui s'est
développé avec vous pendant cette année si particuliere. Nous vous
invitons a nous faire partager vos publications vidéo insolites et
vos belles photos postées sur vos réseaux sociaux. Elles seront
diffusées a l'antenne.

18.50

19/20 - BORDEAUX METROPOLE

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

18.50

19/20 - PERIGORDS

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

18.50

19/20 - PAU SUD AQUITAINE

durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

18.50

19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

19.00

JT 19/20 - AQUITAINE

durée : 23" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

19.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.20

METEO DES NEIGES - AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.25

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE
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20.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

23.15

ENQUETES DE REGION - NOUVELLE AQUITAINE
durée : 52' MAGAZINE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

Chaque mois les rédactions de France 3 Aquitaine, Limousin et
Poitou-Charentes vous proposent un autre regard sur l'actualité. Une
émission présentée par Vincent Dubroca.

00.00

CULTURE DANS VOTRE REGION
durée : 52'
NOUVELLE AQUITAINE

00.05

DOCUMENTAIRE
durée : 52" MAGAZINE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

06.55

F3 NOUVELLE AQUITAINE Jeudi 8 Décembre 2022

FRANCE BLEU GIRONDE FRANCE 3 MATIN
durée : 1h58' PLATEAU /Information

Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.55

FRANCE BLEU PERIGORD FRANCE 3 MATIN
durée : 1h58' MAGAZINE / Information

Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.55

FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN
durée : 1h58' MAGAZINE / Information

Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

08.30

O LA BELLE VIE

durée: 26' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

Locale Pays Basque

ROAD TRIP EN OCCITANIE
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09.05 DOCUMENTAIRE
durée : 52!
NOUVELLE AQUITAINE
09.55 DECROCHAGE PARIS
durée : 01'
10.00 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE

durée: 40' FORME AUTRE / Publicité
NOUVELLE AQUITAINE

Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine propose
un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des
préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne
humeur, Vanessa Finot et toute son équipe iront a la découverte de
talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables

aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole
a des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent
d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités
extraordinaires a fédérer. Les invités peuvent étre artistes,
scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans

d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages
pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,
personnages clefs d'une association... Ils sont des exemples a

suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot
accueille en plateau, chroniqueurs, experts et invités pour des
rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la

vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
Jjardinage, cuisine... ils livreront conseils et astuces. Sur le

terrain Delphine Roux, part a la découverte des villages et des
personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :
répondre aux attentes des téléspectateurs et permettre de
(re)découvrir le territoire et ceux qui l'animent.

11.45

12.00

LA VIE SECRETE DES CHANSONS

durée: 01' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AQUITAINE

Deuxieme saison de LA VIE DECRETE DES CHANSONS DES FRANCOFOLIES.

Inspirée de la Vie secréte des chansons sur l'antenne de France 3, sa
déclinaison "Version francofolies" sonne comme une évidence. Tout
d'abord, parceque le Festival est le rendez-vous annuel
incontournable de la chanson francophone, et ce depuis 1985. De ce
fait les artistes habituellement présents autour du piano d'André
MANOUKIAN, ont tous a la quasi-unanimité, foulé les différentes
scenes du Festival Rochelais.
1l faut enfin signaler que l'histoire de chansons francaise des
derniéeres décennies est intrinséquement liée a l'histoire des
francofolies de La Rochelle.
*

11h50 - AQUITAINE

JOURNAL TELEVISE / Information régionale

AQUITAINE
%
JT 12/13 - AQUITAINE
JOURNAL TELEVISE / Information régionale

AQUITAINE

12.15

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
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durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

18.35

# BIS (SAISON 4)

durée: 01' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AQUITAINE

18.40

18H30 - NOUVELLE AQUITAINE
durée : 13’ JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

Le « 18.30 » diffusé en 13 éditions régionales du lundi au vendredi,
proposera un regard renouvelé sur l'info dans les régions, juste
avant les éditions locales et le 19/20. En Nouvelle-Aquitaine cette
nouvelle tranche sera présentée en alternance par trois journalistes
: Marie-Ange Cristofari en Poitou-Charentes, Caroline Huet en
Limousin et Sandrine Papin en Aquitaine. Le contenu de cette case
sera complémentaire de l'offre du JT habituel. Les rédactions
proposeront une mise en avant d'initiatives solidaires et positives.
Nous avons aussi souhaité amplifier le lien de proximité qui s'est
développé avec vous pendant cette année si particuliere. Nous vous
invitons a nous faire partager vos publications vidéo insolites et
vos belles photos postées sur vos réseaux sociaux. Elles seront
diffusées a l'antenne.

18.50

19/20 - BORDEAUX METROPOLE

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

18.50

19/20 - PERIGORDS

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

18.50

19/20 - PAU SUD AQUITAINE

durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

18.50

19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

19.00

JT 19/20 - AQUITAINE

durée : 23" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

19.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.20

METEO DES NEIGES - AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.25

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE
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20.10 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

23.10 LA FRANCE EN VRAI
durée : 52'
NOUVELLE AQUITAINE

00.00 LA FRANCE EN VRAI
durée : 52'
NOUVELLE AQUITAINE

F3 NOUVELLE AQUITAINE Vendredi 9 Décembre 2022

06.55 FRANCE BLEU GIRONDE FRANCE 3 MATIN
durée : 1h58' PLATEAU / Information
Locale Bordeaux
EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.55 FRANCE BLEU PERIGORD FRANCE 3 MATIN
durée: 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux
EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.55 FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN
durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Pau
EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

08.30 COURANT D EST
durée: 26' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Locale Pays Basque

Ouvrir les yeux et... Découvrir | Se ressourcer, découvrir les pays

du grand Est en pratiquant une activité de pleine nature, en
rencontrant des personnages qui osent vivre leur passion, bien manger
aussi... Eguisheim ou Thionville ? Suivez-nous a pieds, en vit
électrique, en montgolfiere, en covoiturage, a la télé ou sur nos
réseaux pour découvrir les tendances du moment.

09.05 DOCUMENTAIRE
durée : 52'
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NOUVELLE AQUITAINE
09.55 DECROCHAGE PARIS
durée: 01
10.00 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE

durée: 40' FORME AUTRE / Publicité
NOUVELLE AQUITAINE

Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine propose
un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des
préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne
humeur, Vanessa Finot et toute son équipe iront a la découverte de
talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables

aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole
a des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent
d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités
extraordinaires a fédérer. Les invités peuvent étre artistes,
scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans

d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages
pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,
personnages clefs d'une association... Ils sont des exemples a

suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot
accueille en plateau, chroniqueurs, experts et invités pour des
rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la

vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
Jardinage, cuisine... ils livreront conseils et astuces. Sur le

terrain Delphine Roux, part a la découverte des villages et des
personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :
répondre aux attentes des téléspectateurs et permettre de
(re)découvrir le territoire et ceux qui l'animent.

11.45

12.00

LA VIE SECRETE DES CHANSONS

durée: 01' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AQUITAINE

Deuxieme saison de LA VIE DECRETE DES CHANSONS DES FRANCOFOLIES.

Inspirée de la Vie secréte des chansons sur l'antenne de France 3, sa
déclinaison "Version francofolies" sonne comme une évidence. Tout
d'abord, parceque le Festival est le rendez-vous annuel
incontournable de la chanson francophone, et ce depuis 1985. De ce
fait les artistes habituellement présents autour du piano d'André
MANOUKIAN, ont tous a la quasi-unanimité, foulé les différentes
scenes du Festival Rochelais.
1l faut enfin signaler que l'histoire de chansons francaise des
dernieres décennies est intrinsequement liée a l'histoire des
francofolies de La Rochelle.
*

11h50 - AQUITAINE

JOURNAL TELEVISE / Information régionale

AQUITAINE

%

JT 12/13 - AQUITAINE
JOURNAL TELEVISE / Information régionale

AQUITAINE

12.15

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo

AQUITAINE
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18.35

# BIS (SAISON 4)

durée: 01' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AQUITAINE

18.40

18H30 - NOUVELLE AQUITAINE
durée : 13’ JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

Le « 18.30 » diffusé en 13 éditions régionales du lundi au vendred;,
proposera un regard renouvelé sur l'info dans les régions, juste
avant les éditions locales et le 19/20. En Nouvelle-Aquitaine cette
nouvelle tranche sera présentée en alternance par trois journalistes
: Marie-Ange Cristofari en Poitou-Charentes, Caroline Huet en
Limousin et Sandrine Papin en Aquitaine. Le contenu de cette case
sera complémentaire de l'offre du JT habituel. Les rédactions
proposeront une mise en avant d'initiatives solidaires et positives.
Nous avons aussi souhaité amplifier le lien de proximité qui s'est
développé avec vous pendant cette année si particuliere. Nous vous
invitons a nous faire partager vos publications vidéo insolites et
vos belles photos postées sur vos réseaux sociaux. Elles seront
diffusées a l'antenne.

18.50

19/20 - BORDEAUX METROPOLE

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

18.50

19/20 - PERIGORDS

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

18.50

19/20 - PAU SUD AQUITAINE

durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

18.50

19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

19.00

JT 19/20 - AQUITAINE

durée : 23" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

19.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.20

METEO DES NEIGES - AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.25

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

20.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
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