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F3 NOUVELLE AQUITAINE Samedi 26 Novembre 2022

09.30

ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS RENFORCEMENT POIDS DU CORPS SOPHIE
durée: 26' MAGAZINE /SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Sophie ROULAUD

Une séance sans impact, accessible a tous puisqu'aucun saut ne sera
réalisé. Renforcement réalisé a partir du poids du corps.

11.30

12.00

GOUT DES RENCONTRES (LE)

TOURTE AU CRESSON A BOE
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
AQUITAINE

Preésentation: Justine PILUSO
Réalisation: Stéphane BODENNE

Justine va découvrir une culture méconnue en Lot-et-Garonne. Elle a

rendez-vous dans la plus grande cressonniére d'Europe. Chaque année,

cette exploitation produit pres de 200 tonnes de cresson. Avec
Francois, le propriétaire, elle découvrira I'histoire de cette

plante, plus riche en fer que les épinards. Consommée depuis
l'Antiquité pour ses apports en minéraux, on dit méme qu'Hippocrate
en cultivait pour soigner ses patients. Justine rencontrera aussi
Clément, le chef de culture, qui s'appréte a prendre la reléve de
Francois dans la cressonniere. Il se passionne pour cette plante
semi-aquatique au mode de culture trés particulier. Car c'est les
pieds dans l'eau, dans les méandres de la Garonne, que cresson

s'épanouit grdace au climat pluvieux du département.
*

JT 12/13 - AQUITAINE

durée : 11 JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

12.00

12.10

JT 12/13 - AQUITAINE
durée : 18' JOURNAL TELEVISE / Information

AQUITAINE
EN DIRECT

%
MAGAZINE DU PAYS BASQUE (LE)
CHASSE A LA PALOMBE
durée: 01' MAGAZINE /Information
AQUITAINE

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.55 LES NOUVEAUX NOMADES SAISON 4
durée : 26' MAGAZINE / Découverte
NOUVELLE AQUITAINE

18.55 # BIS

durée: 01' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
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AQUITAINE

19.00

19.00

19.10

JT 19/20 - AQUITAINE
durée : 23" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

%
JT 19/20 - AQUITAINE
durée : 13' JOURNAL TELEVISE / Information

AQUITAINE
EN DIRECT

*
MAGAZINE DU PAYS BASQUE (LE)
CHASSE A LA PALOMBE
durée: 01' MAGAZINE /Information
AQUITAINE

19.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.20

METEO DES NEIGES - AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.20 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.25 LE PITCH CINEMA
durée : 02' SPOT / Cinéma
AQUITAINE

Preésentation des sorties cinéma de la semaine

20.00

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

10.10

F3 NOUVELLE AQUITAINE Dimanche 27 Novembre 2022

CONT(R)ADAS

ALAIN PIERRE

durée: 26' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE

Magazine occitan présenté par Denis Salles.

Contradas, ou « territoires » en occitan, est une émission en langue
occitane dont la vocation est de rencontrer et raconter la culture
occitane ainsi que ceux qui la font vivre au coeur de son territoire.

10.35

SPHERE ECO DE NOUVELLE AQUITAINE (LA)

LUXE NOUVELLE AQUITAINE LA REGION EN VOGUE
durée : 25"  MAGAZINE / Information
AQUITAINE
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F3 Nouvelle Aquitaine Du: 26.11.2022

Au: 02.12.2022

Journaliste: Serge GUYNIER

Porcelaine de Limoges, couteaux de Nontron, tapisserie d'Aubusson,
maroquinerie. Les exemples sont légion pour parler du luxe en
Nouvelle-Aquitaine. Dans la région, la filiere cuir, luxe, textile et
métiers d'art emploie plus 10 000 salariés, dans prés de 3 400
entreprises, dont 160 bénéficient du label Entreprises du Patrimoine
Vivant.

Dans ce nouveau numeéro sur la route du Luxe, Serge Guynier est allé a
la rencontre d'acteurs déja présents et d'autres en plein
développement. La parole est donnée a quatre invités : Nacima
Ourahmoune, professeure associée en Marketing et Culture de
Consommation, directrice du Mastere Luxury and Brand Management,
Programme Grande Ecole Kedge Business School. Laurent Duray,
président du Sellier Lim Group, président du Pole de Compétitivité
Cuir en Nouvelle-Aquitaine « Résocuir ». Serge Heitz et son directeur
du développement, créateur de la marque Hedonic au Cap-Ferret. Trois
reportages illustrent le magazine : Dans les Landes en Chalosse,

visite du laboratoire et des plantations de camélias de la Maison
Chanel. En Gironde a Saint-Vincent de Paul, découverte des ateliers
Hermes ou sont fabriqués les sacs Kelly. Dans les Deux-Sevres, a la
Forét sur Sevre, visite des locaux de Bocage Avenir Couture qui
réalise des vétements haut de gamme pour les maisons de
prét-a-porter.

11.30

DIMANCHE EN POLITIQUE - AQUITAINE
durée : 26' MAGAZINE / Information
AQUITAINE

Le nouveau magazine de débat « Dimanche en politique » aborde les
themes de la vie citoyenne et politique régionale et nationale avec
celles et ceux qui s'engagent et animent la vie publique en

Aquitaine.

12.00

JT 12/13 - AQUITAINE

durée: 05" JOURNAL TELEVISE / Information régionale
AQUITAINE

EN DIRECT

12.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.55

TEMPS D UN DETOUR (LE)
EN CHARENTE AVEC DIDIER JOBIT

durée: 26' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOUVELLE AQUITAINE

Presentation: Eric PERRIN
Réalisation: ANTHONY MARTIN

En Charente : entre l'incroyable histoire du chdteau de la Mercerie
et la découverte du domaine de Boisbuchet, voici une émission riche
d'aventures humaines et collectives.

18.55

# BIS

durée: 01' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AQUITAINE

19.00

JT 19/20 - AQUITAINE
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F3 Nouvelle Aquitaine Du: 26.11.2022  Au: 02.12.2022

durée : 20 JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

19.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.20

METEO DES NEIGES - AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.20

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
durée : 01' FORME AUTRE / Météo
AQUITAINE

20.00

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

07.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Lundi 28 Novembre 2022

FRANCE BLEU GIRONDE FRANCE 3 MATIN
durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN
durée : 1h58' MAGAZINE / Information

Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

08.30

PANAME SAISON 7

durée: 26' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

Locale Périgueux

08.30

PANAME SAISON 7

durée: 26' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

Locale Pays Basque

09.05

TANT QU IL Y AURA DES ETOILES
durée : 52" DOCUMENTAIRE / Nature, animaux
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Marion FERNANDEZ, Céline MALEVRE
Auteur: Celine MALEVRE, Marion FERNANDEZ
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A Rochechouart, en Haute-Vienne, des chercheurs étudient l'impact
d'une météorite vieille de

plusieurs millions d'années. lls découvrent que ces cicatrices
d'étoiles pourraient étre a l'origine

des premieres formes de vie sur Terre. La vie serait-elle apparue des
étoiles ?

1l aura fallu des milliards d'années pour que le Vivant apparaisse
dans l'Univers et aujourd’hui,

des études scientifiques confirment que les étres vivants ont besoin
du scintillement des étoiles

pour survivre. Grdce a lui, ils s'orientent dans la nuit, se

trouvent, se nourrissent et se

reproduisent...

Des chercheurs ont démontré que la pollution lumineuse participe a
l'effondrement de la

biodiversite. En éclairant nos villes et nos campagnes a l'aide de
constellations de lampadaires,

nous avons éteint les étoiles et perturbé le cycle du vivant. Le

notre y compris. Sur notre

territoire, des associations naturalistes et des astronomes amateurs
s'associent pour

sensibiliser la population a ce sujet. Ensemble, ils agissent sur le
terrain pour proposer des

alternatives a l'éclairage nocturne tel qu'il existe aujourd'hui.

Notre rapport a la nuit évolue. Avec lui, notre rapport au vivant
aussi. Il s'agit d'une histoire qui

commence avec des événements stellaires aux dimensions titanesques et
se poursuit jusqu'au

plus petit organisme vivant. De l'infiniment grand a l'infiniment
petit.

09.55

DECROCHAGE PARIS
durée : 01'

10.00

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N192 DU 28-11

durée: 40' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

Journaliste: Vanessa FINOT

Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine propose
un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des
préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne
humeur, Vanessa Finot et toute son équipe iront a la découverte de
talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables

aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole
a des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent
d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités
extraordinaires a fédérer. Les invités peuvent étre artistes,
scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans

d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages
pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,
personnages clefs d'une association... Ils sont des exemples a

suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot
accueille en plateau, chroniqueurs, experts et invités pour des
rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la

vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
Jardinage, cuisine... ils livreront conseils et astuces. Sur le

terrain Delphine Roux, part a la découverte des villages et des
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F3 Nouvelle Aquitaine Du: 26.11.2022

Au: 02.12.2022

personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :
répondre aux attentes des téléspectateurs et permettre de
(re)découvrir le territoire et ceux qui l'animent.

11.50

VIE SECRETE DES CHANSONS DES FRANCOFOLIES (LA)
N23 VIANNEY PAS LA

durée : 02' SPOT / Arts, médias, spectacles

AQUITAINE

Interprétation: VIANNEY

la vie secréte des chansons des francofolies est une série de 34
programmes courts de 2'30". Inspiérée de la Vie secréte des chansons
sur l'antenne de France 3, sa déclinaison "Version francofolies"
sonne comme une évidence.
Tout d'abord, parceque le Festival est le rendez-vous annuel
incontournable de la chanson francophone, et ce depuis 1985. De ce
fait les artistes habituellement présents autour du piano d'André
MANOUKIAN, ont tous a la quasi-unanimité, foulé les différentes
scenes du Festival Rochelais.
1l faut enfin signaler que l'histoire de chansons francaise des
dernieres décennies est intrinsequement liée a l'histoire des
francofolies de La Rochelle.

*

11h50 - AQUITAINE
JOURNAL TELEVISE / Information régionale

AQUITAINE
EN DIRECT
kL
12.00 JT 12/13 - AQUITAINE
JOURNAL TELEVISE / Information régionale
AQUITAINE
EN DIRECT
12.15 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE
18.35 # BIS (SAISON 4)
durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE
18.40 18H30 - NOUVELLE AQUITAINE

durée : 13’ JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

Le « 18.30 » diffusé en 13 éditions régionales du lundi au vendred;,
proposera un regard renouvelé sur l'info dans les régions, juste
avant les éditions locales et le 19/20. En Nouvelle-Aquitaine cette
nouvelle tranche sera présentée en alternance par trois journalistes
: Marie-Ange Cristofari en Poitou-Charentes, Caroline Huet en
Limousin et Sandrine Papin en Aquitaine. Le contenu de cette case
sera complémentaire de l'offre du JT habituel. Les rédactions
proposeront une mise en avant d'initiatives solidaires et positives.
Nous avons aussi souhaité amplifier le lien de proximité qui s'est
développé avec vous pendant cette année si particuliere. Nous vous
invitons a nous faire partager vos publications vidéo insolites et
vos belles photos postées sur vos réseaux sociaux. Elles seront
diffusées a l'antenne.

18.50 19/20 - BORDEAUX METROPOLE
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durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux
EN DIRECT

18.50

19/20 - PERIGORDS

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

18.50

19/20 - PAU SUD AQUITAINE

durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

18.50

19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

19.00

JT 19/20 - AQUITAINE

durée : 22! JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

19.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.25 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE
20.15 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE
F3 NOUVELLE AQUITAINE Mardi 29 Novembre 2022

07.00

FRANCE BLEU GIRONDE FRANCE 3 MATIN
durée : 1h40' PLATEAU /Information

Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN
durée : 1h58' MAGAZINE / Information

Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.
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08.30 LITTORAL
durée: 26' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Locale Périgueux

Littoral poursuit sa belle histoire avec les films documentaires. Une
fois par mois, Littoral, le doc offre un espace créatif pour poser un
regard sur un récit, une aventure, un portrait toujours en lien avec
le monde maritime.

08.30 LITTORAL
durée: 26" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Locale Pays Basque

Littoral poursuit sa belle histoire avec les films documentaires. Une
fois par mois, Littoral, le doc offre un espace créatif pour poser un
regard sur un récit, une aventure, un portrait toujours en lien avec
le monde maritime.

09.05 ALORS ON BOUGE EN REGION
ROUTINE YOGA AVEC VALERIE
durée: 26' MAGAZINE /SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Preésentation: Valérie COPIN

ROUTINE YOGA

Une petite routine Yoga a mettre en place tous les jours pour
réveiller son corps et éveiller son esprit.

Accessible a tous.

Bonne pratique!

09.30 GOUT DES RENCONTRES (LE)
TOURTE AU CRESSON A BOE
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOUVELLE AQUITAINE

Preésentation: Justine PILUSO
Réalisation: Stéephane BODENNE

Justine va découvrir une culture méconnue en Lot-et-Garonne. Elle a
rendez-vous dans la plus grande cressonniere d'Europe. Chaque année,
cette exploitation produit prés de 200 tonnes de cresson. Avec
Francois, le propriétaire, elle découvrira l'histoire de cette

plante, plus riche en fer que les épinards. Consommée depuis
l'Antiquité pour ses apports en minéraux, on dit méme qu'Hippocrate
en cultivait pour soigner ses patients. Justine rencontrera aussi
Clément, le chef de culture, qui s'appréte a prendre la reléve de
Francois dans la cressonniere. 1l se passionne pour cette plante
semi-aquatique au mode de culture trés particulier. Car c'est les
pieds dans l'eau, dans les méandres de la Garonne, que cresson
s'épanouit grace au climat pluvieux du département.

09.55 DECROCHAGE PARIS
durée : (8

10.00 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N193 DU 29-11
durée: 01' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
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NOUVELLE AQUITAINE

Journaliste: Vanessa FINOT

Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine propose
un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des
préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne
humeur, Vanessa Finot et toute son équipe iront a la découverte de
talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables

aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole
a des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent
d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités
extraordinaires a fédérer. Les invités peuvent étre artistes,
scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans

d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages
pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,
personnages clefs d'une association... Ils sont des exemples a

suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot
accueille en plateau, chroniqueurs, experts et invités pour des
rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la

vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
Jardinage, cuisine... ils livreront conseils et astuces. Sur le

terrain Delphine Roux, part a la découverte des villages et des
personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :
répondre aux attentes des téléspectateurs et permettre de
(re)découvrir le territoire et ceux qui l'animent.

11.45

12.00

VIE SECRETE DES CHANSONS DES FRANCOFOLIES (LA) S2
N51 SARDOU

durée: 02" MAGAZINE / Musique

AQUITAINE

Deuxieme saison de LA VIE DECRETE DES CHANSONS DES FRANCOFOLIES.
Inspirée de la Vie secréte des chansons sur l'antenne de France 3, sa
déclinaison "Version francofolies" sonne comme une évidence. Tout
d'abord, parceque le Festival est le rendez-vous annuel
incontournable de la chanson francophone, et ce depuis 1985. De ce
fait les artistes habituellement présents autour du piano d'André
MANOUKIAN, ont tous a la quasi-unanimité, foulé les différentes
scenes du Festival Rochelais.
1l faut enfin signaler que l'histoire de chansons francaise des
dernieres décennies est intrinsequement liée a l'histoire des
francofolies de La Rochelle.
*

11h50 - AQUITAINE

JOURNAL TELEVISE / Information régionale

AQUITAINE

%

JT 12/13 - AQUITAINE
JOURNAL TELEVISE / Information régionale
AQUITAINE

12.15

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

18.35

# BIS (SAISON 4)
durée: 01' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AQUITAINE

18.40 18H30 - NOUVELLE AQUITAINE
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durée : 13' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

Le « 18.30 » diffusé en 13 éditions régionales du lundi au vendred;,
proposera un regard renouvelé sur l'info dans les régions, juste
avant les éditions locales et le 19/20. En Nouvelle-Aquitaine cette
nouvelle tranche sera présentée en alternance par trois journalistes
: Marie-Ange Cristofari en Poitou-Charentes, Caroline Huet en
Limousin et Sandrine Papin en Aquitaine. Le contenu de cette case
sera complémentaire de l'offre du JT habituel. Les rédactions
proposeront une mise en avant d'initiatives solidaires et positives.
Nous avons aussi souhaité amplifier le lien de proximité qui s'est
développé avec vous pendant cette année si particuliere. Nous vous
invitons a nous faire partager vos publications vidéo insolites et
vos belles photos postées sur vos réseaux sociaux. Elles seront
diffusées a l'antenne.

18.50

19/20 - BORDEAUX METROPOLE

durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

18.50

19/20 - PERIGORDS

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgucux

EN DIRECT

18.50

19/20 - PAU SUD AQUITAINE

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

18.50

19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

19.00

JT 19/20 - AQUITAINE

durée : 23" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

19.15

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.20

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

20.15

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

F3 NOUVELLE AQUITAINE Mercredi 30 Novembre 2022
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07.00

FRANCE BLEU GIRONDE FRANCE 3 MATIN
durée : 1h40' PLATEAU /Information

Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN
durée : 1h58' MAGAZINE / Information

Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

08.30

TEMPS D UN DETOUR (LE)
EN CHARENTE AVEC DIDIER JOBIT

durée: 26' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

Locale Périgueux

Presentation: Eric PERRIN
Réalisation: ANTHONY MARTIN

En Charente : entre l'incroyable histoire du chdteau de la Mercerie
et la decouverte du domaine de Boisbuchet, voici une émission riche
d'aventures humaines et collectives.

08.30

TEMPS D UN DETOUR (LE)
EN CHARENTE AVEC DIDIER JOBIT

durée: 26' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

Locale Pays Basque

Presentation: Eric PERRIN
Réalisation: ANTHONY MARTIN

En Charente : entre l'incroyable histoire du chdteau de la Mercerie
et la découverte du domaine de Boisbuchet, voici une émission riche
d'aventures humaines et collectives.

09.05

ALORS ON BOUGE EN REGION
FITNESS RENFORCEMENT POIDS DU CORPS SOPHIE
durée: 26' MAGAZINE /SPORTS

NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Sophie ROULAUD

Une séance sans impact, accessible a tous puisqu'aucun saut ne sera
réalisé. Renforcement réalisé a partir du poids du corps.

10.20

CHEZ JOEL
AVEC LES FRANGINES
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie

NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Guillaume PEREZ

Joél Dupuch est un gars entier. Un type authentique, un épicurien
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cultivé qui a le goiit

des rencontres. Quelqu'un qui sait profiter a fond tout en prenant
son temps. Du temps qu'il

accorde volontiers a ses amis et ses voisins du Cap Ferret. Joél
appartient a la sixiéeme

geénération d'ostréiculteurs installés sur le Bassin d'Arcachon. 11
vit et travaille au coeur du

bassin, a quelques kilomeétres de la pointe du cap. Partager un moment
avec Joél, c'est se

laisser vivre, se laisser bercer par ses récits et sa faconde
gasconne, c'est aussi

appreécier la simplicité d'une bonne table. Sous la belle lumiére du
soleil surplombant

l'océan, c'est profiter d'un lieu qui nous ramene a l'essentiel.
Authenticité, sincérité et

diversité sont les maitres mots de Chez Joél.

09.55

DECROCHAGE PARIS
durée : 01'

10.00

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N194 DU 30-11

durée: 40' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

Journaliste: Vanessa FINOT

Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine propose
un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des
préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne
humeur, Vanessa Finot et toute son équipe iront a la découverte de
talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables

aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole
a des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent
d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités
extraordinaires a fédérer. Les invités peuvent étre artistes,
scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans

d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages
pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,
personnages clefs d'une association... Ils sont des exemples a

suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot
accueille en plateau, chroniqueurs, experts et invités pour des
rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la

vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
Jjardinage, cuisine... ils livreront conseils et astuces. Sur le

terrain Delphine Roux, part a la découverte des villages et des
personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :
répondre aux attentes des téléspectateurs et permettre de
(re)découvrir le territoire et ceux qui l'animent.

11.45

VIE SECRETE DES CHANSONS DES FRANCOFOLIES (LA) S2
N52 STEPHAN EICHER

durée: 02" MAGAZINE / Musique

AQUITAINE

Deuxieme saison de LA VIE DECRETE DES CHANSONS DES FRANCOFOLIES.

Inspirée de la Vie secréte des chansons sur l'antenne de France 3, sa
déclinaison "Version francofolies” sonne comme une évidence. Tout
d'abord, parceque le Festival est le rendez-vous annuel

incontournable de la chanson francophone, et ce depuis 1985. De ce
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fait les artistes habituellement présents autour du piano d'André
MANOUKIAN, ont tous a la quasi-unanimité, foulé les différentes
scenes du Festival Rochelais.
1l faut enfin signaler que l'histoire de chansons francaise des
dernieres décennies est intrinsequement liée a l'histoire des
francofolies de La Rochelle.
*

11h50 - AQUITAINE

JOURNAL TELEVISE / Information régionale

AQUITAINE
L
12.00 JT 12/13 - AQUITAINE
JOURNAL TELEVISE / Information régionale
AQUITAINE
12.15 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE
18.35 # BIS (SAISON 4)
durée: 01' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE
18.40 18H30 - NOUVELLE AQUITAINE

durée : 13’ JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

Le « 18.30 » diffusé en 13 éditions régionales du lundi au vendredi,
proposera un regard renouvelé sur l'info dans les régions, juste
avant les éditions locales et le 19/20. En Nouvelle-Aquitaine cette
nouvelle tranche sera présentée en alternance par trois journalistes
. Marie-Ange Cristofari en Poitou-Charentes, Caroline Huet en
Limousin et Sandrine Papin en Aquitaine. Le contenu de cette case
sera complémentaire de l'offre du JT habituel. Les rédactions
proposeront une mise en avant d'initiatives solidaires et positives.
Nous avons aussi souhaité amplifier le lien de proximité qui s'est
développé avec vous pendant cette année si particuliere. Nous vous
invitons a nous faire partager vos publications vidéo insolites et
vos belles photos postées sur vos réseaux sociaux. Elles seront
diffusées a l'antenne.

18.50

19/20 - BORDEAUX METROPOLE

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

18.50

19/20 - PERIGORDS

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

18.50

19/20 - PAU SUD AQUITAINE

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

18.50

19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE
durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information

Locale Pays Basque
EN DIRECT
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19.00

JT 19/20 - AQUITAINE

durée : 23" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

19.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.25

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

20.15

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

07.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Jeudi 1 Décembre 2022

FRANCE BLEU GIRONDE FRANCE 3 MATIN
durée : 1h58' PLATEAU /Information

Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN
durée : 1h58' MAGAZINE / Information

Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

08.30

O LA BELLE VIE

durée: 26' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

Locale Périgueux

ROAD TRIP EN OCCITANIE

08.30

O LA BELLE VIE

durée: 26' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

Locale Pays Basque

ROAD TRIP EN OCCITANIE

09.05

LE PETIT PEUPLE DU POTAGER
durée: 52" DOCUMENTAIRE / Nature, animaux
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Ghuilaine BERGERET, Rémy RAPPE
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Un carré de potager au fond d'un jardin. A l'abri des regards, des
milliers de vies minuscules s'organisent dans cette micro-société

. insectes déecomposeurs, recycleurs, pollinisateurs, les ouvriers du
Jjardin travaillent a maintenir un fragile équilibre, dans une
hiérarchie

mise en place depuis toujours.

Entre parades, entraides et tentative de putsch, l'histoire du
potager

prend ainsi la forme d'un véritable conte de la nature.

09.55

DECROCHAGE PARIS
durée : (8

09.55

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N195 DU 01-12

durée: 40' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

Journaliste: Vanessa FINOT

Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine propose
un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des
préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne
humeur, Vanessa Finot et toute son équipe iront a la découverte de
talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables

aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole
a des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent
d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités
extraordinaires a fédérer. Les invités peuvent étre artistes,
scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans

d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages
pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,
personnages clefs d'une association... Ils sont des exemples a

suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot
accueille en plateau, chroniqueurs, experts et invités pour des
rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la

vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
Jardinage, cuisine... ils livreront conseils et astuces. Sur le

terrain Delphine Roux, part a la découverte des villages et des
personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :
répondre aux attentes des téléspectateurs et permettre de
(re)découvrir le territoire et ceux qui l'animent.

11.50

VIE SECRETE DES CHANSONS DES FRANCOFOLIES (LA) S2
N53 ZAZ

durée: 02" MAGAZINE / Musique

AQUITAINE

Deuxieme saison de LA VIE DECRETE DES CHANSONS DES FRANCOFOLIES.

Inspirée de la Vie secréte des chansons sur l'antenne de France 3, sa
déclinaison "Version francofolies" sonne comme une évidence. Tout
d'abord, parceque le Festival est le rendez-vous annuel
incontournable de la chanson francophone, et ce depuis 1985. De ce
fait les artistes habituellement présents autour du piano d'André
MANOUKIAN, ont tous a la quasi-unanimité, foulé les différentes
scenes du Festival Rochelais.
1l faut enfin signaler que l'histoire de chansons francaise des
dernieres décennies est intrinsequement liée a l'histoire des
francofolies de La Rochelle.

*
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12.00

11h50 - AQUITAINE

JOURNAL TELEVISE / Information régionale

AQUITAINE

*

JT 12/13 - AQUITAINE

JOURNAL TELEVISE / Information régionale

AQUITAINE

12.15

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

18.35

# BIS (SAISON 4)

durée: 01' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AQUITAINE

18.40

18H30 - NOUVELLE AQUITAINE
durée : 13' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

Le « 18.30 » diffusé en 13 éditions régionales du lundi au vendred;,
proposera un regard renouvelé sur l'info dans les régions, juste
avant les éditions locales et le 19/20. En Nouvelle-Aquitaine cette
nouvelle tranche sera présentée en alternance par trois journalistes
: Marie-Ange Cristofari en Poitou-Charentes, Caroline Huet en
Limousin et Sandrine Papin en Aquitaine. Le contenu de cette case
sera complémentaire de l'offre du JT habituel. Les rédactions
proposeront une mise en avant d'initiatives solidaires et positives.
Nous avons aussi souhaité amplifier le lien de proximité qui s'est
développé avec vous pendant cette année si particuliere. Nous vous
invitons a nous faire partager vos publications vidéo insolites et
vos belles photos postées sur vos réseaux sociaux. Elles seront
diffusées a l'antenne.

18.50

19/20 - BORDEAUX METROPOLE

durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

18.50

19/20 - PERIGORDS

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

18.50

19/20 - PAU SUD AQUITAINE

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

18.50

19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

19.00

JT 19/20 - AQUITAINE

durée : 23" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

19.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
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AQUITAINE

19.25 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE
20.15 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE
23.05 BOOBA CARTE BLANCHE AUX FRANCOFOLIES DE LA ROCHELL

durée: 1h33' SPECTACLE DE TELEVISION / Musique
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Julien FAUSTINO

2022 marque l'année des premieres Francofolies de Booba en solo.
A cette occasion, le festival lui a donné carte blanche !

Le 15 juillet dernier, le rappeur de 45 ans s'est produit pour la
premiere fois en solo sur la scéne Jean-Louis

Foulgquier des Francofolies de La Rochelle. En effet, il avait déja
participé au festival en 1997 avec le groupe Lunatic sur une petite
scene.

Presque trente ans plus tard, il est de retour en téte d'affiche et a
carte blanche ! Pour Booba, « La Rochelle, la chanson frangaise,
c'est emblématique, c'est symbolique... ».

En véritable béte de scéene mais également producteur et dénicheur de
talents, il a invité huit artistes de son label 92i pour assurer le

show a ses cotés

: Green Montana, JSX, SDM, Bilton, Sicarion, Elia (artiste
Chantier des Francofolies 2021), Gato et Dala.

On ne présente plus le Duc de Boulogne. Avec pres 3 millions d'albums
vendus, Booba cumule plus de deux décennies de carriére, durant
lesquelles il a réalisé dix albums solo et plus de deux milliards de
Streams.

00.00

NOAPOP

MALIK DJOUDI
durée: 11' MAGAZINE / Musique
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Arnaud LALANNE

C'est a l'occasion de la sortie de son nouvel album "Troie" que Malik
Djoudi est venu s'emparer de la scéne de NoA Pop et pourtant, car une
carriere ce ne sont que des pierres qui s'amoncellent, ce sont des

titres des albums précédents qu'il nous a offert en version

pliano-voix.

1/Sur sa version album "Epouser la nuit" est beaucoup plus électro
que la version intimiste qu'il nous a interprété pour NoA Pop.

2/ Extrait de l'album "Tempéraments", "Séquence Con" est une ballade
qui dévoile toute la puissance vocale de Malik Djoudi.

3/ "La musique je sens ¢a comme un dialogue, on se parle la chanson
et moi" a déclaré Malik Djoudi, mais c'est aussi un dialogue avec le
public qui s'empare de ce titre magnifique.
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07.00

FRANCE BLEU GIRONDE FRANCE 3 MATIN
durée : 1h58' PLATEAU / Information

Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN
durée : 1h58' MAGAZINE / Information

Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

08.30

COURANT D EST

durée: 26' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

Locale Périgueux

Ouvrir les yeux et... Découvrir | Se ressourcer, découvrir les pays
du grand Est en pratiquant une activité de pleine nature, en

rencontrant des personnages qui osent vivre leur passion, bien manger

aussi... Eguisheim ou Thionville ? Suivez-nous a pieds, en vt
électrique, en montgolfiére, en covoiturage, a la télé ou sur nos
réseaux pour découvrir les tendances du moment.

08.30

COURANT D EST

durée: 26' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

Locale Pays Basque

Ouvrir les yeux et... Découvrir | Se ressourcer, découvrir les pays
du grand Est en pratiquant une activité de pleine nature, en

rencontrant des personnages qui osent vivre leur passion, bien manger

aussi... Eguisheim ou Thionville ? Suivez-nous a pieds, en vt
électrique, en montgolfiére, en covoiturage, a la télé ou sur nos
réseaux pour découvrir les tendances du moment.

09.05 DISPUTANDUM

durée : 52' PLATEAU / Société
NOUVELLE AQUITAINE

Disputandum donne la parole aux citoyens sur des thématiques retenues

en fonction de l'actualité.

09.55 DECROCHAGE PARIS

durée : (8

10.00 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE

N196 DU 02-12 BEST OF
durée: 40" MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
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NOUVELLE AQUITAINE

Journaliste: Vanessa FINOT

Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine propose
un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des
préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne
humeur, Vanessa Finot et toute son équipe iront a la découverte de
talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables

aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole
a des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent
d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités
extraordinaires a fédérer. Les invités peuvent étre artistes,
scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans

d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages
pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,
personnages clefs d'une association... Ils sont des exemples a

suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot
accueille en plateau, chroniqueurs, experts et invités pour des
rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la

vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
Jardinage, cuisine... ils livreront conseils et astuces. Sur le

terrain Delphine Roux, part a la découverte des villages et des
personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :
répondre aux attentes des téléspectateurs et permettre de
(re)découvrir le territoire et ceux qui l'animent.

11.50

12.00

VIE SECRETE DES CHANSONS DES FRANCOFOLIES (LA) S2
N54 ANGELE

durée: 02" MAGAZINE / Musique

AQUITAINE

Deuxieme saison de LA VIE DECRETE DES CHANSONS DES FRANCOFOLIES.
Inspirée de la Vie secréte des chansons sur l'antenne de France 3, sa
déclinaison "Version francofolies" sonne comme une évidence. Tout
d'abord, parceque le Festival est le rendez-vous annuel
incontournable de la chanson francophone, et ce depuis 1985. De ce
fait les artistes habituellement présents autour du piano d'André
MANOUKIAN, ont tous a la quasi-unanimité, foulé les différentes
scenes du Festival Rochelais.
1l faut enfin signaler que l'histoire de chansons francaise des
dernieres décennies est intrinsequement liée a l'histoire des
francofolies de La Rochelle.
*

11h50 - AQUITAINE

JOURNAL TELEVISE / Information régionale

AQUITAINE

%

JT 12/13 - AQUITAINE
JOURNAL TELEVISE / Information régionale
AQUITAINE

12.15

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

18.35

# BIS (SAISON 4)
durée: 01' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AQUITAINE

18.40 18H30 - NOUVELLE AQUITAINE
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durée : 13' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

Le « 18.30 » diffusé en 13 éditions régionales du lundi au vendred;,
proposera un regard renouvelé sur l'info dans les régions, juste
avant les éditions locales et le 19/20. En Nouvelle-Aquitaine cette
nouvelle tranche sera présentée en alternance par trois journalistes
: Marie-Ange Cristofari en Poitou-Charentes, Caroline Huet en
Limousin et Sandrine Papin en Aquitaine. Le contenu de cette case
sera complémentaire de l'offre du JT habituel. Les rédactions
proposeront une mise en avant d'initiatives solidaires et positives.
Nous avons aussi souhaité amplifier le lien de proximité qui s'est
développé avec vous pendant cette année si particuliere. Nous vous
invitons a nous faire partager vos publications vidéo insolites et
vos belles photos postées sur vos réseaux sociaux. Elles seront
diffusées a l'antenne.

18.50

19/20 - BORDEAUX METROPOLE

durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

18.50

19/20 - PERIGORDS

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgucux

EN DIRECT

18.50

19/20 - PAU SUD AQUITAINE

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

18.50

19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

19.00

JT 19/20 - AQUITAINE

durée : 23" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

19.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.25

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

20.15

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE




