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F3 NOUVELLE AQUITAINE Samedi 11 Novembre 2023

09.30 ALORS ON BOUGE EN REGION
ABDOMINAUX DEBOUT AVEC SOPHIE
durée: 26' MAGAZINE /SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Sophie ROULAUD

Séance accessible pour tous.

11.15 GOUT DES RENCONTRES NOUVELLE AQUITAINE (LE)
CARRE DE PORC A LA SAUCE FRAISE RHUBARBE A
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
AQUITAINE

Preésentation: Justine PILUSO
Reéalisation: Robin DUBOIS

Seriez-vous préts a travailler en famille ? Cette semaine, dans Le
goiit des rencontres, la cheffe Justine Piluso va se plonger dans
I'histoire d'une joyeuse tribu qui a tenté l'expérience.

Depuis 5 ans, la famille Pied a repris une ferme au bord de la
faillite a Vasles dans les Deux-Sévres. A la téte de ce projet :
Jean-Charles, le pere. S'il est né dans une famille d'agriculteurs,
son parcours professionnel l'a d'abord orienté vers le métier
d'assureur. Une activité qu'il cumule aujourd’hui avec celle
d'éleveur de porcs blancs de I'Ouest.

Et pour prendre soin de cette race menacée, il peut compter sur
l'aide précieuse de Marie, sa fille et de Jérémie, son beau-fils.
Justine enfilera ses bottes pour leur donner un coup de main. Car
avec la chaleur de l'été, ces cochons aux oreilles pendantes et
amateurs de bains de boue ont bien besoin d'étre rafraichis.

Dans chaque famille, on compte un as des fourneaux ! Et chez les Pied
c'est Marie-Eliane, la grand-mére, qui mijote de bons petits plats.
Justine la retrouvera sous les serres de la ferme pour récolter des
légumes bios pour le repas.

Une fois équipées de leur tablier, nos deux cuisinieres réaliseront

une étonnante recette sucrée-salée : un carré de porc au miel et a la
moutarde, accompagné d'une sauce fraise-rhubarbe et d'une tarte tatin
aux legumes d'éte.

11.40 #BIS
JEAN-LOUIS IRATZOKI LES TABOURETS HIRUKI
durée: 01' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE

12.00 SPORTS D'ICI
SPORTS D'ICI(010)
durée: 17 MAGAZINE / SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Presentation: EMILIE MONTCHO
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un nouveau magazine sportif made in régions. Multi-sport, il vous
fera vivre l'actualité sport d'un autre point de vue, celui des
acteurs qui font cette actualité : sportifs, femmes et hommes, clubs,
entraineurs... bref tout ce maillage qui permet l'éclosion de
champions.

La présentatrice du nouveau magazine, Emilie Montcho. Journaliste a
France 3 Picardie, c'est également une athléte confirmée. Habituée
des compétitions, sa spécialité est le 400 métres haie.

12.15

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(314)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(068)

durée : 01’ JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

12.35

RUGBY MAGAZINE NOUVELLE AQUITAINE
durée: 13' MAGAZINE / Rugby
AQUITAINE

Rugby Magazine Nouvelle-Aquitaine, un nouveau rendez-vous
hebdomadaire pour tout savoir sur l'actualité de l'ovalie dans la
région.

Avec cing équipes en Top 14 et plus de 400 clubs sur le territoire
néo-aquitain, c'est toute l'actualité qui est désormais déclinée
chaque samedi.

12.55

DECALAGE HORAIRE

DE BORDEAUX A LOS ANGELES
durée: 25' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Antoine GANNAC

Margaux Clermontel, originaire de Saint-André-de-Cubzac s'est
installée a Los Angeles pour vivre son réve américain.

Elle enseigne le frangais chez Coucou, une société basée a New York
et Los Angeles, qui apprend aux américains les subtilités de la
langue de Moliere.

19.00

MINOTS DANS LA MELEE
SECONDE MAMAN

durée: 03' DOCUMENTAIRE / SPORTS
AQUITAINE

Réalisation: Anne-Sophie LEBON
Auteur: Anne-Sophie LEBON, Philippe PUJOL

19.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(313)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.10

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(305)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
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AQUITAINE

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(069)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.25

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(313)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

09.20

F3 NOUVELLE AQUITAINE Dimanche 12 Novembre 2023

PROG 13' A METTRE ATTENTE GRILLE VERO
durée : 13'
AQUITAINE

09.40

TXIRRITA
durée: 26' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE

Inspiré de l'actu, dans le Pays Basque, Txirrita propose chaque
semaine une nouvelle thématique, illustrée par le portrait d'un
invité qui regoit les caméras chez lui, dans son intimité, pour se
dévoiler a travers ses passions.

10.05

POPEX

OBSOLESCENCE DEPROGRAMMEE
durée : 26' MAGAZINE / Société
AQUITAINE

Presentation: Laurent TARGET

Les journalistes et créateurs de contenus de 20 ans expliquent, avec

leur langage et leurs codes, les grands enjeux de la société aux

Jeunes de la région. Laurent TARGET, animateur, comédien et Youtuber,
s'intéresse chaque mois a un theme de société. Pour explorer la
question, il fait appel a 4 autres Youtubers de la région qui

produisent chacun un reportage sur cette question. Les premiers

theme abordeés : la transition écologique, l'apprentissage, les

transports, l'économie régionale, la santé, les minorités...

10.40

DIMANCHE EN POLITIQUE - NOUVELLE AQUITAINE

FOIRE DU LIVRE DE BRIVE
durée : 52"  MAGAZINE / Information
AQUITAINE

La crise viticole, une dure réalité qui touche le vignoble. Crise
globale de déconsommation, chute des prix, aides de I'Etat, cette
emission spéciale fait le point sur la situation. C'est dans un
vignoble, au chdteau Bellevue, a Sauveterre-de-Guyenne sur
l'appellation Entre-Deux-Mers, que s'installe exceptionnellement
cette émission spéciale avec des invités du monde viticole et des
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reportages autour de la thématique.

12.35

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(315)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.35

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(069)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

12.55

TEMPS D UN DETOUR (LE)

A ROCHEFORT AVEC DENIS ROLAND
durée: 26' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOUVELLE AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

C'est en compagnie de Denis Roland, historien et auteur, qu 'Eric
Perrin est a Rochefort, en Charente-Maritime. Denis Roland,
rochefortais d'adoption, est l'un des plus fins connaisseurs de
l'histoire de cette cité au destin hors du commun, avec des lieux
incontournables comme la Corderie Royale ou la fameuse place Colbert,
rendue célebre par le film de Jacques Demy « Les demoiselles de
Rochefort ». Mais Denis Roland nous fera également découvrir ses
coups de coeur comme le Clos Lapérouse ou « Les petites allées », une
maison d'édition qui est aussi une imprimerie typographique.

Eric Perrin pousse les portes d'un lieu unique en France et trés
étonnant, un site du musée national de la Marine consacré a la
premiere école de médecine navale et tropicale au monde qui forma
durant plus de 250 ans, les chirurgiens embarqués sur les navires.

18.55

ZAP ACTU

ZAP ACTU(010)

durée : 05' MAGAZINE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

19.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(314)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.10

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(306)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(070)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.00

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(314)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE
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F3 NOUVELLE AQUITAINE Lundi 13 Novembre 2023

07.00 ICI MATIN - GIRONDE
ICI MATIN - GIRONDE(040)
durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux
EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00 ICI MATIN - BEARN BIGORRE
ICI MATIN - BEARN BIGORRE(040)
durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Pau
EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00 ICI MATIN - PERIGORD
ICI MATIN - BEARN BIGORRE(041)
durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux
EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

08.30 CHRONIQUES MEDITERRANEENNES
durée: 26' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

Locale Pays Basque

09.10 ALORS ON BOUGE EN REGION
FITNESS AUGMENTER SON CARDIO AVEC SOPHIE
durée: 26' MAGAZINE /SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Sophie ROULAUD

Sport et bien-étre sur un plateau.

Sophie Roulaud, professeure de fitness et Valérie Copin, professeure
de yoga, se succedent sur le plateau "fond vert" de France 3
Nouvelle-Aquitaine. Avec pour décor les plus beaux paysages de la
région, les deux coaches déploient leur savoir-faire pour garder la
forme et l'esprit serein.

09.35 DES FOURMIS DANS LES JAMBES
durée : 26' MAGAZINE / Découverte
NOUVELLE AQUITAINE

Episode 14, Saison 3
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Cette semaine dans votre magazine « Des fourmis dans les jambes »
consacré au patrimoine, a la faune et a la flore de votre région,
Cyril Hue vous propose une parenthése enchantée dans votre Weekend !

Vous découvrirez un chdteau et un parc floral sublime a
Apremont-sur-Allier, des orchidées sauvages, et certains petits
habitants des zones humides en plein coeur de la Brenne !

Pour cette toute premiere halte, Cyril vous emmene découvrir un
chdteau qui se transmet de génération en génération, souvent a
travers les femmes d'une méme et seule famille depuis 1722 Celui
D'Apremont-sur-Allier. Louise Hurstel son actuelle propriétaire nous
racontera son histoire et elle guidera également Cyril dans son parc
floral imaginé et créé par son oncle dans les années 1970. L'occasion
d'admirer plus de 1500 espéces de plantes et arbres rares !

Pour ce deuxieme rendez vous, Cyril vous embarque sur des coteaux
calcaires de la vallée de Suin C'est ici que s'épanouissent de
nombreuses orchidées sauvages 1l existe d'ailleurs 160 espéces
d'orchidées en France dont 52 especes différentes, rien qu'en région
Centre Val de Loire. Vous découvrirez que certaines déploient des
trésors de stratégie pour réussir a assurer leur pollinisation !

Et pour terminer, Cyril vous propose de retrouver le pays des mille
etangs | Accompagné de Sandra Gonzaga guide nature, ils essaieront de
trouver tritons, grenouilles et crapauds Enfin s'ils veulent bien se
montrer

Enfin, au programme du bloc note de cette semaine, nous allons nous
intéresser a une expression populaire que vous avez stirement déja
entendu « Y'a pas de lézard » : Vous découvrirez enfin d'ou elle
vient!

10.10 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE

N341 DU 1311
durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

Journaliste: Vanessa FINOT

Chaque matin de la semaine, Vanessa Finot accueille une personne
formidable de Nouvelle-Aquitaine, fil rouge de l'émission.
Personnages connus ou inconnus sont les héros de ce nouveau
rendez-vous.

Acteurs de la vie quotidienne, ils partagent leurs passions, leurs
actions positives et solidaires et mettent en valeur notre région.

1ls sont entrepreneurs, artistes, sportifs, artisans, jeunes,

étudiants, benévoles dans le milieu associatif... Innovations,
gourmandises, astuces de chefs, découvertes de producteurs de la
région, do it yourself, coups de coeur insolites dans la région... il

vy en aura pour tous les goiits. Frédérick Gersal sera aux coté de
Vanessa Finot pour faire découvrir et raconter des personnages liés a
la Nouvelle-Aquitaine. Chacun des 12 départements qui la compose
seront évoqués a travers les exploits, les inventions, les écrits et
autres réalisations de ces personnalités de notre histoire comme par
exemple la célebre aviatrice Maryse Bastié née a Limoges, Bernard
Palissy originaire du Lot-et-Garonne ou bien encore Joseph Ignace
Guillotin natif de Saintes en Charente-Maritime. Toutes et tous sont
la preuve de l'existence d'une grande région riche en pages histoires
de toutes sortes et qui marquent les mémoires ! Ce sont des hommes et
des femmes amoureux de leur territoire. Ils sont engagés et aiment
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partager ce qui fait les richesses des lieux qui sont les leurs.
Delphine Roux va a leur rencontre pour leur donner la parole et
visiter des petits coins de paradis partout en Nouvelle-Aquitaine.
Entierement repensé, le nouveau décor de Vous étes formidables est
indéniablement dans l'air du temps. Imaginé pour permettre a Sophie
Roulaud de donner ses conseils bien-étre, a Philippe Mesuron de
partager ses bons plans cuisine, a Karine Denis de prodiguer des
conseils jardinage...

10.35 LE GOUT DES RENCONTRES NORMANDES

MIRLITON REVISITE AU CAFE A PONT-AUDEMER
durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Kilian MOURCOU, Thomas NIVIERE, Stéphane BODENNE

Le goiit des rencontres normandes prend ses quartiers en Normandie et
se propose de dresser un portrait sensible des Normands et Normandes
par le prisme de leur terroir et traditions culinaires. Le chef David
Gallienne part a la rencontre des hommes et des femmes de notre
région, a l'écoute de leurs histoires, a la découverte des produits,

des goiits et des repas qu'ils préparent et partagent. Votre nouveau
rendez-vous culinaire a consommer sans modération chaque samedi a
11h30 et le mercredi a 10h15 sur France 3 Normandie.

12.00 JOURNAL DES SOLUTIONS

JOURNAL DES SOLUTIONS(070)
durée : 13' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

LA VIE SECRETE DES CHANSONS DES FRANCOFOLIES S2
N40 CHRISTINE AND THE QUEENS

durée: 02" MAGAZINE / Musique

AQUITAINE

Deuxieme saison de LA VIE DECRETE DES CHANSONS DES FRANCOFOLIES.

Inspirée de la Vie secréte des chansons sur l'antenne de France 3, sa
déclinaison "Version francofolies" sonne comme une évidence. Tout
d'abord, parceque le Festival est le rendez-vous annuel
incontournable de la chanson francophone, et ce depuis 1985. De ce
fait les artistes habituellement présents autour du piano d'André
MANOUKIAN, ont tous a la quasi-unanimité, foulé les différentes
scenes du Festival Rochelais.

1l faut enfin signaler que l'histoire de chansons francaise des
dernieres décennies est intrinsequement liée a l'histoire des
francofolies de La Rochelle.

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(316)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(070)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

# BIS

ANNE LESCA COMMENT TRAVAILLER LA TERRE

durée: 01' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
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19.00

ICI 19/20 AQUITAINE LES TITRES

ICI 19/20 AQUITAINE LES TITRES(052)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(315)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE307)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(040)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(050)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.

19.05

ICI19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(050)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(050)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(071)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.30

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(315)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE
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07.00 ICI MATIN - GIRONDE
ICI MATIN - GIRONDE(041)
durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux
EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00 ICI MATIN - BEARN BIGORRE
ICI MATIN - BEARN BIGORRE(041)
durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Pau
EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00 ICI MATIN - PERIGORD
ICI MATIN - BEARN BIGORRE(042)
durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux
EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

08.30 LITTORAL
SYMPHONIE ARCTIQUE
durée: 26' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Locale Pays Basque

Littoral poursuit sa belle histoire avec les films documentaires. Une
fois par mois, Littoral, le doc offre un espace créatif pour poser un
regard sur un récit, une aventure, un portrait toujours en lien avec
le monde maritime.

09.10 ALORS ON BOUGE EN REGION
FITNESS CARDIO RENFORCEMENT FACILE SOPHIE
durée: 26' MAGAZINE/SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Valérie COPIN

Séance de cardio et renforcement facile.

Séance pour débutants, elle permet de combiner exercices de
renforcement et de cardio. C'est la séance qui permet de reprendre
une activité pour prendre soin de vous.

09.35 POPEX
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OBSOLESCENCE DEPROGRAMMEE
durée: 26' MAGAZINE / Société
NOUVELLE AQUITAINE

Presentation: Laurent TARGET

Les journalistes et créateurs de contenus de 20 ans expliquent, avec

leur langage et leurs codes, les grands enjeux de la société aux

jeunes de la région. Laurent TARGET, animateur, comédien et Youtuber,
s'intéresse chaque mois a un théme de société. Pour explorer la
question, il fait appel a 4 autres Youtubers de la région qui

produisent chacun un reportage sur cette question. Les premiers

theme abordeés : la transition écologique, l'apprentissage, les

transports, l'économie régionale, la santé, les minorités...

10.10

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N342DU 14 11

durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

Journaliste: Vanessa FINOT

Chaque matin de la semaine, Vanessa Finot accueille une personne
formidable de Nouvelle-Aquitaine, fil rouge de l'émission.
Personnages connus ou inconnus sont les héros de ce nouveau
rendez-vous.

Acteurs de la vie quotidienne, ils partagent leurs passions, leurs
actions positives et solidaires et mettent en valeur notre région.

1ls sont entrepreneurs, artistes, Sportifs, artisans, jeunes,

étudiants, bénévoles dans le milieu associatif... Innovations,
gourmandises, astuces de chefs, découvertes de producteurs de la
région, do it yourself, coups de coeur insolites dans la région... il

vy en aura pour tous les goiits. Frédérick Gersal sera aux coté de
Vanessa Finot pour faire découvrir et raconter des personnages liés a
la Nouvelle-Aquitaine. Chacun des 12 départements qui la compose
seront évoqués a travers les exploits, les inventions, les écrits et
autres réalisations de ces personnalités de notre histoire comme par
exemple la célebre aviatrice Maryse Bastié née a Limoges, Bernard
Palissy originaire du Lot-et-Garonne ou bien encore Joseph Ignace
Guillotin natif de Saintes en Charente-Maritime. Toutes et tous sont
la preuve de l'existence d'une grande région riche en pages histoires
de toutes sortes et qui marquent les mémoires ! Ce sont des hommes et
des femmes amoureux de leur territoire. Ils sont engagés et aiment
partager ce qui fait les richesses des lieux qui sont les leurs.
Delphine Roux va a leur rencontre pour leur donner la parole et
visiter des petits coins de paradis partout en Nouvelle-Aquitaine.
Entierement repensé, le nouveau décor de Vous étes formidables est
indéniablement dans l'air du temps. Imaginé pour permettre a Sophie
Roulaud de donner ses conseils bien-étre, a Philippe Mesuron de
partager ses bons plans cuisine, a Karine Denis de prodiguer des
conseils jardinage...

10.35

LE GOUT DES RENCONTRES

TARTE AUX POIRES DE TERRE A TALMONT-SAINT-HILAIRE
durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Grégory CUILLERON

Le cuisinier Grégory Cuilleron va percer les secrets d'un légume
étonnant et méconnu : la poire de terre. Venu tout droit du Pérou, ce
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tubercule pousse aussi trés bien dans la campagne vendéenne. Avec son
allure de patate douce, la poire de terre n'a pourtant pas

grand-chose en commun avec cet autre aliment. Trés juteuse et sucrée
quand elle est consommeée crue, elle devient plus ferme apreés un long
moment de cuisson. Grégory se rend chez Julien, un jeune patissier de
Talmont Saint-Hilaire. Ensemsle, ils réalisent une pdte sablée au miel
avec une creme vanille-fromage blanc, sublimée d'une rosace de poires
de terre pochées dans un sirop vanille.

12.00

JOURNAL DES SOLUTIONS

JOURNAL DES SOLUTIONS(070)

durée : 13" JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

LA VIE SECRETE DES CHANSONS DES FRANCOFOLIES S2
N46 JEANNE CHERHAL

durée: 02' MAGAZINE / Musique

AQUITAINE

Deuxieme saison de LA VIE DECRETE DES CHANSONS DES FRANCOFOLIES.
Inspirée de la Vie secrete des chansons sur l'antenne de France 3, sa
déclinaison "Version francofolies” sonne comme une évidence. Tout
d'abord, parceque le Festival est le rendez-vous annuel
incontournable de la chanson francophone, et ce depuis 1985. De ce
fait les artistes habituellement présents autour du piano d'André
MANOUKIAN, ont tous a la quasi-unanimité, foulé les différentes
scenes du Festival Rochelais.

11 faut enfin signaler que l'histoire de chansons francaise des
dernieres décennies est intrinséquement liée a l'histoire des
francofolies de La Rochelle.

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(317)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(071)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

# BIS
ANNE LESCA COMMENT TRAVAILLER LA TERRE

durée: 01' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AQUITAINE

19.00

ICI 19/20 AQUITAINE LES TITRES

ICI 19/20 AQUITAINE LES TITRES(053)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(316)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(308)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
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AQUITAINE

19.05

ICI19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(041)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(051)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.

19.05

ICI19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(051)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE
ICI19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(051)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(072)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.30

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(316)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

07.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Mercredi 15 Novembre 2023

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(042)

durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
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réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00 ICI MATIN - BEARN BIGORRE

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(042)
durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(043)
durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

08.30

TEMPS D UN DETOUR (LE)

A ROCHEFORT AVEC DENIS ROLAND
durée : 26'  MAGAZINE / Découverte
Locale Pays Basque

Journaliste: Eric PERRIN

C'est en compagnie de Denis Roland, historien et auteur, qu'Eric
Perrin est a Rochefort, en Charente-Maritime. Denis Roland,
rochefortais d'adoption, est l'un des plus fins connaisseurs de
l'histoire de cette cité au destin hors du commun, avec des lieux
incontournables comme la Corderie Royale ou la fameuse place Colbert,
rendue célebre par le film de Jacques Demy « Les demoiselles de
Rochefort ». Mais Denis Roland nous fera également découvrir ses
coups de coeur comme le Clos Lapérouse ou « Les petites allées », une
maison d'édition qui est aussi une imprimerie typographique.

Eric Perrin pousse les portes d'un lieu unique en France et trés
étonnant, un site du musée national de la Marine consacré a la
premiere école de médecine navale et tropicale au monde qui forma
durant plus de 250 ans, les chirurgiens embarqués sur les navires.

09.10

ALORS ON BOUGE EN REGION

ABDOMINAUX DEBOUT AVEC SOPHIE
durée: 26' MAGAZINE /SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Sophie ROULAUD

Séance accessible pour tous.

09.35

O LA BELLE VIE 85 - 95
O LA BELLE VIE 94 LE VIGAN CEVENNES LA NATURE

durée: 25' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOUVELLE AQUITAINE

CEVENNES LE VIGAN , LA NATURE COMME ALLIEE
Cette semaine, "O la belle vie" vous invite a découvrir le pays
Viganais : un écrin de verdure situé au Sud du mont Aigoual, dans le
département du Gard.
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Dans ce paysage cévenol, les nuances de schiste, de calcaire et de
granit se conjuguent aux feuillages des arbres, parés de leurs belles
couleurs d'automne. Nous sommes en lisiere du Parc national des
Cévennes, inscrit au patrimoine mondial de l'UNESCO.

Sophie Jovillard rejoint une petite communauté de personnes qui a
fait le pari de vivre en totale symbiose avec la nature. Richesse de
la biodiversité, faible pollution, tranquillité, et air pur ... ils

ont trouvé dans les Cévennes gardoises les parfaits ingrédients pour
s'épanouir et faire grandir leur projet?d'écolieu nommeé Etika Mondo !
Pour ces irréductibles, l'écologie n'est pas qu'une philosophie?:

elle se vit au quotidien et se construit en collectif.

10.10 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE

N343DU 1511
durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

Journaliste: Vanessa FINOT

Chaque matin de la semaine, Vanessa Finot accueille une personne
formidable de Nouvelle-Aquitaine, fil rouge de l'émission.
Personnages connus ou inconnus sont les héros de ce nouveau
rendez-vous.

Acteurs de la vie quotidienne, ils partagent leurs passions, leurs
actions positives et solidaires et mettent en valeur notre région.

1ls sont entrepreneurs, artistes, sportifs, artisans, jeunes,

étudiants, benévoles dans le milieu associatif... Innovations,
gourmandises, astuces de chefs, découvertes de producteurs de la
région, do it yourself, coups de coeur insolites dans la région... il

vy en aura pour tous les goiits. Frédérick Gersal sera aux coté de
Vanessa Finot pour faire découvrir et raconter des personnages liés a
la Nouvelle-Aquitaine. Chacun des 12 départements qui la compose
seront évoqués a travers les exploits, les inventions, les écrits et
autres réalisations de ces personnalités de notre histoire comme par
exemple la célebre aviatrice Maryse Bastié née a Limoges, Bernard
Palissy originaire du Lot-et-Garonne ou bien encore Joseph Ignace
Guillotin natif de Saintes en Charente-Maritime. Toutes et tous sont
la preuve de l'existence d'une grande région riche en pages histoires
de toutes sortes et qui marquent les mémoires ! Ce sont des hommes et
des femmes amoureux de leur territoire. Ils sont engagés et aiment
partager ce qui fait les richesses des lieux qui sont les leurs.
Delphine Roux va a leur rencontre pour leur donner la parole et
visiter des petits coins de paradis partout en Nouvelle-Aquitaine.
Entierement repensé, le nouveau décor de Vous étes formidables est
indéniablement dans l'air du temps. Imaginé pour permettre a Sophie
Roulaud de donner ses conseils bien-étre, a Philippe Mesuron de
partager ses bons plans cuisine, a Karine Denis de prodiguer des
conseils jardinage...

10.35 GOUT DES RENCONTRES NOUVELLE AQUITAINE (LE)

CARRE DE PORC A LA SAUCE FRAISE RHUBARBE A
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOUVELLE AQUITAINE

Preésentation: Justine PILUSO
Réalisation: Robin DUBOIS

Seriez-vous préts a travailler en famille ? Cette semaine, dans Le
goiit des rencontres, la cheffe Justine Piluso va se plonger dans
I'histoire d'une joyeuse tribu qui a tenté l'expérience.
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Depuis 5 ans, la famille Pied a repris une ferme au bord de la
faillite a Vasles dans les Deux-Sévres. A la téte de ce projet :
Jean-Charles, le pere. S'il est né dans une famille d'agriculteurs,
son parcours professionnel l'a d'abord orienté vers le métier
d'assureur. Une activité qu'il cumule aujourd’hui avec celle
d'éleveur de porcs blancs de I'Ouest.

Et pour prendre soin de cette race menacée, il peut compter sur
l'aide précieuse de Marie, sa fille et de Jérémie, son beau-fils.
Justine enfilera ses bottes pour leur donner un coup de main. Car
avec la chaleur de l'été, ces cochons aux oreilles pendantes et
amateurs de bains de boue ont bien besoin d'étre rafraichis.

Dans chaque famille, on compte un as des fourneaux ! Et chez les Pied
c'est Marie-Eliane, la grand-mére, qui mijote de bons petits plats.
Justine la retrouvera sous les serres de la ferme pour récolter des
légumes bios pour le repas.

Une fois équipées de leur tablier, nos deux cuisinieres réaliseront

une étonnante recette sucrée-salée : un carré de porc au miel et a la
moutarde, accompagné d'une sauce fraise-rhubarbe et d'une tarte tatin
aux legumes d'éte.

12.00 JOURNAL DES SOLUTIONS
JOURNAL DES SOLUTIONS(070)
durée : 13" JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15 LA VIE SECRETE DES CHANSONS DES FRANCOFOLIES S2
N52 STEPHAN EICHER
durée: 02" MAGAZINE / Musique
AQUITAINE

Deuxieme saison de LA VIE DECRETE DES CHANSONS DES FRANCOFOLIES.
Inspirée de la Vie secréte des chansons sur l'antenne de France 3, sa
déclinaison "Version francofolies" sonne comme une évidence. Tout
d'abord, parceque le Festival est le rendez-vous annuel
incontournable de la chanson francophone, et ce depuis 1985. De ce
fait les artistes habituellement présents autour du piano d'André
MANOUKIAN, ont tous a la quasi-unanimité, foulé les différentes
scenes du Festival Rochelais.

1l faut enfin signaler que l'histoire de chansons francaise des
dernieres décennies est intrinsequement liée a l'histoire des
francofolies de La Rochelle.

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(318)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25 ICI12/13 - AQUITAINE
ICI 12/13 - AQUITAINE(072)
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

18.55 #BIS
ANNE LESCA COMMENT TRAVAILLER LA TERRE
durée: 01' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE
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19.00

ICI 19/20 AQUITAINE LES TITRES

ICI 19/20 AQUITAINE LES TITRES(054)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(317)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(309)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(042)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(052)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.

19.05

ICI119/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(052)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE
ICI19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(052)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(073)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.30

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(317)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

00.00

FESTA CONCERT LANGUES REGIONALES
durée : 52"  MAGAZINE / Information




Argos / FRANCE 3 F3 Nouvelle Aquitaine Du: 11.11.2023  Au: 17.11.2023
Edité le : 24/10/2023 '3
a 14:58 Page 17/25

NOUVELLE AQUITAINE

00.50 BIS (SAISON 11)
THOUARS OIRON
durée: 52' MAGAZINE / Arts, médias, spectacles
NOUVELLE AQUITAINE

Quel est le point commun entre une plasticienne limousine, un
musicien bordelais, une photographe basque, et un chorégraphe
rochelais ? Ils vivent tous en Nouvelle-Aquitaine, la plus vaste
région de France, plus grande que I'"Autriche ! BIS lance le défi
d'explorer les multiples territoires de la Nouvelle-Aquitaine, méme
dans les villages trés reculés, pour y débusquer les plus belles
peépites culturelles.

07.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Jeudi 16 Novembre 2023

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(043)

durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(043)
durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(044)
durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

08.30

ENVIE DEHORS'!
VALLEE DE L'ERNEE

durée: 26' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

Locale Pays Basque

Allez a la rencontre de ceux qui font bouger ce territoire et captez
la beauteé des lieux de notre région avec Julie Hattu ! Elle vous
guide dans son aventure. Débrouillarde, chaque situation est pour
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elle l'occasion de participer a une activité, de se faire expliquer
un métier, d'apprécier la beauté d'un paysage, de goiiter le terroir
d'une région et d'apprendre a chaque fois.

Production exécutive Nouveaux Jours productions
France Télévisions - France 3 Pays de la Loire

09.10

ALORS ON BOUGE EN REGION
YOGA VINYASA GLOBAL

durée: 26' MAGAZINE /SPORTS

NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Valérie COPIN

Un Flow pour activer ses chakras et faire circuler l'énergie dans le
corps tout entier.

Ouverture de coeur , de gorge ,des hanches,ancrage,torsions ...nous
allons tout aborder.

Accessible a tous en tenant compte des différentes options proposées.

09.35

OLATUA
NOVEMBRE 2023

durée: 26' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOUVELLE AQUITAINE

Présent sur toutes les manifestations et sur tous les spots de la
région a la rencontre de celles et ceux qui font vivre ce sport tout
au long de l'année, le dernier magazine de la saison propose sa
sélection de la saison avec des plateaux tournés sur la plage de
Lacanau.

10.10

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N344 DU 16 11

durée: 26" MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

Journaliste: Vanessa FINOT

Chaque matin de la semaine, Vanessa Finot accueille une personne
formidable de Nouvelle-Aquitaine, fil rouge de l'émission.
Personnages connus ou inconnus sont les héros de ce nouveau
rendez-vous.

Acteurs de la vie quotidienne, ils partagent leurs passions, leurs
actions positives et solidaires et mettent en valeur notre région.

1ls sont entrepreneurs, artistes, Sportifs, artisans, jeunes,

étudiants, bénévoles dans le milieu associatif... Innovations,
gourmandises, astuces de chefs, découvertes de producteurs de la
région, do it yourself, coups de coeur insolites dans la région... il

vy en aura pour tous les goiits. Frédérick Gersal sera aux coté de
Vanessa Finot pour faire découvrir et raconter des personnages liés a
la Nouvelle-Aquitaine. Chacun des 12 départements qui la compose
seront évoqués a travers les exploits, les inventions, les écrits et
autres réalisations de ces personnalités de notre histoire comme par
exemple la célebre aviatrice Maryse Bastié née a Limoges, Bernard
Palissy originaire du Lot-et-Garonne ou bien encore Joseph Ignace
Guillotin natif de Saintes en Charente-Maritime. Toutes et tous sont
la preuve de l'existence d'une grande région riche en pages histoires
de toutes sortes et qui marquent les mémoires ! Ce sont des hommes et
des femmes amoureux de leur territoire. Ils sont engagés et aiment
partager ce qui fait les richesses des lieux qui sont les leurs.
Delphine Roux va a leur rencontre pour leur donner la parole et
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visiter des petits coins de paradis partout en Nouvelle-Aquitaine.
Entierement repensé, le nouveau décor de Vous étes formidables est
indéniablement dans l'air du temps. Imaginé pour permettre a Sophie
Roulaud de donner ses conseils bien-étre, a Philippe Mesuron de
partager ses bons plans cuisine, a Karine Denis de prodiguer des
conseils jardinage...

10.35

TERRES GOURMANDES (NOS)

VITIS VIENNA, LA RENAISSANCE D'UN VIGNOBLE
durée: 25 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Nicolas MICHA
Interprétation: Carinne TEYSSANDIER

Carinne Teyssandier nous emmeéne en pleine saison des vendanges sur
les coteaux du vignoble Vitis Vienna, territoire de Vienne-Condrieu.

12.00

JOURNAL DES SOLUTIONS

JOURNAL DES SOLUTIONS(070)

durée : 13’ JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

LA VIE SECRETE DES CHANSONS DES FRANCOFOLIES S2
N57 JEAN JACQUES GOLDMAN

durée: 02' MAGAZINE / Musique

AQUITAINE

Deuxieme saison de LA VIE DECRETE DES CHANSONS DES FRANCOFOLIES.
Inspirée de la Vie secréte des chansons sur l'antenne de France 3, sa
déclinaison "Version francofolies” sonne comme une évidence. Tout
d'abord, parceque le Festival est le rendez-vous annuel
incontournable de la chanson francophone, et ce depuis 1985. De ce
fait les artistes habituellement présents autour du piano d'André
MANOUKIAN, ont tous a la quasi-unanimité, foulé les différentes
scenes du Festival Rochelais.

11 faut enfin signaler que l'histoire de chansons francaise des
dernieres décennies est intrinséquement liée a l'histoire des
francofolies de La Rochelle.

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(319)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(073)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

# BIS
ANNE LESCA COMMENT TRAVAILLER LA TERRE
durée: 01' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AQUITAINE

19.00

ICI 19/20 AQUITAINE LES TITRES

ICI 19/20 AQUITAINE LES TITRES(055)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT
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19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(318)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(310)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(043)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(053)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(053)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(053)
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(074)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.30

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(318)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

23.15

POUVOIR A-T-IL UN SEXE? (LE)
durée : 52' DOCUMENTAIRE / Société
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: HELENE RISSER

Jamais une présidentielle n'aura fait tant de place aux femmes. Par
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leur nombre, tout d'abord. Par la percée fulgurante aussi de Sandrine
Rousseau, dans la primaire écolo, qui a donné aux débats des airs de
guerre des sexes sur le rapport au pouvoir. Cependant, les
commentaires sur la voix de Valérie Pécresse, la posture d'Anne
Hidalgo, ou le manque d'assurance de Marine Le Pen, révélent qu'elles
ont encore du mal a incarner des facettes associées a l'image du
pouvoir. Auraient-elles du tenter d'incarner autrement la cheffe
qu'elles voulaient étre ? Et comment toutes les femmes désormais au
sommet d'exécutifs locaux se débrouillent-elles vingt ans apres les

lois sur la parité, alors qu'elles sont de plus en plus nombreuses

aux manettes politiques?. Pour tenter d'y répondre, en démélant les
faits de leur lecture passionnelle, je propose un voyage au coeur de
l'éprouvette du pouvoir au féminin. D'abord, dans les archives qui,
depuis la dame de fer, allias MargaretThatcher, modelent notre vision
de la cheffe en tailleur gris. Ces images rappelleront que les femmes
qui ont accédeé aux fonctions dirigeantes ont longtemps dii coller aux
normes préexistantes, ce qui n'a pas empéché qu'on les dise « pires
que les hommes ». En France, Edith Cresson, premiere « Premiére
Ministre » et Ségolene Royal, ministre sous Mitterrand, présidente de
région et premiere finaliste a la présidentielle, ont, tour a tour,
questionné leur place dans un systeme faconné par les codes masculins
traditionnels. Mais il faudra attendre une nouvelle génération, celle
des femmes élues maires au printemps 2020, pour qu'elles osent
réellement renouveler les pratiques. Que ces innovations viennent de
femmes plus que d'hommes n'est d'ailleurs pas un hasard. Elles
s'expliquent, selon les chercheurs, par le fait que les femmes

puissent moins s'identifier au modéle patriarcal

00.05 ET LA TERRE S'OUVRIT UNE DERNIERE FOIS
durée : 52' DOCUMENTAIRE / Histoire
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Arnaud SAULI

En Pologne dans la forét de Sobibor, un archéologue fouille
patiemment le site d'un camp d'extermination. Ce sont les derniéres
fouilles de I'histoire contemporaine de la Shoah. Des milliers
d'objets sont ramenés a la surface.

Mais le temps presse car un musée se construit sur les lieux mémes
des fouilles. L'archéologue s'investit tout autant qu'il est investi
par ce lieu de mort, avant d'en étre dépossédeé.

F3 NOUVELLE AQUITAINE Vendredi 17 Novembre 2023

07.00 ICI MATIN - GIRONDE
ICI MATIN - GIRONDE(044)
durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux
EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00 ICI MATIN - BEARN BIGORRE
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ICI MATIN - BEARN BIGORRE(044)
durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(045)
durée: 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

08.30

CHRONIQUES D'EN HAUT
BELLEDONNE

durée: 26' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

Locale Pays Basque

Presentation: Laurent GUILLAUME
Réalisation: Frédéric FIOL

La chaine de Belledonne se dresse comme un mur infranchissable entre
les agglomérations de Chambéry et de Grenoble. Flirtant avec les 3000
meétres, longue de preés de 80 kilométres, elle est le premier haut

massif des Alpes en venant de Lyon. Belledonne est impressionnante
par sa verticalité. C'est aussi l'une des destinations préférées des
citadins en mal d'air pur. Montagne exigeante et trés sauvage dans sa
partie haute, omniprésente dans le paysage du Grésivaudan, ce massif
ne se limite pas a un simple décor admirablement bien placé au-dessus
des villes

09.10

ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS RENFORCEMENT POIDS DU CORPS SOPHIE
durée: 26' MAGAZINE/SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Sophie ROULAUD

Une séance sans impact, accessible a tous puisqu'aucun saut ne sera
réalisé. Renforcement réalisé a partir du poids du corps.

09.35

ANDEMU !

FIUM'ORBU, ETANG DE PALU

durée : 25"  MAGAZINE / Environnement
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Jeremy PONS, Julien FONTAINE
Auteur: EMMANUELLE LEOPOLDI, Jerémy PONS

Lorsqu'elle a découvert l'étang de Palu, Cathy Mariani ne se doutait
pas que cela ferait naitre en elle, une véritable passion pour la
faune et la flore qui l'occupent en toute quiétude, grdce a la
protection du conservatoire du littoral.

Elle y emmeéne son amie Jacqueline Acquaviva, plus habituée aux
chemins de montagne.
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Jean-Jacques Micheli nous raconte le Chdteau de Covasina, en lien
étroit avec l'étang...

10.10 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE

N345 BEST OF DU 17 11
durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

Journaliste: Vanessa FINOT

Chaque matin de la semaine, Vanessa Finot accueille une personne
formidable de Nouvelle-Aquitaine, fil rouge de l'émission.
Personnages connus ou inconnus sont les héros de ce nouveau
rendez-vous.

Acteurs de la vie quotidienne, ils partagent leurs passions, leurs
actions positives et solidaires et mettent en valeur notre région.

1ls sont entrepreneurs, artistes, Sportifs, artisans, jeunes,

étudiants, bénévoles dans le milieu associatif... Innovations,
gourmandises, astuces de chefs, découvertes de producteurs de la
région, do it yourself, coups de coeur insolites dans la région... il

vy en aura pour tous les goiits. Frédérick Gersal sera aux coté de
Vanessa Finot pour faire découvrir et raconter des personnages liés a
la Nouvelle-Aquitaine. Chacun des 12 départements qui la compose
seront évoqués a travers les exploits, les inventions, les écrits et
autres réalisations de ces personnalités de notre histoire comme par
exemple la célebre aviatrice Maryse Bastié née a Limoges, Bernard
Palissy originaire du Lot-et-Garonne ou bien encore Joseph Ignace
Guillotin natif de Saintes en Charente-Maritime. Toutes et tous sont
la preuve de l'existence d'une grande région riche en pages histoires
de toutes sortes et qui marquent les mémoires ! Ce sont des hommes et
des femmes amoureux de leur territoire. Ils sont engagés et aiment
partager ce qui fait les richesses des lieux qui sont les leurs.
Delphine Roux va a leur rencontre pour leur donner la parole et
visiter des petits coins de paradis partout en Nouvelle-Aquitaine.
Entierement repensé, le nouveau décor de Vous étes formidables est
indéniablement dans l'air du temps. Imaginé pour permettre a Sophie
Roulaud de donner ses conseils bien-étre, a Philippe Mesuron de
partager ses bons plans cuisine, a Karine Denis de prodiguer des
conseils jardinage...

10.35 LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES

BLANQUETTE DE VEAU
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Guillaume CORONA

Le chef Fabrice Mignot et I'humoriste Caroline Estremo font revivre
« La Cuisine des Mousquetaires » émission culte des années 1980 et
1990 animeée a l'époque par le duo Maite et Micheline. Fabrice et
Caroline vous proposent des recettes accessibles a tous, des astuces
du chef, des découvertes de produits du terroir de qualite, des
témoignages de producteurs-trices qui aiment leur métier Le chef et
son acolyte valorisent ces produits dans une émission pleine de fous
rives et de surprises.Dans un décor renouvelé et avec un ton débride,
Fabrice Mignot et Caroline Estremo font donc renaitre La Cuisine des
Mousquetaires et vous invitent a passer a table. En multipliant les
clins d'oeil a Maité et a l'émission culte, ils vous entrainent dans

un tourbillon de rires et de bonne humeur. Asseyez-vous a la table de
La Cuisine des Mousquetaires et bon appétit !
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12.00 JOURNAL DES SOLUTIONS
JOURNAL DES SOLUTIONS(070)
durée : 13" JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15 LA VIE SECRETE DES CHANSONS DES FRANCOFOLIES S2
N61 BENABAR
durée: 02" MAGAZINE / Musique
AQUITAINE

Deuxieme saison de LA VIE DECRETE DES CHANSONS DES FRANCOFOLIES.
Inspirée de la Vie secréte des chansons sur l'antenne de France 3, sa
déclinaison "Version francofolies" sonne comme une évidence. Tout
d'abord, parceque le Festival est le rendez-vous annuel
incontournable de la chanson francophone, et ce depuis 1985. De ce
fait les artistes habituellement présents autour du piano d'André
MANOUKIAN, ont tous a la quasi-unanimité, foulé les différentes
scenes du Festival Rochelais.

1l faut enfin signaler que l'histoire de chansons francaise des
dernieres décennies est intrinsequement liée a l'histoire des
francofolies de La Rochelle.

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(320)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25 ICI12/13 - AQUITAINE
ICI 12/13 - AQUITAINE(074)
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

18.55 #BIS
ANNE LESCA COMMENT TRAVAILLER LA TERRE
durée: 01' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE

19.00 ICI 19/20 AQUITAINE LES TITRES
ICI 19/20 AQUITAINE LES TITRES(056)
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

19.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(319)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(311)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05 ICI19/20 - VIVRE EN AQUITAINE
ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(044)
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux
EN DIRECT

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.
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19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(054)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(054)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE
ICI19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(054)
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(075)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.30

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(319)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE




