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           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Samedi 15 Octobre 2022        
                                                                        
                                                                        

09.40 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  FITNESS AUGMENTER SON CARDIO AVEC SOPHIE                              
 durée :    26'    MAGAZINE / SPORTS                                    
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
                                                                        
  Présentation: Sophie ROULAUD                                           
  

11.30 LE GOUT DES RENCONTRES                                                 
  CARRE AGNEAU AU NOUGAT ET MIEL A VOUTHON                              
 durée :    01'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Présentation: Justine PILUSO                                           
  Réalisation: Stéphane BODENNE                                          
                                                                        
  Cette semaine, la cheffe Justine Piluso va essayer de ne pas se faire  
  piquer car les abeilles sont à l'honneur dans Le goût des rencontres   
  !                                                                      
                                                                         
  C'est à Feuillade, en Charente, qu'elle a rendez-vous avec ce petit    
  insecte royal. Ici Sophie et Franck cohabitent avec 100 ruches qui     
  n'abritent pas moins de 50 000 abeilles chacune. Justine troquera      
  alors son tablier contre une combinaison d'apiculteur !                
  Mais avant de pouvoir récolter du miel, Franck lui présentera leur     
  ruche vitrée. Un bon moyen pour elle de comprendre le fonctionnement   
  très organisé des abeilles. Car pour le couple, la pédagogie est       
  essentielle afin d'éduquer et de préserver cet insecte gardien de la   
  biodiversité. C'est pour cela qu'ils organisent des visites tous les   
  étés.                                                                  
                                                                         
  Désormais incollable sur la reine des abeilles et ses sujets, Justine  
  ira ensuite se frotter à une colonie bien installée. Elle aidera       
  Sophie à récolter le précieux miel. Ce qui donnera l'eau à la bouche   
  à notre cheffe qui ne pourra pas s'empêcher d'y tremper son doigt !    
                                                                         
  Et puis, il sera temps pour Justine de se confronter à un animal un    
  peu plus doux que l'abeille : l'agneau. C'est chez Hervé, voisin et    
  ami du couple, qu'elle ira chercher une pièce de viande. Elle en       
  profitera pour donner un coup de main à Hervé qui est en pleine        
  saison de tonte des moutons !                                          
                                                                         
  Elle retrouvera Sophie en cuisine pour réaliser une recette            
  sucrée-salée : un carré d'agneau pané au nougat et au pain d'épice,    
  accompagné de XXX au pollen. (à affiner)                               
                                                                         
  Un plat ensoleillé qu'ils dégusteront dans le jardin du couple ou au   
  bord de la Tardoire.                                                   
                       -- * --                                          

12.00 JT 12/13 - AQUITAINE                                                   
 DU 15 10                                                               
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
                       -- * --                                          

12.10 LE MAGAZINE DU PAYS BASQUE                                             
 durée :    07'    MAGAZINE / Information                               
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 AQUITAINE                                                              
  

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

12.55 NOUVEAUX NOMADES SAISON 7                                              
 NOUVEAUX NOMADES SAISON 7(003)                                         
 durée :    26'    MAGAZINE / Découverte                                
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
  

15.10 OLATUA                                                                 
  GLISSE IMMERDIVE EFOIL                                                
 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
                                                                        
  Place au surf et aux dompteurs de vagues. De Biarritz à l'île de Ré,   
  en passant par Lacanau et le Cap-Ferret, Olatua surfe sur l'actualité  
  de tous les spots régionaux en compagnie d'invités et déclinera        
  plusieurs rubriques comme les plus belles vagues du mois, les          
  compétitions mondiales ou encore une séquence d'archives. Ce sont les  
  différents bords de mer de notre côte Atlantique qui servent de décor  
  naturel à Nicolas Morin et à ses invités.                              
  

15.40 CHEZ JOEL                                                              
  AVEC STEPHANE SANSEVERINO                                             
 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
                                                                        
  Réalisation: Guillaume PEREZ                                           
                                                                        
  Joël Dupuch est un gars entier. Un type authentique, un épicurien      
  cultivé qui a le goût                                                  
  des rencontres. Quelqu'un qui sait profiter à fond tout en prenant     
  son temps. Du temps qu'il                                              
  accorde volontiers à ses amis et ses voisins du Cap Ferret. Joël       
  appartient à la sixième                                                
  génération d'ostréiculteurs installés sur le Bassin d'Arcachon. Il     
  vit et travaille au coeur du                                           
  bassin, à quelques kilomètres de la pointe du cap. Partager un moment  
  avec Joël, c'est se                                                    
  laisser vivre, se laisser bercer par ses récits et sa faconde          
  gasconne, c'est aussi                                                  
  apprécier la simplicité d'une bonne table. Sous la belle lumière du    
  soleil surplombant                                                     
  l'océan, c'est profiter d'un lieu qui nous ramène à l'essentiel.       
  Authenticité, sincérité et                                             
  diversité sont les maîtres mots de Chez Joël.                          
  

18.55 C'EST BON A SAVOIR                                                     
 MANGER 100% LOCAL                                                      
 durée :    01'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 AQUITAINE                                                              
                       -- * --                                          

19.00 JT 19/20 - AQUITAINE                                                   
 DU 15 10                                                               
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
                       -- * --                                          

19.10 LE MAGAZINE DU PAYS BASQUE                                             
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 durée :    07'    MAGAZINE / Information                               
 AQUITAINE                                                              
  

19.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

19.20 METEO DES NEIGES - AQUITAINE                                           
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

19.20 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

20.00 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Dimanche 16 Octobre 2022      
                                                                        
                                                                        

10.10 CONT(R)ADAS                                                            
  CIUTAT                                                                
 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Magazine occitan présenté par Denis Salles.                            
  Contradas, ou « territoires » en occitan, est une émission en langue   
  occitane dont la vocation est de rencontrer et raconter la culture     
  occitane ainsi que ceux qui la font vivre au coeur de son territoire.  
  

10.35 SE REINVENTER EN NOUVELLE AQUITAINE                                    
  LA PLANETE SE RECHAUFFE LA MER MONTE                                  
 durée :    26'    MAGAZINE / Société                                   
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Journaliste: Camille NOWAK                                             
                                                                        
  Selon le dernier rapport du GIEC, le niveau de la mer pourrait         
  augmenter jusqu'à 1 mètre d'ici la fin du siècle. Cela signifie qu'en  
  France, près d'un million et demi de personnes se retrouveraient sous  
  la ligne de la marée haute d'ici 2050. Avec ses 711km de littoral, la  
  région de la Nouvelle-Aquitaine fait preuve d'une vulnérabilité        
  importante ... Chaque année, sa côte sableuse recule de 2 mètres en    
  moyenne ...  Si on fait le calcul, d'ici 2050, elle devrait donc       
  perdre 50 mètres. Au total, 3000 logements sont menacés sur le         
  littoral, si aucun ouvrage de protection n'est mis en place. Comment   
  y faire face ? Comment mieux prendre en considération cet enjeu        
  mondial qui bouleverse notre planète ? Scientifiques, politiques ou    
  encore entrepreneurs ... tous se sont réunis autour de la table pour   
  mettre en place des solutions.                                         
  

11.30 DIMANCHE EN POLITIQUE - AQUITAINE                                      
 durée :    26'    MAGAZINE / Information                               
 AQUITAINE                                                              
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12.00 JT 12/13 - AQUITAINE                                                   
 DU 16 10                                                               
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

12.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

12.55 LE TEMPS D UN DETOUR                                                   
  A PAU AU RYTHME DE FAYCAL KAROUI                                      
 durée :    01'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
                                                                        
  Présentation: Eric PERRIN                                              
  Réalisation: ANTHONY MARTIN                                            
                                                                        
  Notre guide est un acteur incontournable de la vie culturelle paloise  
  : Fayçal Karoui, le directeur musical de l'Orchestre de Pau Pays de    
  Béarn. Une émission au rythme de sa musique et des expérimentations    
  sociales qui lui sont chères.                                          
  

18.55 C'EST BON A SAVOIR                                                     
 GOUT (LE) UNE AFFAIRE DE FAMILLE                                       
 durée :    01'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 AQUITAINE                                                              
  

19.00 JT 19/20 - AQUITAINE                                                   
 DU 16 10                                                               
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

19.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

19.20 METEO DES NEIGES - AQUITAINE                                           
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

19.20 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  
 durée :    01'    FORME AUTRE / Météo                                  
 AQUITAINE                                                              
  

19.25 INSTANT CONSO                                                          
 durée :    02'    SPOT / ESP - Info.consommation                       
 AQUITAINE                                                              
  

20.00 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Lundi 17 Octobre 2022         
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07.00 FRANCE BLEU GIRONDE FRANCE 3 MATIN                                     
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               
 Locale Bordeaux                                                        
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN                               
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               
 Locale Pau                                                             
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

08.30 PANAME SAISON 8                                                        
 194 SAINT GERMAIN DES PRES                                             
 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 Locale Périgueux                                                       
                                                                        
  Présentation: Yvan HALLOUIN                                            
  Chroniqueur: Frédérick GERSAL                                          
  

08.30 PANAME SAISON 8                                                        
 194 SAINT GERMAIN DES PRES                                             
 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 Locale Pays Basque                                                     
                                                                        
  Présentation: Yvan HALLOUIN                                            
  Chroniqueur: Frédérick GERSAL                                          
  

09.05 HERVE LE CORRE A L ENCRE NOIRE                                         
 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Littérature, poésie                   
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
                                                                        
  Réalisation: Laurent TOURNEBISE                                        
  Auteur: Laurent TOURNEBISE                                             
                                                                        
  Ce documentaire inédit propose le portrait du bordelais Hervé Le       
  Corre, l'une des plus grandes plumes du roman noir français. Il est    
  d'ailleurs parmi les auteurs français les plus primés du roman         
  policier.                                                              
  A travers ses livres, il jette un regard empathique et lucide sur son  
  époque en confrontant l'individuel au collectif, l'intime et           
  l'Historique. Sous forme d'un road movie, entre imaginaire et réel,    
  le romancier dévoile à l'écran son intimité créatrice dans un récit à  
  la première personne. Une invitation au voyage littéraire, entre       
  ombre et lumière, à la (re)découverte d'une oeuvre naturaliste qu'il   
  bâtit  depuis trente ans. Rencontre avec l'auteur Hervé Le Corre, par  
  ailleurs professeur de lettres dans un collège de Bègles, dans la      
  banlieue bordelaise.                                                   
  

09.55 DECROCHAGE PARIS                                                       
 durée :    01'                                                         
 ..                                                                     
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10.00 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             

 N172 DU 17-10                                                          
 durée :    40'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
                                                                        
  Journaliste: Vanessa FINOT                                             
                                                                        
  Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine  propose   
  un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des              
  préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne    
  humeur, Vanessa Finot et toute son équipe  iront à la découverte de    
  talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables     
  aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole  
  à des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent      
  d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités         
  extraordinaires à fédérer. Les invités peuvent être artistes,          
  scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans              
  d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages       
  pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,   
  personnages clefs d'une association... Ils sont des exemples à         
  suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot  
  accueille en plateau,  chroniqueurs, experts et invités  pour des      
  rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la     
  vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,     
  jardinage, cuisine... ils  livreront conseils et astuces. Sur le       
  terrain Delphine Roux, part à la découverte des villages et des        
  personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :        
  répondre aux attentes des téléspectateurs et  permettre de             
  (re)découvrir le  territoire et ceux qui l'animent.                    
  

11.50 SAISON SUR LES PLANCHES (UNE)                                          
 N31 L HEURE DES CHOIX 1                                                
 durée :    01'    DOCUMENTAIRE / Arts et Spectacles                    
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Réalisation: SAMUEL DELERON, Jan VASAK                                 
                       -- * --                                          
 11H50 - AQUITAINE                                                      
 DU 17 10                                                               
                        JOURNAL TELEVISE / Information                  
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
                       -- * --                                          

12.00 JT 12/13 - AQUITAINE                                                   
 DU 17 10                                                               
                        JOURNAL TELEVISE / Information                  
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

12.15 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

18.35 # BIS (SAISON 4)                                                       
 durée :    01'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 AQUITAINE                                                              
  

18.40 18H30 - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 DU 17-10 BORDEAUX                                                      
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 AQUITAINE                                                              
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  Le « 18.30 » diffusé en 13 éditions régionales du lundi au vendredi,   
  proposera un regard renouvelé sur l'info dans les régions, juste       
  avant les éditions locales et le 19/20. En Nouvelle-Aquitaine cette    
  nouvelle tranche sera présentée en alternance par trois journalistes   
  : Marie-Ange Cristofari en Poitou-Charentes, Caroline Huet en          
  Limousin et Sandrine Papin en Aquitaine. Le contenu de cette case      
  sera complémentaire de l'offre du JT habituel. Les rédactions          
  proposeront une mise en avant d'initiatives solidaires et positives.   
  Nous avons aussi souhaité amplifier le lien de proximité qui s'est     
  développé avec vous pendant cette année si particulière. Nous vous     
  invitons à nous faire partager vos publications vidéo insolites et     
  vos belles photos postées sur vos réseaux sociaux. Elles seront        
  diffusées à l'antenne.                                                 
  

18.50 19/20 - BORDEAUX METROPOLE                                             
 DU 17 10                                                               
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Bordeaux                                                        
 EN DIRECT                                                              
  

18.50 19/20 - PERIGORDS                                                      
 DU 17 10                                                               
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Périgueux                                                       
 EN DIRECT                                                              
  

18.50 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                              
 DU 17 10                                                               
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Pau                                                             
 EN DIRECT                                                              
  

18.50 19/20 - EDITION EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                               
 DU 17 10                                                               
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Pays Basque                                                     
 EN DIRECT                                                              
  

19.00 JT 19/20 - AQUITAINE                                                   
 DU 17 10                                                               
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

19.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

19.20 METEO DES NEIGES - AQUITAINE                                           
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

19.25 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

20.15 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  



Argos / FRANCE 3 
Edité le : 10/10/2022 
à 14:45 Page 8/22 

 F3 Nouvelle Aquitaine                    Du: 15.10.2022   Au: 21.10.2022 

 

 
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Mardi 18 Octobre 2022         
                                                                        
                                                                        

07.00 FRANCE BLEU GIRONDE FRANCE 3 MATIN                                     
 durée :  1h40'    PLATEAU / Information                                
 Locale Bordeaux                                                        
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN                               
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               
 Locale Pau                                                             
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

08.30 LITTORAL, LE DOC                                                       
 IL RESTERA LA MER, QUAND MEME                                          
 durée :    26'    DOCUMENTAIRE / Mer                                   
 Locale Périgueux                                                       
                                                                        
  Réalisation: Laurie Anne COURSON                                       
                                                                        
  Un an et demi après le confinement, une petite troupe de jeunes        
  embarque sur La Louisette pour aller chanter de port en port la        
  liberté retrouvée. En mer comme à terre, ils vont avant tout           
  apprendre à faire sauter les verrous qui briment leur imaginaire et    
  les empêchent d'être eux-mêmes.                                        
                                                                         
  Coproduction : Aligal production                                       
  

08.30 LITTORAL, LE DOC                                                       
 IL RESTERA LA MER, QUAND MEME                                          
 durée :    26'    DOCUMENTAIRE / Mer                                   
 Locale Pays Basque                                                     
                                                                        
  Réalisation: Laurie Anne COURSON                                       
                                                                        
  Un an et demi après le confinement, une petite troupe de jeunes        
  embarque sur La Louisette pour aller chanter de port en port la        
  liberté retrouvée. En mer comme à terre, ils vont avant tout           
  apprendre à faire sauter les verrous qui briment leur imaginaire et    
  les empêchent d'être eux-mêmes.                                        
                                                                         
  Coproduction : Aligal production                                       
  

09.05 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  YOGA VINYASA AUTOUR DE LA SANGLE AVEC VAL                             
 durée :    25'    MAGAZINE / SPORTS                                    
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
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  Présentation: Valérie COPIN                                            
                                                                        
  Idéal pour travailler le haut du corps, ouvrir ses épaules, son coeur  
  et renforcer ses bras.                                                 
  Bonne pratique.                                                        
  Accessible à tous.                                                     
  

09.30 LE GOUT DES RENCONTRES                                                 
  CARRE AGNEAU AU NOUGAT ET MIEL A VOUTHON                              
 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
                                                                        
  Présentation: Justine PILUSO                                           
  Réalisation: Stéphane BODENNE                                          
                                                                        
  Cette semaine, la cheffe Justine Piluso va essayer de ne pas se faire  
  piquer car les abeilles sont à l'honneur dans Le goût des rencontres   
  !                                                                      
                                                                         
  C'est à Feuillade, en Charente, qu'elle a rendez-vous avec ce petit    
  insecte royal. Ici Sophie et Franck cohabitent avec 100 ruches qui     
  n'abritent pas moins de 50 000 abeilles chacune. Justine troquera      
  alors son tablier contre une combinaison d'apiculteur !                
  Mais avant de pouvoir récolter du miel, Franck lui présentera leur     
  ruche vitrée. Un bon moyen pour elle de comprendre le fonctionnement   
  très organisé des abeilles. Car pour le couple, la pédagogie est       
  essentielle afin d'éduquer et de préserver cet insecte gardien de la   
  biodiversité. C'est pour cela qu'ils organisent des visites tous les   
  étés.                                                                  
                                                                         
  Désormais incollable sur la reine des abeilles et ses sujets, Justine  
  ira ensuite se frotter à une colonie bien installée. Elle aidera       
  Sophie à récolter le précieux miel. Ce qui donnera l'eau à la bouche   
  à notre cheffe qui ne pourra pas s'empêcher d'y tremper son doigt !    
                                                                         
  Et puis, il sera temps pour Justine de se confronter à un animal un    
  peu plus doux que l'abeille : l'agneau. C'est chez Hervé, voisin et    
  ami du couple, qu'elle ira chercher une pièce de viande. Elle en       
  profitera pour donner un coup de main à Hervé qui est en pleine        
  saison de tonte des moutons !                                          
                                                                         
  Elle retrouvera Sophie en cuisine pour réaliser une recette            
  sucrée-salée : un carré d'agneau pané au nougat et au pain d'épice,    
  accompagné de XXX au pollen. (à affiner)                               
                                                                         
  Un plat ensoleillé qu'ils dégusteront dans le jardin du couple ou au   
  bord de la Tardoire.                                                   
  

09.55 DECROCHAGE PARIS                                                       
 durée :    01'                                                         
 ..                                                                     
  

10.00 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
 N173 DU 18-10                                                          
 durée :    01'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
                                                                        
  Journaliste: Vanessa FINOT                                             
                                                                        
  Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine  propose   
  un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des              
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  préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne    
  humeur, Vanessa Finot et toute son équipe  iront à la découverte de    
  talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables     
  aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole  
  à des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent      
  d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités         
  extraordinaires à fédérer. Les invités peuvent être artistes,          
  scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans              
  d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages       
  pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,   
  personnages clefs d'une association... Ils sont des exemples à         
  suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot  
  accueille en plateau,  chroniqueurs, experts et invités  pour des      
  rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la     
  vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,     
  jardinage, cuisine... ils  livreront conseils et astuces. Sur le       
  terrain Delphine Roux, part à la découverte des villages et des        
  personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :        
  répondre aux attentes des téléspectateurs et  permettre de             
  (re)découvrir le  territoire et ceux qui l'animent.                    
  

11.45 SAISON SUR LES PLANCHES (UNE)                                          
 N32 L HEURE DES CHOIX 2                                                
 durée :    01'    DOCUMENTAIRE / Arts et Spectacles                    
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Réalisation: SAMUEL DELERON, Jan VASAK                                 
                       -- * --                                          
 11H50 - AQUITAINE                                                      
 DU 18 10                                                               
                        JOURNAL TELEVISE / Information                  
 AQUITAINE                                                              
                       -- * --                                          

12.00 JT 12/13 - AQUITAINE                                                   
 DU 18 10                                                               
                        JOURNAL TELEVISE / Information                  
 AQUITAINE                                                              
  

12.15 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

18.35 # BIS (SAISON 4)                                                       
 durée :    01'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 AQUITAINE                                                              
  

18.40 18H30 - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 DU 18-10 BORDEAUX                                                      
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Le « 18.30 » diffusé en 13 éditions régionales du lundi au vendredi,   
  proposera un regard renouvelé sur l'info dans les régions, juste       
  avant les éditions locales et le 19/20. En Nouvelle-Aquitaine cette    
  nouvelle tranche sera présentée en alternance par trois journalistes   
  : Marie-Ange Cristofari en Poitou-Charentes, Caroline Huet en          
  Limousin et Sandrine Papin en Aquitaine. Le contenu de cette case      
  sera complémentaire de l'offre du JT habituel. Les rédactions          
  proposeront une mise en avant d'initiatives solidaires et positives.   
  Nous avons aussi souhaité amplifier le lien de proximité qui s'est     
  développé avec vous pendant cette année si particulière. Nous vous     
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  invitons à nous faire partager vos publications vidéo insolites et     
  vos belles photos postées sur vos réseaux sociaux. Elles seront        
  diffusées à l'antenne.                                                 
  

18.50 19/20 - BORDEAUX METROPOLE                                             
 DU 18 10                                                               
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Bordeaux                                                        
 EN DIRECT                                                              
  

18.50 19/20 - PERIGORDS                                                      
 DU 18 10                                                               
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Périgueux                                                       
 EN DIRECT                                                              
  

18.50 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                              
 DU 18 10                                                               
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Pau                                                             
 EN DIRECT                                                              
  

18.50 19/20 - EDITION EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                               
 DU 18 10                                                               
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Pays Basque                                                     
 EN DIRECT                                                              
  

19.00 JT 19/20 - AQUITAINE                                                   
 DU 18 10                                                               
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

19.20 METEO DES NEIGES - AQUITAINE                                           
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

19.20 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

20.15 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Mercredi 19 Octobre 2022      
                                                                        
                                                                        

07.00 FRANCE BLEU GIRONDE FRANCE 3 MATIN                                     
 durée :  1h40'    PLATEAU / Information                                
 Locale Bordeaux                                                        
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 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN                               
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               
 Locale Pau                                                             
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

08.30 LE TEMPS D UN DETOUR                                                   
  A PAU AU RYTHME DE FAYCAL KAROUI                                      
 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 Locale Périgueux                                                       
                                                                        
  Présentation: Eric PERRIN                                              
  Réalisation: ANTHONY MARTIN                                            
                                                                        
  Notre guide est un acteur incontournable de la vie culturelle paloise  
  : Fayçal Karoui, le directeur musical de l'Orchestre de Pau Pays de    
  Béarn. Une émission au rythme de sa musique et des expérimentations    
  sociales qui lui sont chères.                                          
  

08.30 LE TEMPS D UN DETOUR                                                   
  A PAU AU RYTHME DE FAYCAL KAROUI                                      
 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 Locale Pays Basque                                                     
                                                                        
  Présentation: Eric PERRIN                                              
  Réalisation: ANTHONY MARTIN                                            
                                                                        
  Notre guide est un acteur incontournable de la vie culturelle paloise  
  : Fayçal Karoui, le directeur musical de l'Orchestre de Pau Pays de    
  Béarn. Une émission au rythme de sa musique et des expérimentations    
  sociales qui lui sont chères.                                          
  

09.05 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  FITNESS AUGMENTER SON CARDIO AVEC SOPHIE                              
 durée :    26'    MAGAZINE / SPORTS                                    
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
                                                                        
  Présentation: Sophie ROULAUD                                           
  

10.20 CHEZ JOEL                                                              
  AVEC STEPHANE SANSEVERINO                                             
 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
                                                                        
  Réalisation: Guillaume PEREZ                                           
                                                                        
  Joël Dupuch est un gars entier. Un type authentique, un épicurien      
  cultivé qui a le goût                                                  
  des rencontres. Quelqu'un qui sait profiter à fond tout en prenant     
  son temps. Du temps qu'il                                              
  accorde volontiers à ses amis et ses voisins du Cap Ferret. Joël       
  appartient à la sixième                                                
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  génération d'ostréiculteurs installés sur le Bassin d'Arcachon. Il     
  vit et travaille au coeur du                                           
  bassin, à quelques kilomètres de la pointe du cap. Partager un moment  
  avec Joël, c'est se                                                    
  laisser vivre, se laisser bercer par ses récits et sa faconde          
  gasconne, c'est aussi                                                  
  apprécier la simplicité d'une bonne table. Sous la belle lumière du    
  soleil surplombant                                                     
  l'océan, c'est profiter d'un lieu qui nous ramène à l'essentiel.       
  Authenticité, sincérité et                                             
  diversité sont les maîtres mots de Chez Joël.                          
  

09.55 DECROCHAGE PARIS                                                       
 durée :    01'                                                         
 ..                                                                     
  

10.00 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
 N174 DU 19-10                                                          
 durée :    40'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
                                                                        
  Journaliste: Vanessa FINOT                                             
                                                                        
  Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine  propose   
  un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des              
  préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne    
  humeur, Vanessa Finot et toute son équipe  iront à la découverte de    
  talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables     
  aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole  
  à des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent      
  d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités         
  extraordinaires à fédérer. Les invités peuvent être artistes,          
  scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans              
  d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages       
  pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,   
  personnages clefs d'une association... Ils sont des exemples à         
  suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot  
  accueille en plateau,  chroniqueurs, experts et invités  pour des      
  rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la     
  vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,     
  jardinage, cuisine... ils  livreront conseils et astuces. Sur le       
  terrain Delphine Roux, part à la découverte des villages et des        
  personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :        
  répondre aux attentes des téléspectateurs et  permettre de             
  (re)découvrir le  territoire et ceux qui l'animent.                    
  

11.45 SAISON SUR LES PLANCHES (UNE)                                          
 N33 L HEURE DES CHOIX 3                                                
 durée :    01'    DOCUMENTAIRE / Arts et Spectacles                    
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Réalisation: SAMUEL DELERON, Jan VASAK                                 
                       -- * --                                          
 11H50 - AQUITAINE                                                      
 DU 19 10                                                               
                        JOURNAL TELEVISE / Information                  
 AQUITAINE                                                              
                       -- * --                                          

12.00 JT 12/13 - AQUITAINE                                                   
 DU 19 10                                                               
                        JOURNAL TELEVISE / Information                  
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 AQUITAINE                                                              
  

12.15 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

18.35 # BIS (SAISON 4)                                                       
 durée :    01'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 AQUITAINE                                                              
  

18.40 18H30 - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 DU 19-10 BORDEAUX                                                      
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Le « 18.30 » diffusé en 13 éditions régionales du lundi au vendredi,   
  proposera un regard renouvelé sur l'info dans les régions, juste       
  avant les éditions locales et le 19/20. En Nouvelle-Aquitaine cette    
  nouvelle tranche sera présentée en alternance par trois journalistes   
  : Marie-Ange Cristofari en Poitou-Charentes, Caroline Huet en          
  Limousin et Sandrine Papin en Aquitaine. Le contenu de cette case      
  sera complémentaire de l'offre du JT habituel. Les rédactions          
  proposeront une mise en avant d'initiatives solidaires et positives.   
  Nous avons aussi souhaité amplifier le lien de proximité qui s'est     
  développé avec vous pendant cette année si particulière. Nous vous     
  invitons à nous faire partager vos publications vidéo insolites et     
  vos belles photos postées sur vos réseaux sociaux. Elles seront        
  diffusées à l'antenne.                                                 
  

18.50 19/20 - BORDEAUX METROPOLE                                             
 DU 19 10                                                               
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Bordeaux                                                        
 EN DIRECT                                                              
  

18.50 19/20 - PERIGORDS                                                      
 DU 19 10                                                               
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Périgueux                                                       
 EN DIRECT                                                              
  

18.50 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                              
 DU 19 10                                                               
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Pau                                                             
 EN DIRECT                                                              
  

18.50 19/20 - EDITION EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                               
 DU 19 10                                                               
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Pays Basque                                                     
 EN DIRECT                                                              
  

19.00 JT 19/20 - AQUITAINE                                                   
 DU 19 10                                                               
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

19.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
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 AQUITAINE                                                              
  

19.20 METEO DES NEIGES - AQUITAINE                                           
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

19.25 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

20.15 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

00.00 BIS                                                                    
  BEST OF                                                               
 durée :    52'    MAGAZINE / Arts, médias, spectacles                  
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
  
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Jeudi 20 Octobre 2022         
                                                                        
                                                                        

07.00 FRANCE BLEU GIRONDE FRANCE 3 MATIN                                     
 durée :  1h58'    PLATEAU / Information                                
 Locale Bordeaux                                                        
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN                               
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               
 Locale Pau                                                             
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

08.30 O LA BELLE VIE 85 - 95                                                 
 O LA BELLE VIE 89 SETE UNE AFFAIRE DE FAMILLE                          
 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 Locale Périgueux                                                       
                                                                        
  Sète est une ville culturelle et festive. Depuis toujours, elle        
  bouillonne de vie. Un lieu privilégié pour certaines familles de       
  sétois, qui ont choisi de développer leurs activités professionnelles  
  ou artistiques, ensemble. Sophie Jovillard nous emmène à leur          
  rencontre.                                                             
  

08.30 O LA BELLE VIE 85 - 95                                                 
 O LA BELLE VIE 89 SETE UNE AFFAIRE DE FAMILLE                          
 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 Locale Pays Basque                                                     
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  Sète est une ville culturelle et festive. Depuis toujours, elle        
  bouillonne de vie. Un lieu privilégié pour certaines familles de       
  sétois, qui ont choisi de développer leurs activités professionnelles  
  ou artistiques, ensemble. Sophie Jovillard nous emmène à leur          
  rencontre.                                                             
  

09.05 BIS                                                                    
  BEST OF                                                               
 durée :    52'    MAGAZINE / Arts, médias, spectacles                  
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
  

09.55 DECROCHAGE PARIS                                                       
 durée :    01'                                                         
 ..                                                                     
  

09.55 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
 N175 DU 20-10                                                          
 durée :    40'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
                                                                        
  Journaliste: Vanessa FINOT                                             
                                                                        
  Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine  propose   
  un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des              
  préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne    
  humeur, Vanessa Finot et toute son équipe  iront à la découverte de    
  talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables     
  aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole  
  à des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent      
  d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités         
  extraordinaires à fédérer. Les invités peuvent être artistes,          
  scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans              
  d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages       
  pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,   
  personnages clefs d'une association... Ils sont des exemples à         
  suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot  
  accueille en plateau,  chroniqueurs, experts et invités  pour des      
  rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la     
  vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,     
  jardinage, cuisine... ils  livreront conseils et astuces. Sur le       
  terrain Delphine Roux, part à la découverte des villages et des        
  personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :        
  répondre aux attentes des téléspectateurs et  permettre de             
  (re)découvrir le  territoire et ceux qui l'animent.                    
  

11.50 SAISON SUR LES PLANCHES (UNE)                                          
 N34 L HEURE DES CHOIX 4                                                
 durée :    01'    DOCUMENTAIRE / Arts et Spectacles                    
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Réalisation: SAMUEL DELERON, Jan VASAK                                 
                       -- * --                                          
 11H50 - AQUITAINE                                                      
 DU 20 10                                                               
                        JOURNAL TELEVISE / Information                  
 AQUITAINE                                                              
                       -- * --                                          

12.00 JT 12/13 - AQUITAINE                                                   
 DU 20 10                                                               
                        JOURNAL TELEVISE / Information                  
 AQUITAINE                                                              
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12.15 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

18.35 # BIS (SAISON 4)                                                       
 durée :    01'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 AQUITAINE                                                              
  

18.40 18H30 - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 DU 20-10 BORDEAUX                                                      
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Le « 18.30 » diffusé en 13 éditions régionales du lundi au vendredi,   
  proposera un regard renouvelé sur l'info dans les régions, juste       
  avant les éditions locales et le 19/20. En Nouvelle-Aquitaine cette    
  nouvelle tranche sera présentée en alternance par trois journalistes   
  : Marie-Ange Cristofari en Poitou-Charentes, Caroline Huet en          
  Limousin et Sandrine Papin en Aquitaine. Le contenu de cette case      
  sera complémentaire de l'offre du JT habituel. Les rédactions          
  proposeront une mise en avant d'initiatives solidaires et positives.   
  Nous avons aussi souhaité amplifier le lien de proximité qui s'est     
  développé avec vous pendant cette année si particulière. Nous vous     
  invitons à nous faire partager vos publications vidéo insolites et     
  vos belles photos postées sur vos réseaux sociaux. Elles seront        
  diffusées à l'antenne.                                                 
  

18.50 19/20 - BORDEAUX METROPOLE                                             
 DU 20 10                                                               
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Bordeaux                                                        
 EN DIRECT                                                              
  

18.50 19/20 - PERIGORDS                                                      
 DU 20 10                                                               
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Périgueux                                                       
 EN DIRECT                                                              
  

18.50 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                              
 DU 20 10                                                               
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Pau                                                             
 EN DIRECT                                                              
  

18.50 19/20 - EDITION EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                               
 DU 20 10                                                               
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Pays Basque                                                     
 EN DIRECT                                                              
  

19.00 JT 19/20 - AQUITAINE                                                   
 DU 20 10                                                               
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

19.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
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19.20 METEO DES NEIGES - AQUITAINE                                           
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

19.25 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

20.15 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

23.15 TOUT AUTOUR DE MOI                                                     
 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Société                               
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
                                                                        
  Réalisation: PATRICK GLOTIN                                            
  Auteur: PATRICK GLOTIN                                                 
                                                                        
  La Presqu'île du Cap-Ferret fut, jusque dans les années 60, une terre  
  d'aventuriers perdue aux confins de la Gascogne. Elle mène             
  aujourd'hui une double vie: d'une station balnéaire très très à la     
  mode en Juillet et en Aout dès l'automne, un lieu de force et          
  d'odeurs, dont les immenses mouvements du sable, du vent et des        
  marées ont la capacité (sur?) naturelle (qu'avait le Télécran), à      
  effacer en un clin d'oeil, l'affluence de l'été. Au bout de cette      
  presqu'île, il en existe une autre, celle du Mimbeau, étroit langue    
  de sable plantée de quelques pins, de yuccas et d'immortelles          
  qui, soudain, remonte vers le nord et enserre une lagune sujette aux   
  marées. Il en résulte une sorte d'écosystème bien particulier, où      
  différents milieux, en peu d'espace s'interpénètrent, une combinaison  
  de biotopes, dont l'homme qui l'utilise, fait bien entendu partie.     
  Face à la montée globale des eaux, ce système naturel va disparaître.  
  

00.05 MONTAIGNE ET LE TOMBEAU MYSTERIEUX                                     
 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Histoire                              
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
                                                                        
  Réalisation: Pauline COSTE                                             
  Auteur: Pauline COSTE, Jean-Yves LE NAOUR, Laurent VEDRINE             
                                                                        
  Le 13 septembre 1592, dans son château du Périgord, Michel de          
  Montaigne rend son                                                     
  âme à Dieu. Son coeur est extrait de sa dépouille et inhumé au sein    
  de l'église du village                                                 
  Saint-Michel qui prendra en 1936 le nom de Saint-Michel-de-Montaigne   
  en l'honneur de                                                        
  l'illustre philosophe qui y avait son fief. Conformément à ses voeux,  
  le corps du défunt est                                                 
  transporté à Bordeaux où il a exercé la fonction de maire, et placé    
  au sein de la chapelle du                                              
  couvent des Feuillants. L'année suivante, sa veuve commande à des      
  sculpteurs un gisant                                                   
  monumental où le philosophe est représenté en armure, un heaume        
  derrière la tête. Ce                                                   
  gisant, on peut l'admirer aujourd'hui au musée d'Aquitaine, le grand   
  musée de Bordeaux.                                                     
  Longtemps, il accueillait les visiteurs, juste devant les escaliers,   
  majestueux et solitaire.                                               
  Pourtant ce n'est qu'un cénotaphe, un cercueil vide : il n'y a rien    
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  dedans ! Mais où est passé                                             
  Montaigne ?! Où est donc le plus grand de tous les penseurs français   
  ? Plus de quatre siècles                                               
  après sa mort, l'énigme est en passe d'être résolue. On a retrouvé     
  Montaigne !                                                            
  
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Vendredi 21 Octobre 2022      
                                                                        
                                                                        

07.00 FRANCE BLEU GIRONDE FRANCE 3 MATIN                                     
 durée :  1h58'    PLATEAU / Information                                
 Locale Bordeaux                                                        
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN                               
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               
 Locale Pau                                                             
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

08.30 COURANTS D EST                                                         
 SUCCESS STORIES NANCEIENNES                                            
 durée :    26'    MAGAZINE / Découverte                                
 Locale Périgueux                                                       
                                                                        
  Présentation: Carine AIGON                                             
                                                                        
  Dans cet épisode Carine Aigon nous emmène à la rencontre d'une         
  poignée de Nancéiens au destin hors du commun.                         
  Valérie Henin est l'une des plus grandes championnes de sa génération  
  dans les sports de pieds poings français. Elle propose un cours        
  d'initiation à Carine, dans le club de sport où elle enseigne sa       
  discipline. Carine y rencontre le père de Valérie, Alain Henin, féru   
  de boxe et passionné de musique venant répéter avec son groupe "les    
  voodoos doctors". Au centre-ville, Laurent Hassoun, luthier de         
  guitares électriques créées à partir de matières locales, délivre sa   
  dernière commande à Matthias, guitariste nancéen. Pour terminer son    
  voyage, Carine se rend dans la boutique et les ateliers de Davy,       
  créateur des jeans éco-responsables où travaillle Ipek Duzcu,          
  couturière.                                                            
                                                                         
  Réalisation : Fred Accorsi                                             
  

08.30 COURANTS D EST                                                         
 SUCCESS STORIES NANCEIENNES                                            
 durée :    26'    MAGAZINE / Découverte                                
 Locale Pays Basque                                                     
                                                                        
  Présentation: Carine AIGON                                             
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  Dans cet épisode Carine Aigon nous emmène à la rencontre d'une         
  poignée de Nancéiens au destin hors du commun.                         
  Valérie Henin est l'une des plus grandes championnes de sa génération  
  dans les sports de pieds poings français. Elle propose un cours        
  d'initiation à Carine, dans le club de sport où elle enseigne sa       
  discipline. Carine y rencontre le père de Valérie, Alain Henin, féru   
  de boxe et passionné de musique venant répéter avec son groupe "les    
  voodoos doctors". Au centre-ville, Laurent Hassoun, luthier de         
  guitares électriques créées à partir de matières locales, délivre sa   
  dernière commande à Matthias, guitariste nancéen. Pour terminer son    
  voyage, Carine se rend dans la boutique et les ateliers de Davy,       
  créateur des jeans éco-responsables où travaillle Ipek Duzcu,          
  couturière.                                                            
                                                                         
  Réalisation : Fred Accorsi                                             
  

09.05 DISPUTANDUM                                                            
 durée :    52'    PLATEAU / Société                                    
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
                                                                        
  Disputandum donne la parole aux citoyens sur des thématiques retenues  
  en fonction de l'actualité.                                            
  

09.55 DECROCHAGE PARIS                                                       
 durée :    01'                                                         
 ..                                                                     
  

10.00 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
 N176 BEST OF DU 21-10                                                  
 durée :    40'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
                                                                        
  Journaliste: Vanessa FINOT                                             
                                                                        
  Pour bien commercer la matinée, France 3 Nouvelle-Aquitaine  propose   
  un nouveau magazine 100% positif, inspirant et proche des              
  préoccupations de chaque jour pour chacune et chacun. Dans la bonne    
  humeur, Vanessa Finot et toute son équipe  iront à la découverte de    
  talents, de parcours, de savoir-faire et d'initiatives formidables     
  aux quatre coins de la région. Ce nouveau rendez-vous donne la parole  
  à des personnes, connues ou pas, qui se distinguent par un talent      
  d'exception, un parcours atypique ou exemplaire, des capacités         
  extraordinaires à fédérer. Les invités peuvent être artistes,          
  scientifiques, chefs d'entreprises, aventuriers, artisans              
  d'exception, inventeurs, organisateurs d'événements, personnages       
  pittoresques, étudiants brillants, détenteurs de savoirs ancestraux,   
  personnages clefs d'une association... Ils sont des exemples à         
  suivre. Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Vanessa Finot  
  accueille en plateau,  chroniqueurs, experts et invités  pour des      
  rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la     
  vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,     
  jardinage, cuisine... ils  livreront conseils et astuces. Sur le       
  terrain Delphine Roux, part à la découverte des villages et des        
  personnes qui font la Nouvelle-Aquitaine. Leur seule ambition :        
  répondre aux attentes des téléspectateurs et  permettre de             
  (re)découvrir le  territoire et ceux qui l'animent.                    
  

11.50 SAISON SUR LES PLANCHES (UNE)                                          
 N35 L HEURE DES CHOIX 5                                                
 durée :    01'    DOCUMENTAIRE / Arts et Spectacles                    
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 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Réalisation: SAMUEL DELERON, Jan VASAK                                 
                       -- * --                                          
 11H50 - AQUITAINE                                                      
 DU 21 10                                                               
                        JOURNAL TELEVISE / Information                  
 AQUITAINE                                                              
                       -- * --                                          

12.00 JT 12/13 - AQUITAINE                                                   
 DU 21 10                                                               
                        JOURNAL TELEVISE / Information                  
 AQUITAINE                                                              
  

12.15 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

18.35 # BIS (SAISON 4)                                                       
 durée :    01'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 AQUITAINE                                                              
  

18.40 18H30 - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 DU 21-10 BORDEAUX                                                      
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Le « 18.30 » diffusé en 13 éditions régionales du lundi au vendredi,   
  proposera un regard renouvelé sur l'info dans les régions, juste       
  avant les éditions locales et le 19/20. En Nouvelle-Aquitaine cette    
  nouvelle tranche sera présentée en alternance par trois journalistes   
  : Marie-Ange Cristofari en Poitou-Charentes, Caroline Huet en          
  Limousin et Sandrine Papin en Aquitaine. Le contenu de cette case      
  sera complémentaire de l'offre du JT habituel. Les rédactions          
  proposeront une mise en avant d'initiatives solidaires et positives.   
  Nous avons aussi souhaité amplifier le lien de proximité qui s'est     
  développé avec vous pendant cette année si particulière. Nous vous     
  invitons à nous faire partager vos publications vidéo insolites et     
  vos belles photos postées sur vos réseaux sociaux. Elles seront        
  diffusées à l'antenne.                                                 
  

18.50 19/20 - BORDEAUX METROPOLE                                             
 DU 21 10                                                               
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Bordeaux                                                        
 EN DIRECT                                                              
  

18.50 19/20 - PERIGORDS                                                      
 DU 21 10                                                               
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Périgueux                                                       
 EN DIRECT                                                              
  

18.50 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                              
 DU 21 10                                                               
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Pau                                                             
 EN DIRECT                                                              
  

18.50 19/20 - EDITION EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                               
 DU 21 10                                                               
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 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Pays Basque                                                     
 EN DIRECT                                                              
  

19.00 JT 19/20 - AQUITAINE                                                   
 DU 21 10                                                               
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

19.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

19.20 METEO DES NEIGES - AQUITAINE                                           
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

19.25 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

20.15 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  
                                                                        
                                                                        
                                                                        

 


