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NOUVELLE AQUITAINE

Samedi 7 Novembre 2026
Semaine n°45

06:00
Le temps d'un détour

les fourneaux ! Cuit, toasté, transformé en crackers... le sarrasin
sera travaillé sous toutes ses formes !

Présentateur : colyne rongere
Réalisateur : DAMIEN AUGEYROLLES

Durée : 26'
Durée : Genre : Magazine
Genre : Tout Public

12:25
08:25 Handisport Go

GOULE D'AMOUR
[N9] LA PETRASSE DE LA BRACONNE

Parfois délaissés par les Magdas, les hommes pouvaient avoir de
la petrasse, du chagrin, mais une pierre leur permettait de s'en
remettre...

Réalisateur : Yves GOMEZ
Auteur : Yannick JAULIN

Durée : 2'
Genre : Animation jeunesse
Tout Public

11:55

HANDISPORT GO (SAISON 4)(022)

Dans la quatriéme saison de Handisport Go, animée par Tanguy
ICoureau, plongez au coeur de I'univers des athlétes paralympiques
qui se préparent avec détermination pour les Jeux Paralympiques
de 2024. La série offre un accés exclusif aux coulisses de
I'entrainement, révélant les histoires inspirantes d'athlétes
exceptionnels qui repoussent constamment leurs limites.

Réalisateur : TRISTAN GUERLOTTE, Gildas NIVET
Durée : 6'

Genre : Magazine de sport
Tout Public

Le goQt des rencontres en Nouvelle-Aquitaine
LE GOUT DES RENCONTRES [215]

Et si les Bretons n'avaient pas le monopole de la galette de sarrasin
? Valentine Sled vous embarque en Corréze pour vous le prouver !

“Tourtou" c'est ainsi que I'on nomme cette galette typique du
département. Elle ressemble quasi trait pour trait & sa cousine
bretonne. Et pour cause, elles ont le méme ingrédient principal : le
blé noir alias le sarrasin.

Cette plante, a ne pas confondre avec une céréale, est
emblématique du Limousin. Daniel, retraité et fervent défenseur
du patrimoine local, la fait pousser sur quelques hectares. Grace a
lui et & Vincent, spécialiste de l'agriculture sur le Parc naturel
régional de Millevaches, Valentine va devenir incollable sur le
sarrasin, sur la fagon dont on le cultive et le récolte a I'automne.

Dailleurs, a la minoterie voisine, on attend impatiemment la
moisson ! Un autre Daniel, meunier celui-ci, va montrer &
Valentine comment les graines de sarrasin sont transformeées en
farine.

Evidemment, nos cuisiniers vont s'en donner a coeur joie derriére

15:05
Kétokolé
N69 CHA PTIT

Saison 2
Auteur : Yannick JAULIN
Durée : 2'

Genre : Animation jeunesse
Tout Public

16:29
CONCERT DANS LA VILLE

Concert d'Ouverture de la saison 24-25 avec I'Opéra National de
Bordeaux capté le 20 septembre 2024, & 20h, a I' Auditorium de
I'Opéra Avec Joseph Swensen, le nouveau directeur musical de
I'Orchestre National Bordeaux Aquitaine Choeur d'Angers Nantes
Opéra Choeur de I'Opéra National de Bordeaux Captation audio
France Musique Retransmission sur écrans géants dans 10 lieux de
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NOUVELLE AQUITAINE

Samedi 7 Novembre 2026
Semaine n°45

Bordeaux, mais également & Munich et Los Angeles, villes
jumelées a Bordeaux.

Réalisateur : Stephane VERITE
Durée : 52'

Genre : Musique Divers
Tout Public

17:25
Chateau !

Durée :
Genre :

18:25
LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES
TARTE AUX POIRES BOURDALOUE

La Cuisine des Mousquetaires vous propose de réaliser un dessert
qui ravira vos papilles : la Tarte aux poires fagon Bourdaloue avec
de délicieuses amandes !

Duree : 26'
Genre : Magazine
Tout Public

21:10
HOMME DE L'OMBRE (L")

Au nord du Laos, il y a une jungle avec une pagode, une sépulture,
et les cendres d'un homme banni. Son nom est caché, les
communistes détruiraient cette tombe s'ils la trouvaient. Cet
homme, c'est le pére de Sandra Devonssay, qu'elle a rencontré en
France a I'age de cing ans lorsqu'avec sa mere et fréres et soeurs,
elle immigre depuis un camp de réfugiés au Vietnam. A la mort de
son pére, Sandra découvre qu'il a été, pendant la guerre du
Viétnam, le numéro 2 du parti communiste laotien jusqu'au
moment ou il I'a fui. Depuis 15 ans, Sandra enquéte. Qui était cette
homme, traitre ou héros ? Seule certitude, il était un homme de
I'ombre.

Auteur Texte : SANDRA DEVONSSAY

Durée :

Genre : Documentaire

22:00
Noa Histoire 015

Journaliste : MARTIAL CODET-BOISSE

Durée : 26'
Genre : Magazine
[Tout Public

22:30
Conférences films d'histoire de Pessac
Secrets de famille

Durée : 120
Genre : Plateau débats
Tout Public

02:00
CONCERTS AU CHANTIER DES FRANCOFOLIES 2025
JEANNE BONJOUR

Jeanne BONJOUR
Réalisateur : VINCENT GOUBET, EMMANUEL GOBERT
Durée : 40'

Genre : Concerts
Tout Public

03:05
Histoire d'ICI
Rochefort le surprenant musée de la medecine

En attente d'un résumé

Durée : 2'
Genre : Magazine
Tout Public
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NOUVELLE AQUITAINE

Samedi 7 Novembre 2026
Semaine n°45

03:10
LOW SLOW TV /D
N3 LES ILES DE CHARENTE MARITIME EN BATEAU

Durée : 120’
Genre : Magazine
Tout Public

05:00
Kétokolé

Durée :
Genre :
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NOUVELLE AQUITAINE

Dimanche 8 Novembre 2026
Semaine n°45

06:00
Le temps d'un détour

Durée :
Genre :

07:57
Coté chateaux

Bayonne, a la confluence de I'Adour fleuve de Gascogne et de la
Nive riviere du Pays basque est une cité culturellement plurielle.
Fondée il y a prés de 2000 ans par les Romains qui construisent
alors un fort pour abriter leurs garnisons, située a la croisée de
I'arc atlantique et du couloir pyrénéen, Bayonne est une ville de
commerce et d'échanges, un port marchand et militaire. Un trait
d'union entre l'arriére-pays basque et gascon et I'océan. Ayant
accueilli les Juifs expulsés d'Espagne et du Portugal, elle a connu
grace a cette communauté un immense développement culturel et
gconomique devenant aussi grace a elle, une référence dans l'art
du chocolat. Bayonne c'est aussi un patrimoine architectural d'une
richesse inouie : vestiges romains et du Moyen-Age, édifices du
XVI1leme et du XVIlIeme, colombages et pierre de Bidache, Iban
Régnier, guide bascophone de la ville nous emmeéne dans son
Bayonne et & la découverte de lieux pas si connus ! Bayonne «
Nunguam polluta », devise de la cité, « Bayonne jamais souillée ».

Dureée : Durée : 26'

Genre : Genre : Magazine
[Tout Public

08:25 11:10

GOULE D'AMOUR
GOULE D'AMOUR(010)

Une image nous amene directement dans l'actuel forét de Mouliére
devant son célébre trou qui buffe, I'origine du vent.

Réalisateur : Yves GOMEZ
Auteur : Yannick JAULIN

Durée : 2'
Genre : Animation jeunesse
Tout Public

08:30
Viure al pais 023

Durée : 20'
Genre : Magazine
Tout Public

08:50
Txirrita
Bayonne baiona cite gasconne et basque

DOCU SOCIETE

Durée :
Genre :

15:40
FESTIVAL DES FRANCOFOLIES 2023 /D
KUNGS

3 CONCERTS DES FRANCOFOLIES 2023 : KUNGS /
NICOLAS MAURY / DELUXE

Réalisateur : Julien FAUSTINO
Durée : 90'

Genre : Musique Divers
Tout Public

17:15
Histoire d'IClI
Domaine de certes, une Oasis De Nature
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NOUVELLE AQUITAINE

Dimanche 8 Novembre 2026
Semaine n°45

EN ATTENTE DU RESUME

Durée : 2'
Genre : Magazine
Tout Public

18:15
Noapop
Motta et Senbei

C'est des 1996 que Motta rencontre le micro et le rap. C'est ensuite
les rencontres avec Bobbi beatmaker mais aussi chanteur pour
Kalune et Ema, violoncelliste qui lui permettent de nous présenter
ces titres extraits de I'EP Frappé par la Foudre . 1 1l nous le prouve
bien avec ce titre trés influencé, le rap ce n'est finalement rien
d'autre que de la chanson francaise! 2 On aurait pu envisager une
reprise d'un titre de rappeur, mais ils aiment sortir des chantiers
battus, comme avec cette reprise de Silvan Areg. 3 C'est un
véritable cri du coeur que ce titre, J'ai mal . Son nom d'artiste
révele quelque chose de ses influences et passion. C'est au donc au
Japon que Hugo Sanchez a puisé l'inspiration et récolté quelques
sons pour ce nouvel aloum Ningyo ou le chant des sirénes. 1 Si
c'est sur les scénes de festival que le beatmaker bordealais fait
souvent danser, il s'adonne aussi a de nombreux projets annexes
notamment un album avec le pianiste Julien Marchal. 2 Avant de
sortir I'album au titre éponyme Ningyo, Senbei avait dévoilé I'EP
amorce Nin . 3 C'est avec le label bordelais Banzai Lab que
Senbei travaille depuis toujours et signe tous ces projets.

Durée : 26'
Genre : Musique Divers
Tout Public

18:30
JE MARCHE DONC JE SUIS

Réalisateur : Anne-Sophie LEVY-CHAMBON
Auteur Texte : Anne-Sophie LEVY-CHAMBON

Durée : 52'
Genre : Documentaire
Tout Public

20:20
Solutions d'ICI
Des livres pour les malvoyants

Invitées : - Domitille Morin, étudiante passionnée de lecture, et
laveugle - Caroline Chabaud, directrice de l'association Mes main
en or

Durée : 13'
Genre : Magazine d'information
[Tout Public

20:30
Noa événement 003

Durée : 40'
Genre : Magazine
[Tout Public

21:10
INFIDELE (SAISON 1)
1

11 suffit d'un cheveu blond trouvé sur I'écharpe de son mari, pour
que la vie parfaitement réglée d'Emma, médecin, bascule. A qui
appartient ce cheveu ? Emma doute alors que tout semble plaider
pour l'innocence de Mattéo. Il se montre méme un mari
exemplaire.

Acteur : CLAIRE KEIM, Jonathan Zaccai
Durée :

Genre : Série
Tout Public

21:56
INFIDELE (SAISON 1)
2

Encore sous le choc de la photo, Emma se rend a son anniversaire,
organisé par Mattéo. Et si sa rivale était présente a la soirée ?

Acteur : CLAIRE KEIM, Jonathan Zaccar
Durée :

Genre : Série
Tout Public
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NOUVELLE AQUITAINE

Dimanche 8 Novembre 2026
Semaine n°45

01:00
DOCU SOCIETE

Durée :
Genre :

02:15
Championnats de France de main nue
Finale main nue par équipe

FINALES DES CHAMPIONNATS DE FRANCE DE MAIN
NUE. Finale main nue individuelle le 1er mars au Trinquet Berria
d'Hasparren et Fianle main nue par équipe le 26 avril au Trinquet

Moderne de Bayonne

Durée : 120'
Genre : Retransmission sportive
Tout Public

04:10
LOWSLOW TV /D
N4 LE TRAIN D ARTOUSTE

Durée : 52'
Genre : Magazine
Tout Public

05:00
Kétokolé

Durée :
Genre :
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NOUVELLE AQUITAINE

Lundi 9 Novembre 2026
Semaine n°46

09:35
ETOC

ETT'OC

Et t'/Ac ! se veut répondre A ce désir de langue et A des questions
simples et ludiques A travers une série de 36 épisodes d'une durée
d'l minute A 1 minute 30. Nos deux présentateurs, incarnant les
dialectes gascons et limousins, nous inviteront, avec le sourire, A
plonger dans l'univers de la langue occitane. Chacun d'entre eux se
verra confier la présentation de la moitié des épisodes de la série
afin de garantir un équilibre entre les deux dialectes.

Animateur : JULIEN SATRAGNO, CECILA CHAPDUELH
Réalisateur : guillaume gratiolet

Durée : 1'
Genre : Programme court
Tout Public

10:40
Alors on bouge en région
Renforcement en isométrie

Renforcement efficace sans bouger . Circuit de 6 exercices, 30
secondes de travail récupération 15 secondes. FITNESS...Pour
cette séance, il vous faut des haltéres. C'est une séance exigeante,
mais qui en réduisant le temps de travail et en augmentant la
récupération, peut étre accessible aux sportifs débutants.

Durée : 26'
Genre : Magazine de sport
[Tout Public

09:40
Et toc

Durée :
Genre :

09:40
Txirrita
Bidaia world musique basque

Bidaia., comme son nom l'indique, est une invitation au voyage. !
Créé en 2003, le groupe a connu différentes formules : duo,
quatuor, et invite aussi d'autres artistes qui concourent a donner les
couleurs musicales du monde a ses productions. Kolore couleur
fut d'ailleurs un tube de Bidaia ! Le socle de groupe est composé
de Caroline Phillips voix, vielle a roue et Mixel Ducau voix,
guitares, fl(tes, alboka . Txirrita en profite pour emprunter a
nouveau les chemins musicaux de Mixel : Le groupe de rock
Errobi et ses nombreuses collaborations avec des artistes folk,
world music, et musiques électroniques. Il accompagne aussi un
tout jeune chanteur Mattin Lérissa dont il a fait les arrangements
du second album. Une émission pour écouter trois compositions
de Bidaia et une de Mattin.

Durée : 26'
Genre : Magazine
Tout Public

11:02

MYSTERES DE L'ART (LES)

LA N18 STATUE EQUESTRE EN BOIS DU MCHAL FOCH
40

Un Grand Parc dévolu au bien vivre des montois s'étend dans le
coeur de la cité. Il abrite un joli kiosque Art déco sous lequel la
municipalité a installé un gigantesque cheval de bois. Au sommet
de celui-ci, le maréchal Foch se dresse avec fierté. Depuis la
Renaissance, c'est la premiere statue équestre monumentale en
bois construite en Occident. Qu'est-ce que cette sculpture fait donc
a Mont-de Marsan ?

Réalisateur : Olivier BESSE
Durée : 3'

Genre : Magazine
Tout Public

11:55
GOULE D'AMOUR
GOULE D'AMOUR(011)

Loin des selfies et de notre société du spectacle, les discrets de la
préehistoire étaient appréciés.

Réalisateur : Yves GOMEZ
Auteur : Yannick JAULIN

Durée : 2'
Genre : Animation jeunesse
[Tout Public
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NOUVELLE AQUITAINE

Lundi 9 Novembre 2026
Semaine n°46

13:45
Noa PATRIMOINE
Chateau de walmath 87

Durée : 6'
Genre : Magazine
Tout Public

15:05
Kétokolé
N71 LA MOUJHETE

Saison 2
Auteur : Yannick JAULIN
Durée : 2'

Genre : Animation jeunesse
Tout Public

A l'origine c'est sur la scéne punk que Nadixion a commencé a se
produire, et puis doucement il a glissé vers le reggae avec une
touche de hip hop. Mais c'est sans étiquette qu'il veut étre labellisé
! 1 Dans ce single qui annonce un nouvel opus, on retrouve bien
Les influences Hip-Hop de Nadixion. 2 C'est une reprise de Max
Roméo que Nadixion a choisi d'interpréter pour cet exercice. Un
bon reméde pour chasser le diable! 3 Extrait de son premier EP,
Kill It est une véritable présentation de Nadixion : qui il est, ce
qu'il pense et la musique qu'il fait.

Durée : 13'
Genre : Musique Divers
[Tout Public

15:05
Kétokolé

Durée :
Genre :

15:43
Rétro télé en Poitou Charentes
Rita Mitsouko a Angouléme 1982

Durée : 2'
Genre : Magazine
Tout Public

15:30
Noa pop

Durée :
Genre :

17:25
Noa Histoire
Les refugies espagnols en Ipc

Durée : 26'
Genre : Magazine
Tout Public

15:35
Noapop
Nadixion

18:10
Histoire d'ICI
Collonges-La-Rouge

Aujourd'hui, on va parler d'une pierre toute rouge et de villages
ruraux qui ont su se prendre en main.

Durée : 2'
Genre : Magazine
Tout Public
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NOUVELLE AQUITAINE

Lundi 9 Novembre 2026
Semaine n°46

19:05
Les aventuriers de la cagouille
Colette Besson 1- Cendrillon sur piste

Auteur Réalisateur : YANNICK JAULIN

Durée : 2'
Genre : Animation jeunesse
Tout Public

Durée : 2'
Genre : Magazine
[Tout Public

19:50
Histoire d'ici

Durée :
Genre :

21:05
PEPITES D'ART BRUT

IArt brut et bétes sauvages invite a une immersion dans un monde
d'artistes hors du commun, au fil d'un parcours itinérant avec le
réalisateur Philippe Lespinasse, adepte de cet art.

IAuteur Texte : Philippe LESPINASSE
Réalisateur : Philippe LESPINASSE

Durée : 52'
iGenre : Documentaire
Tout Public

19:55
Régalades de Tibo rando (les) saison 4
[N53] ST LAURENT DES COMBES 33

Auteur : Thibault SAUVEY
Réalisateur : Thibault SAUVEY

Duree : 13'
Genre : Magazine
Tout Public

22:00
Debadoc en Nouvelle Aquitaine 023

Durée : 26'
Genre : Magazine
Tout Public

20:35
Noa basket 026

Durée : 40'
Genre : Magazine
Tout Public

05:00
Kétokolé

Durée :
Genre :

21:05
Intro Debadoc en Nouvelle Aquitaine 023
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NOUVELLE AQUITAINE

Mardi 10 Novembre 2026
Semaine n°46

09:35
ETOC
ETT'OC

Et t'/Ac ! se veut répondre A ce désir de langue et A des questions
simples et ludiques A travers une série de 36 épisodes d'une durée
d'l minute A 1 minute 30. Nos deux présentateurs, incarnant les
dialectes gascons et limousins, nous inviteront, avec le sourire, A
plonger dans l'univers de la langue occitane. Chacun d'entre eux se
verra confier la présentation de la moitié des épisodes de la série
afin de garantir un équilibre entre les deux dialectes.

Animateur : JULIEN SATRAGNO, CECILA CHAPDUELH
Réalisateur : guillaume gratiolet

Durée : 1'
Genre : Programme court
Tout Public

09:40
Et toc

Durée :
Genre :

10:10
Alors on bouge

Durée :
Genre :

10:10
Alors on bouge en région 035

Une session parfaite pour challenger votre corps et votre esprit, en
utilisant des poids et un bloc afin de renforcer votre centre,
améliorer votre équilibre, construire une vraie force corporelle et
mentale. Chaque mouvement vous invitera a rester pleinement
dans l'instant présent . Niveau : accessible a tous Matériel : bloc de
yoga et haltéres facultatif

Durée : 26'
Genre : Magazine de sport
Tout Public

11:55
GOULE D'AMOUR
GOULE D'AMOUR(012)

Une évocation des bienfaits des cagouilles et des dolmens de
[Tauzé-maulais, la premiére station thermale préhistorique.

Réalisateur : Yves GOMEZ
Auteur : Yannick JAULIN

Durée : 2'
Genre : Animation jeunesse
Tout Public

13:50
Le temps d un détour
[N20] A LA FETE DES BOEUFS GRAS DE BAZAS [SP

La crise sanitaire a bouleversé le rapport qu'entretiennent les
touristes a leurs lieux de villégiature. Elle a mis en évidence une
envie de re découvir la France, et plus particulierement sa région.
La Nouvelle-Aquitaine propose une trés grande diversités de sites
a couper le souffle. L'idée de cette nouvelle série d'émissions est
de proposer un carnet de voyag ou le télespectateur pourra
découvrir des pépites, avoir envie de partir vers ces destinations,
rencontrer nos invités et aussi de faire ressentir un sentiment de
fierté d'habiter cette région splendide. C'est donc a un voyage sur
les chemins de la Nouvelle-Aquitaine que propose Le temps d'un
détour & la découverte des pépites de notre région qui font
I'essence de notre territoire. Une belle partenthese ou le
télespectateur prendra le temps de découvir ou re découvrir notre
patrimoine et la beauté des paysages.

Durée : 26'
Genre : Magazine
Tout Public

14:40
Viure al pais
6 Septembre Saint-Louis de Séte
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NOUVELLE AQUITAINE

Mardi 10 Novembre 2026
Semaine n°46

Durée : 20'
Genre : Magazine Durée :
Tout Public Genre :
15:05
Kétokolé 17:35
N72 UN REMELL NoA lumiéres
Saison 2
Auteur : Yannick JAULIN Durée :
Genre :
Durée : 2'
Genre : Animation jeunesse
Tout Public
19:04
Les aventuriers de la cagouille
15:05 Colette Besson 2 - le bal de Mexico
Kétokolé
Auteur Réalisateur : YANNICK JAULIN
Durée : Durée : 2'
Genre : Genre : Animation jeunesse
Tout Public
15:35 20:00
Noapop Ce jour la en Poitou Charentes
Joysad L angélique plante gourmande du Marais

Aprés deux EP, le jeune rappeur de Périgueux nous dévoile son
premier album Transparent . Dans Eh Petit, Joysad s'adresse a un
jeune adolescent. Mais aussi a celui qu'il était hier encore. Ce texte
autobiographique est puissant et honnéte. Un sujet sensible,
rarement traité dans le rap. Joysad excelle et cartonne déja dans le
rap, mais il est aussi, a l'instar de certains de ses pairs, tenté par le
7éme art.

Durée : 13'
Genre : Musique Divers
Tout Public

16:36
DOCU SOCIETE

« La téte au soleil, les pieds dans I'eau » voila le régime qui
convient & cette plante emblématique du marais poitevin.
L'angélique est cultivée sur ce terroir particulier depuis le Moyen-
Age. Liqueur aux vertus digestive, Confiseries, sa principale
utilisation se situe encore aujourd'hui en cuisine. Malgré
I'existence d'une association qui le défend, sa culture se réduit a
peau de chagrin, notamment sous la menace du réchauffement
climatique. Notre invité, président de I'association de promotion
de I'angélique, nous racontera son histoire.

Durée : 13'
Genre : Magazine d'information
Tout Public

20:00
Ce jour la
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NOUVELLE AQUITAINE

Mardi 10 Novembre 2026
Semaine n°46

Durée :
Genre :

21:10
Histoire d'ici

Durée :
Genre :

21:10
FESTIVAL GRANADA 2025 ACCADEMIA DEL PIACERE
ET CON

Un passionnant voyage musical de Séville A Ispahan, qui
confronte I'dge d'or de la culture espagnole (XVe et XVle siecles)
avec la méme période vécue par la musique persane et ottomane.
Fruit d'une recherche minutieuse, il sagit d'un concert dans lequel
les influences mauresques présentes dans la musique de
I'Andalousie médiévale établissent un dialogue naturel avec les
compositeurs qui travaillaient A la méme époque pour les sultans
du Moyen-Orient. Une rencontre inspirée entreA Constantinople
(ensemble musical mondialement célébré, basé A Québec,A qui
étudie les traditions musicales du monde) et I'Accademia del
Piacere (ensemble musical mondialement célébré également

etA axé sur la musique espagnole ancienne).

Réalisateur : John BLANCH

Durée : 52'
Genre : Concerts
Tout Public
04:45

Ce jour la
Durée :

Genre :

04:45
Ce jour la en Poitou Charentes
L angélique plante gourmande du Marais

« La téte au soleil, les pieds dans I'eau » voila le régime qui
convient a cette plante emblématique du marais poitevin.
L'angélique est cultivée sur ce terroir particulier depuis le Moyen-
IAge. Liqueur aux vertus digestive, Confiseries, sa principale
utilisation se situe encore aujourd'hui en cuisine. Malgré
I'existence d'une association qui le défend, sa culture se réduit a
peau de chagrin, notamment sous la menace du réchauffement
climatique. Notre invité, président de l'association de promotion
de l'angélique, nous racontera son histoire.

Durée : 13'
Genre : Magazine d'information
ITout Public

05:00
Kétokolé

Durée :
Genre :
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06:35

Durée :
Genre :

06:45

Durée :
Genre :

08:45
Temps d'un détour
MA PREMIERE VENTE DES VINS A BEAUNE

Diffusée tous les dimanches a 12h55 sur France 3 Nouvelle
Aquitaine, « Le Temps d'un Détour » (LTDD) est un carnet de
voyage de 26 minutes qui propose de découvrir les trésors de
Nouvelle Aquitaine. Eric Perrin, qui sillonne depuis plus de 20 ans
le Sud Ouest, part sur les routes, les chemins, les riviéres pour
révéler des sites méconnus, partager ses coups de coeurs, vivre des
expériences qui donnent envie. L'occasion de rencontrer, en
prenant le temps, des personnages qui incarnent avec passion et
talent cet attachement au territoire. A une époque ou la soif de
découvertes autour de chez soi n'a jamais été aussi forte, LTDD
invite le téléspectateur a une balade pleine de passions, de
surprises et de sourire.

Journaliste : Eric PERRIN
Durée : 26'

Genre : Magazine
Tout Public

09:10
Ici 19/20 - Atlantique 207

Durée : 7'

Genre : Editions locales d'information
Tout Public

09:10
Histoire d'ICI
Bergerac patrie de Cyrano?

Direction Bergerac, située dans le Périgord, labélisée ville d'art et
d'histoire. Selon I'expression consacrée, Bergerac est « fille de la
riviere ». Car elle doit tout a la Dordogne. La ville fondée au
10iéme siecle est vite devenue un port important et une capitale
commerciale incontournable. Ceci explique sa richesse
patrimoniale. Les belles ruelles pavées, les jolies maisons a
colombage construite avec du bois mais aussi de la pierre et
d'élégantes briquettes rouges, appelé « bricou », témoignent de la
prospeérité de la cité. Bergerac partage son patronyme avec le
fameux Cyrano. Mais le personnage réel qui a la fin du 19iéme
siécle a inspiré Edmond Rostand, un certain Savinien de Cyrano
dit de Bergerac n'a aucun lien avec la région. L'allusion a Bergerac
faisait en fait référence au nom de la propriété de ses parents
située au sud de Paris. Mais qu'importe. Cyrano a bien sa statue
dans le quartier historique. Mieux encore, la ville a ouvert depuis
peu un espace de 300 m2 baptisé « Expérience Cyrano ». Une
immersion théatrale ludique et interactive ou le visiteur plonge
dans l'univers plein de panache et de poésie du héros de Rostand.
Il eut été idiot de ne pas tirer profit d'une telle notoriété. Cela
s'appelle, « avoir du nez ».

Durée : 2'
Genre : Magazine
Tout Public

09:35
ETOC
[N17]LES 3 CLES POUR LIRE ET ECRIRE L'OCCITA

Et t'Ac ! se veut répondre A ce désir de langue et A des questions
simples et ludiques A travers une série de 36 épisodes d'une durée
d'l minute A 1 minute 30. Nos deux présentateurs, incarnant les
dialectes gascons et limousins, nous inviteront, avec le sourire, A
plonger dans l'univers de la langue occitane. Chacun d'entre eux se
verra confier la présentation de la moitié des épisodes de la série
afin de garantir un équilibre entre les deux dialectes.

Animateur : JULIEN SATRAGNO, CECILA CHAPDUELH
Réalisateur : guillaume gratiolet

Durée : 1'
Genre : Programme court
[Tout Public
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09:40
Et toc

Durée :
Genre :

10:05

Durée :
Genre :

10:15
Alors on bouge

Durée :
Genre :

10:40

ALORS ON BOUGE EN REGION

[N141] FITNESS RENFORCEMENT MUSCULAIRE DOUX
SO

Ce contenu de séance s'adresse a des débutants désireux de gagner
en force musculaire de maniére progressive et adaptée a une
reprise en douceur.

Durée : 26'
Genre : Magazine de sport
Tout Public

11:05

Durée :
Genre :

11:50
Goule d'amour

Durée :
Genre :

11:55
GOULE D'AMOUR
[N13] LE MAMMOUTH DE GATE BOURSE

La Iégende du mammouth de Gate-Bourse - sorte de cheval de
Troie avant I'neure qui explique par un coup de foudre I'extinction
de cette espece animale.

Réalisateur : Yves GOMEZ
Auteur : Yannick JAULIN

Durée : 2'
Genre : Animation jeunesse
Tout Public

12:05
SE REINVENTER EN NOUVELLE-AQUITAINE [S7]
[N75] MENAGE DES PRODUITS PLUS VERTS

IAujourd'hui, une question qui nous concerne tous : le ménage.
IAlors que notre objectif est de rendre notre maison plus saine,
nous obtenons parfois I'effet inverse, en utilisant des produits qui
contiennent des substances toxiques, irritantes ou corrosives. Mais
vous allez le voir, il existe des solutions plus respectueuses pour
notre planéte et notre santé.

Présentateur : colyne rongere
Réalisateur : JOHANNA TURPEAU

Durée : 13'
Genre : Magazine
Tout Public

Imprimé le 19.10.2026 a 10:09 par laurine.benard

Page 15




NOUVELLE AQUITAINE

Mercredi 11 Novembre 2026
Semaine n°46

12:15
Histoire d'ici

Durée :
Genre :

12:50
LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES
GNOCCHIS AUX GAMBAS

Cette semaine, nos mousquetaires s'inspirent de nos voisins
italiens pour vous proposer une recette de délicieux Gnocchi aux
gambas avec la farine locale de la Maison Au Petit (Haute-

Garonne).
Réalisateur : Guillaume CORONA
Durée : 26'

Genre : Magazine
Tout Public

15:35
Rétro télé en Poitou Charentes
Guy Béart invite du JT 1983

Durée : 2'
Genre : Magazine
Tout Public

19:00
Les aventuriers de la cagouille
Colette Besson 3 - ’or de Mexico

IAuteur Réalisateur : YANNICK JAULIN

Durée : 2'
Genre : Animation jeunesse
Tout Public

14:58
Kétokolé

Durée :
Genre :

15:05
Kétokolé
N73 ABECHER

Saison 2
Auteur : Yannick JAULIN
Durée : 2'

Genre : Animation jeunesse
Tout Public

20:40
NOA SUR MER
[N46] IMMERSION AU PORT DE PECHE DE LA COTINIE

L'équipe de NoA Sur Mer débarque sur le port de la Cotiniéere sur
I'ile d'Oléron. Un numéro en immersion auprés des marins
pécheurs et leur outils de travail a terre et en mer pour vous faire
découvrir tout I'écho systeme professionnelle qui gravite autour de
ce port de péche, I'un des plus important de la fagade atlantique.

Journaliste : Olivier Ruan, Tanguy SCOAZEC, Guillaume
DECAIX

Durée : 26'
Genre : Magazine
Tout Public

21:10

Durée :
Genre :
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21:10
Sturio, le retour du géant ?

Genre : Retransmission sportive
Tout Public

Dans les eaux troubles de Nouvelle-Aquitaine, un poisson venu du
fond des ages pourrait bien ressurgir. Cuirassé géant aux allures de
requin, ’esturgeon d’Europe est I’un des derniers survivants d’un
monde révolu.

Encore au siécle dernier, il arpentait tous les grands fleuves du
continent. Aujourd’hui, son destin ne tient plus qu’a un seul
bastion : le bassin Dordogne-Garonne-Gironde. Mais depuis prés
de trente ans, plus aucune reproduction naturelle n’a été observée.
A-t-on encore une chance de le sauver ?

Sturio, le retour du géant ? est une enquéte haletante a travers le

04:20
LOWSLOW TV /D
N1 LE TRAIN DES MOUETTES SAUJON 17

Durée : 40'
Genre : Magazine
[Tout Public

temps, la science et le territoire, portée par 1’un des plus ambitieux
plans de conservation d’Europe. Chercheurs, archéologues,
pécheurs, écologues et techniciens aquacoles unissent leurs forces
pour tenter I’impossible : offrir a ce poisson légendaire, en danger
d’extinction mondiale, une nouvelle naissance dans la nature... et
peut-étre un jour lui permettre de repeupler les eaux du Vieux
Continent.

Entre science et suspense, gestes patients et rebondissements, ce
documentaire retrace I’engagement collectif pour sauver de la
disparition le dernier géant de nos rivieres.

Auteur Réalisateur : REMI DEMARTHON
Durée : 52'

Genre : Documentaire
Tout Public

01:10
Rétro télé

Durée :
Genre :

03:10
Championnats de France de main nue
Finale main nue individuelle

Finale des championnats de France de main nue individuelle le ler
mars au Trinquet Berria d'Hasparren.

Durée : 120'

05:00
Kétokolé

Durée :
Genre :

05:03
Kétokolé

Durée :
Genre :
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06:00
Le temps d un détour
[N16] SUR LE PHARE DE CORDOUAN [SP 4]

La crise sanitaire a bouleversé le rapport qu'entretiennent les
touristes a leurs lieux de villégiature. Elle a mis en évidence une
envie de re découvir la France, et plus particulierement sa région.
La Nouvelle-Aquitaine propose une trés grande diversités de sites
a couper le souffle. L'idée de cette nouvelle série d'émissions est
de proposer un carnet de voyag ou le télespectateur pourra
découvrir des pépites, avoir envie de partir vers ces destinations,
rencontrer nos invités et aussi de faire ressentir un sentiment de
fierté d'habiter cette région splendide. C'est donc a un voyage sur
les chemins de la Nouvelle-Aquitaine que propose Le temps d'un
détour a la découverte des pépites de notre région qui font
I'essence de notre territoire. Une belle partenthése ou le
télespectateur prendra le temps de découvir ou re découvrir notre
patrimoine et la beauté des paysages.

Durée : 26'
Genre : Magazine
Tout Public

09:35
ETOC
ETT'OC

Et t'/Ac ! se veut répondre A ce désir de langue et A des questions
simples et ludiques A travers une série de 36 épisodes d'une durée
d'l minute A 1 minute 30. Nos deux présentateurs, incarnant les
dialectes gascons et limousins, nous inviteront, avec le sourire, A
plonger dans I'univers de la langue occitane. Chacun d'entre eux se
verra confier la présentation de la moitié des épisodes de la série
afin de garantir un équilibre entre les deux dialectes.

Animateur : JULIEN SATRAGNO, CECILA CHAPDUELH
Réalisateur : guillaume gratiolet

Dureée : 1'
Genre : Programme court
Tout Public

09:40
Et toc

Durée :
Genre :

10:10

ALORS ON BOUGE EN REGION

[N165] YOGA DEVEROUILLER VYOS HANCHES AVEC
VALE

Routine pour déverrouiller vos hanches et permettre une meilleure
mobilité du bassin. Accessible a tous Matériel : Blocs de Yoga

Durée : 26'
Genre : Magazine de sport
Tout Public

11:00

MYSTERES DE L'ART (LES)

N13 SCULPTURE EROTIQUE DE ST PIERRE DE
MONBOS 24

Lorsque I'on pousse la porte de la belle église médiévale de
Monbos, on est surpris par la beauté du choeur et par plusieurs
sculptures qui paraissent anachroniques. Un couple, en particulier,
attire I'attention du visiteur. 1l s'agit d'un homme et d'une femme
en train de faire I'amour. Au Moyen-age, le long des chemins qui
ménent a Saint-Jacques de Compostelle, d'autres sculptures
rotiques ont été placées dans des lieux saints. Comment ces
représentations ont-elles été admises par I'Eglise ? Quel regard les
fideles portaient-ils sur ces oeuvres d'art ?

Réalisateur : Olivier BESSE
Durée : 3'

Genre : Magazine
Tout Public

11:55
GOULE D'AMOUR
GOULE D'AMOUR(014)

Sorte de chasse au dahu, employée parfois par une Magda
s'ennuyant ferme avec un prétendant.

Réalisateur : Yves GOMEZ
Auteur : Yannick JAULIN

Durée : 2'
Genre : Animation jeunesse
[Tout Public
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14:15
Txirrita
Tradition souletine du chant

La province de Soule est un conservatoire de la culture basque :
Pastorales théatre versifié et chanté . Mascarades carnaval danse,

chanté, théatralisé . Chant, base de toute expression culturelle ici.

Le chant est plaisir et partage. Encore aujourd'hui, une chanson,
spontanément entonnée par une personne, reprise par des amis a
trois ou quatre voix, est quelque chose qui releve du sacré. Neuf
souletins proposent pour ce Txirrita une veillée de chants.

Durée : 26'
Genre : Magazine
Tout Public

17:55
Ce jour la

Durée :
Genre :

15:05
Kétokolé
N74 UN BOUILLARD

Saison 2

Auteur : Yannick JAULIN

17:55
Ce jour la en Poitou Charentes
L angélique plante gourmande du Marais

« La téte au soleil, les pieds dans I'eau » voila le régime qui
convient a cette plante emblématique du marais poitevin.
L'angélique est cultivée sur ce terroir particulier depuis le Moyen-
IAge. Liqueur aux vertus digestive, Confiseries, sa principale
utilisation se situe encore aujourd'hui en cuisine. Malgré
I'existence d'une association qui le défend, sa culture se réduit a
peau de chagrin, notamment sous la menace du réchauffement
climatique. Notre invité, président de I'association de promotion
de I'angélique, nous racontera son histoire.

Durée : 2' Durée : 13'

Genre : Animation jeunesse Genre : Magazine d'information

Tout Public Tout Public

15:05 18:10

Kétokolé Le temps d un détour
[N16] SUR LE PHARE DE CORDOUAN [SP 4]
La crise sanitaire a bouleversé le rapport qu'entretiennent les

Durée : touristes a leurs lieux de villégiature. Elle a mis en évidence une

Genre : envie de re découvir la France, et plus particuliéerement sa région.
La Nouvelle-Aquitaine propose une trés grande diversités de sites
a couper le souffle. L'idée de cette nouvelle série d'émissions est
de proposer un carnet de voyag ou le télespectateur pourra

15:36 découvrir des pépites, avoir envie de partir vers ces destinations,

NOAPOP C rencontrer nos invités et aussi de faire ressentir un sentiment de
fierté d'habiter cette région splendide. C'est donc a un voyage sur
les chemins de la Nouvelle-Aquitaine que propose Le temps d'un
détour & la découverte des pépites de notre région qui font
I'essence de notre territoire. Une belle partenthése ou le
télespectateur prendra le temps de découvir ou re découvrir notre

Durée : patrimoine et la beauté des paysages.

Genre :
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Durée : 26' Durée : 13'

Genre : Magazine Genre : Feuilleton

Tout Public

19:00 23:05

Les aventuriers de la cagouille COURTS METRAGES FFA [2025]
Colette Besson 4 - Cendrillon, aprés le bal Pasajero

Auteur Réalisateur : YANNICK JAULIN

Durée : 2'
Genre : Animation jeunesse
Tout Public

20:35
COTE CHATEAUX COMPOSITE
Les vendanges en blanc une précocité historique

Pour ce numéro de rentrée de Coté Chateaux, nous allons parler de
ces vignes qui ont souffert de la sécheresse, de la chaleur et qui
occasionnent des vendanges précoces et une faible récolte. Nous
avons suivi les vendangeurs en Pessac-Léognan et responsable de
domaines comme aux chateaux Latour Martillac, Carbonnieux et
Olivier, nous avons rencontré dans I'Entre-deux mers avec une
nouvelle génération de vignerons comme Hugues Laborde et
Stéphane Dupuch , une appellation qui produit énormément de
vins blancs. Vous verrez comment tous ont adapté aussi les
horaires d'embauche plus t6t face a la canicule, comment ils ont
évité trop de grillure sur le raisin sans trop effeuiller, une vigne qui
s'est montrée plutét résiliente

Durée : 40'
Genre : Magazine
Tout Public

22:55
COURTS METRAGES FFA [2025]
Les Garants

Alors qu'elle est sur le point de se marier avec Idrissa, Alma, jeune
marocaine de 26 ans, est rejetée par sa mere qui s'oppose
fermement & cette union. Déterminée & aller au bout, Alma
traverse les préparatifs de la cérémonie sans faillir. Une journée
chaotique vers l'indépendance et la découverte de soi.

Auteur Réalisateur : Mariama Gueye

Une aventure a travers la relation conflictuelle entre un homme,
son environnement social et les codes de la société

IAuteur Réalisateur : JUAN PABLO ZARAMELLA

Durée : 13'
Genre : Feuilleton

23:16
NoA lumieres

Durée :
Genre :

23:25
Rétro télé en Poitou Charentes

Durée :
Genre :

02:05
Jumping Bx CSI5*W longines fei jumping world cup

Réalisateur : Mathieu Volz

Durée : 120'
Genre : Retransmission sportive
[Tout Public
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04:25
LOW SLOW TV /D
N1 LE TRAIN DES MOUETTES SAUJON 17

Durée : 40'
Genre : Magazine
Tout Public

05:00
Kétokolé

Durée :
Genre :
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09:35
ETOC
ETT'OC

Et t'/Ac ! se veut répondre A ce désir de langue et A des questions
simples et ludiques A travers une série de 36 épisodes d'une durée
d'l minute A 1 minute 30. Nos deux présentateurs, incarnant les
dialectes gascons et limousins, nous inviteront, avec le sourire, A
plonger dans l'univers de la langue occitane. Chacun d'entre eux se
verra confier la présentation de la moitié des épisodes de la série
afin de garantir un équilibre entre les deux dialectes.

Animateur : JULIEN SATRAGNO, CECILA CHAPDUELH
Réalisateur : guillaume gratiolet

Durée : 1'
Genre : Programme court
Tout Public

09:40
Et toc

Durée :
Genre :

11:55
GOULE D'AMOUR
[N15] LE PAPOT DE LA GOULE

Un foetus de 6 mois dans le ventre d'une femme ? La premiére
échographie a bien éte faite par les Magdas.

Réalisateur : Yves GOMEZ
Auteur : Yannick JAULIN

Durée : 2'
Genre : Animation jeunesse
Tout Public

11:55
C:'est a Limoges 026

Durée : 13'
Genre : Magazine
Tout Public

15:05
Kétokolé
N75 SOUSSEYER

Saison 2
Auteur : Yannick JAULIN
Durée : 2'

Genre : Animation jeunesse
Tout Public

15:05
Kétokolé

Durée :
Genre :

15:36
NOAPOP C

Durée :
Genre :

17:55
Ce jour la en Poitou Charentes
Antoine Albeau une vie de records

- 11 est le sportif francais le plus titré, sacré champion du monde &
P7 reprises ! Le véliplanchiste Antoine Albeau a survolé sa
discipline pendant toute sa carriére commencée a I'dge de 5 ans sur
I'lle de Ré, dans I'école de voile familiale ou il travaille encore
aujourd'hui. Sur notre plateau il revient sur ses débuts, ses
premiers titres francais puis internationaux. Sacré « Marin de
I'Année » en 2010, la consécration a mis trés longtemps a arriver
dans ce sport qui manque de reconnaissance. Désormais « retraité
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» du circuit mondial, il continue de battre des records mondiaux de
vitesse, et vise désormais la barre symbolique des 100 km h.

Durée : 13'
Genre : Magazine d'information
Tout Public

17:55
Ce jour la en Poitou Charentes
Antoine Albeau une vie de records

bien que son concepteur n'y ait résidé que pendant une bréve
période de quatre ans et en soit devenu le propriétaire pour
seulement une année. Chambord ne se contente pas d'étre une
simple forteresse, un palais ordinaire, ou méme un simple "rendez-
vous de chasse". C'est un véritable chef-d'oeuvre architectural
icongu pour émerveiller le monde entier.

Durée : 26'
Genre : Magazine
[Tout Public

. I est le sportif francais le plus titré, sacré champion du monde a
27 reprises ! Le veéliplanchiste Antoine Albeau a survolé sa
discipline pendant toute sa carriére commencée a I'age de 5 ans sur
I'le de Ré, dans I'école de voile familiale ou il travaille encore
aujourd'hui. Sur notre plateau il revient sur ses débuts, ses
premiers titres francais puis internationaux. Sacré « Marin de
I'Année » en 2010, la consécration a mis tres longtemps a arriver
dans ce sport qui mangue de reconnaissance. Désormais « retraité
» du circuit mondial, il continue de battre des records mondiaux de|
vitesse, et vise désormais la barre symbolique des 100 km h.

Durée : 13'
Genre : Magazine d'information
Tout Public

20:45
Noa week end
Philippine delaire humoriste comédienne

IChaque vendredi en début de soirée, une personnalité reconnue de
la Nouvelle-Aquitaine est recue en plateau pour évoquer son
actualité, ses engagements, ses souvenirs et ses coups de coeur
régionaux. L'émission alterne discussions, séquences inattendues,
archives et interactivité.

Durée : 26'
Genre : Magazine
Tout Public

18:10
Chéateau !

Durée :
Genre :

20:15
Chateau ! Par André Manoukian
Le chateau de Monte-Cristo et le chateau de Chambord

Monte-Cristo, ce chateau ne se limite pas & étre une simple
forteresse médiévale ou une oeuvre classique de la Renaissance. Il
incarne plutdt le réve d'un homme visionnaire. Cette petite folie
architecturale est le fruit des aspirations d'Alexandre Dumas,
I'éminent écrivain a qui I'on doit les célébres "Trois
Mousquetaires”, "Le Comte de Monte-Cristo" et "L'Homme au
Masque de Fer". Dans un €élan d'inspiration, Dumas a fait ériger
cette demeure extraordinaire au cours du X1Xe siécle. Cependant,

21:10
CONFOLENS 2025
FESTIVAL DE CONFOLENS PANORAMA DE CLOTURE

Le Festival de Confolens en est & sa 66éme édition. Annuellement,
ce sont 400 artistes venus des 5 continents, danseurs et musiciens
amateurs de grande qualité qui se produisent dans la petite sous-
préfecture charentaise.Ce festival est reconnu tant au niveau
régional pour sa fréquentation qu’au niveau international au
travers du Conseil International des Organisations de Festivals de
Folklore (CIOFF®). Pendant toute une semaine, fini les rivalités,
fini les frontiéres ! Tout est couleur, passion et partage. Confolens
s’illumine et rayonne au travers d’une chaine d’union humaine qui
diffuse paix et amitié.Grace a la magie du festival, 400 jeunes
artistes des 5 continents, 300 bénévoles, partenaires publics et
privés relévent le défi et tous ceuvrent ensemble pour offrir le plus
beau des festivals, un festival de sourires et de joie.

Durée : 120'
Genre : Chorégraphie, Ballets
Tout Public
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22:45
Noapop
N81 flanagan et JC the judas

Parfois en colere, parfois amoureux et trés souvent génial,
Clément, alias Flanagan a commis son premier EP a 16 ans et
celui dont sont extraits P.IC.H, Fix of You et Sarin VX-2 est déja
son 3éme. 1 Derriére cet acronyme se cache une partie de son
nom, et beaucoup de son énergie! 2 Flanagan a, un temps fait
partie, du collectif Flippin'Freaks avant de s'envoler de ses propres
ailes. 3 Sorti juste avant le confinement, le nouvel EP de l'artiste
regorge de pépites a I'image de ce titre. C'est un groupe
protéiforme, transgénérationnel et familial que JC et The Judas qui
officie, autour de Jean-Claude Horgue, depuis 2005. 1. C'est en
collaboration avec le romancier Edward Radburn qu'ont été écrits
les titres du groupe. 2. Groupe « rock folk mutant » JC et The
Judas flirte parfois avec la pop et déclare son affection a Firewater
dans cette reprise de « Dropping like flies ». 3. A l'origine Jean-
Claude était batteur, mais son fils Oscar ayant repris le flambeau,
il reste derriére le micro.
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