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04:12:00 GUADELOUPE  CUISINE ET DEPENDANCE GUADELOUPE  CUISINE ET DEPENDANCE 00:52:12

La grande majorite des Guadeloupeens est sedentaire  mange trop et trop riche. 
Consequence  plus d un Guadeloupeen sur deux est en surcharge ponderale. Une proportion deux fois plus elevee qu en metropole. Plus inquietant encore  un Guadeloupeen sur quatre est obese. Du 
cote des enfants aussi le surpoids gagne du terrain. Si on ne corrige pas le tir  a l age adulte  ils rejoindront le cortege de plus en plus important des malades du coeur  diabetiques et hypertendus. Cette 
situation est revelatrice des dysfonctionnements de l ile : le chomage et la precarite  un systeme de cantine scolaire bancal  une perte des reperes culinaires mais aussi la dependance croissante aux 
produits importes. Ainsi  les Guadeloupeens ne sont pas forcement plus gourmands qu ailleurs  mais leurs choix alimentaires sont plus restreints que dans l hexagone. L obesite guadeloupeenne serait 
donc directement liee a l insularite. Face a ce constat et a un contexte concurrentiel difficile  la production locale s organise et espere reconquerir le marche interieur et les assiettes des Guadeloupeens.

05:05:00 JOURNAL POLYNESIE (2022) 09/12/22 00:20:00

05:26:00 TOUT EN IMAGES [VF 2022] 10 DECEMBRE 2022 00:10:00

05:37:00 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 10/12/2022 00:20:00

05:58:00 JOURNAL WEEK-END 10/12/2022 20H 00:34:00

06:39:00 1ère séance 07/12/2022 00:04:00

06:44:00 TOUS FRERES (SAISON 2) 8 00:26:00

« Tous frères » est le magazine chrétien qui fait le lien avec les différentes  communautés, cultures et manières de vivre la foi selon les territoires. Invitant à une fraternité plus vaste et plus concrète, l?
émission est une découverte inspirante pour construire une véritable amitié sociale. Chaque émission se déclinera autour d?un verbe qui sera le thème de l?émission et son arc narratif, le tout rythmé par 
des reportages tournés au c?ur des territoires d?Outre-mer et dans l?Hexagone : des initiatives concrètes, des portraits et des témoignages authentiques ainsi qu?un regard interreligieux.

07:11:00 Les petits cailloux Michel Bénébig, l'apotre du Soul-Jazz 00:26:18

07:39:00 PEARL HARBOR, LE MONDE S'EMBRASE PEARL HARBOR, LE MONDE S'EMBRASE 01:36:48

Une date marquée du sceau de l'infamie. L'une des batailles les plus mémorables de la Seconde Guerre mondiale. La plus célèbre de toutes les bases américaines. L'une des plus grandes escadrilles 
jamais déployée. Une attaque éclair, fracassante, aux conséquences dramatiques mais qui marque aussi le tournant de la guerre. Un grand film pour raconter la plus incroyable des batailles : Pearl 
Harbor dont on commémorera le 80 anniversaire en déc 2021.

09:17:00 QUAND PEARL HARBOR CHANGEA LE DESTIN DE LA FRANCE QUAND PEARL HARBOR CHANGEA LE DESTIN DE LA FRANCE 00:52:09

Entre 40 et 45, la Nouvelle-Calédonie et les îles françaises du Pacifique vont être au centre d'une bataille diplomatique et militaire secrète entre de Gaulle, Churchill et Roosevelt. Les répercussions 
seront déterminantes pour l'issue du conflit. Sait-on que ces iles furent les premières à reconnaître la France Libre et de Gaulle ? et qu'il pourra ainsi asseoir sa légitimité auprès des Alliés. Ces territoires 
français seront une base arrière décisive pour Américains et Britanniques contre le Japon.

10:10:00 LE DESTIN BRISE DES JAPONAIS DE CALEDONIE Le destin brisé des japonais en Nouvelle Calédon 00:52:38

11:04:00 OUTRE-MERS SECRETS Þ 00:26:24

OUTREMERVEILLES est le nouveau rendez-vous de découverte hebdomadaire des
territoires ultramarins. Nous allons découvrir un patrimoine naturel riche en diversité
et en images spectaculaires, de la mer à la montagne en passant par les volcans, les cascades et les forêts. Une véritable ode à la nature, dont nous prenons le pari de la faire découvrir en émerveillant 
le public. Nous allons rencontrer les auteurs de ces cartes postales : des hommes et des femmes natifs de ces territoires, et dont les
métiers ou les passions vont nous emmener à leur découverte, de façon inédite, car intime et exclusive.

11:32:00 INDIAN FOOD CLASSIC 10 00:20:48

La cheffe Pankaj Bhadouria explore la diversité culturelle de l'Inde avec des recettes ancestrales, traditionnelles et uniques transmises de génération en génération à l'aide d'ingrédients de son jardin.
11:55:00 Bon ap n°  35 rillettes de mahihi 00:03:57

12:00:00 Le journal de 12H00 11/12/2022 00:14:00

12:16:00 Le cercle de midi 30/11/2022 00:42:00
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12:59:00 BEL & BIEN 19/11/2022 B&B S3 N°8 - MA MERE : AMIE OU ENNEMIE ? 01:08:40

14:09:00 ROMANCE EPISODE 3 00:54:38

« Romance » c'est l'histoire d'une femme mystérieuse, belle à en  mourir. Une femme en danger. Une femme qui refuse d'aimer et d'être   aimée.
« Romance » c'est l'histoire d'un homme qui voyage dans le temps par amour et, de Paris à Biarritz, se retrouve projété au c?ur de l'été  1960.
« Romance »: un thriller qui s'adonne à l'amour au rythme des vagues  puissantes  de la côte  basque et du rock des années  60.

15:05:00 SURF - CHAMPIONNAT DU MONDE WSL 2022 1] BILLABONG PRO PIPELINE (HAWAII) 00:44:00

La WSL se consacre à changer le monde grâce au pouvoir d'inspiration du surf en créant des événements, des expériences et des récits authentiques pour inspirer une communauté mondiale croissante 
à vivre avec un but, de l'originalité et du plaisir.

15:50:00 911 : LONE STAR (SAISON 3) 1 00:41:57

16:33:00 911 : LONE STAR (SAISON 3) 2 00:41:58

17:16:00 PAMBELE 47 00:46:17

Maximiliano a le coeur brisé en découvrant la liaison d'Aurora avec Antonio. Carlina, de son côté souffre aussi des infidélité d'Antonio et décide de rentrer en Colombie avec leur fils. Pour défendre son 
titre mundial, Antonio tient tête à Mercado et lui impose son choix de boxeur. Alors que Cristobal essaie de reconquérir Délia, Freda quitte Mercado.

18:03:00 PAMBELE 48 00:45:45

Freda qui a rompu avec Mercado, se rapproche de Maximiliano. Carlina est furieuse et est résolue à quitter Caracas avec son fils.  Elle refuse les excuses d'Antonio.  Ce dernier ne reste pas longtemps 
triste et retourne aux côtés d'Aurora qu'il amène avec lui au Panama assister à son combat contre Frizzo. Antonio conserve encore une fois son titre mundial et se présente aux médias aux bras d' 
Aurora.

18:49:00 Bon ap n°  17 Gratin de coquillage 00:04:17

Direction Nouméa à la rencontre de Michelle qui nous présente sarecette de "gratin de coquillage, de poisson et accompagné d'un soufflé de squash".
18:54:00 Les petits cailloux Chez Reine 00:26:00

19:21:00 Caledinno n° 16 bioconversion par insecte 00:05:14

19:27:00 Prévision météo nuit 11/12/2022 00:01:30

19:30:00 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 11/12/2022 00:20:00

19:51:00 Météo Nouvelle-Calédonie 11/12/2022 00:04:00

19:57:00 DONNE MOI DES AILES DONNE MOI DES AILES 01:48:27

Christian, scientifique visionnaire, étudie les oies sauvages. Pour son fils, adolescent obnubilé par les jeux vidéos, l'idée de passer des vacances avec son père en pleine nature est un cauchemar. 
Pourtant, père et fils vont se rapprocher autour d'un projet fou : sauver une espèce en voie de disparition, grâce à l'ULM de Christian ! Commence alors un incroyable et périlleux voyage...

21:47:00 GREENLEAF SAISON 2 S02E13 - SILENCE ET SOLITUDE 00:41:00

22:30:00 GREENLEAF SAISON 2 S02E14 - LA VOLONTE DE DIEU 00:40:35

23:13:00 JOURNAL WEEK-END 11/12/2022 13H 00:21:00

23:34:00 13H15, LE DIMANCHE 13H15 DIMANCHE - DIFFUSION DU 11/12/22 00:47:00

00:21:00 EMISSION 14H15 LE DIMANCHE 00:47:00

01:09:00 RONDE DE NUIT RONDE DE NUIT 00:12:19
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Une soirée huppée dans un manoir. Sur le chemin du retour dans la voiture, une dispute provoque un brutal accident. Alors que Georges reprend peu à peu connaissance, Christina, elle, a disparu. 
Georges va vivre une véritable descente aux enfers et se retrouver face à ses propres démons.

01:22:00 INSPECTION (L') INSPECTION (L') 00:15:22

Julia, professeur d'histoire expérimentée dans un lycée plutôt tranquille, est face à un inspecteur de l'Education Nationale. Il veut lui parler. Mais de quoi, en réalité ?
De ses rapports houleux avec le proviseur ? Des libertés qu'elle prend avec le programme ? Ou de sa manière d'enseigner la Shoah ?

01:38:00 COULEURS OUTREMERS - SAISON 6 N°586 00:26:06

« Couleurs Outremers » est un magazine de société : celles de l'outre-mer ! Dans chaque numéro, les histoires se mêlent, les personnages se croisent, et les couleurs se déploient en arc-en-ciel. Les 
diables rouges du carnaval de la Martinique côtoient les perles noires de Tahiti, les pétards roses des chinois de la Réunion succèdent aux caïmans bruns de Guyane, le rhum blanc de Guadeloupe 
lance les masques jaunes des femmes de Mayotte, la paille grise des cases de Nouvelle-Calédonie répond au multicolore des nattes de Wallis, et le bleu des chars à voile de Saint-Pierre et Miquelon 
tranche avec le blanc de sa banquise.

Chaque sujet est construit autour de séquences de vie illustrant le propos. Des interviews en situation, des décors naturels flamboyants, au service d'une histoire et avec un ton général décalé.
02:05:00 RUGBY CHAMPIONS CUP 11/12/2022 J1 MUNSTER / TOULOUSE 02:00:00


