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04:14:00 Casse pas la téte 17/11/2022 (europe+handicap) 00:27:15
04:43:00 JOURNAL POLYNESIE (2022) 13/12/22 00:20:00
05:04:00 JT LOCAL WALLIS [2022 VF] 14 DECEMBRE 2022 00:20:00
05:25:00 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 14/12/2022 00:20:00
05:46:00 Souvenirs de fétes n° 19 00:03:00
05:50:00 FOOTBALL - COUPE DU MONDE QATAR 2022 DEMI-FINALE 2 {T} 02:05:00
Achat de 28 matchs de la Coupe du monde de football 2022 qui a lieu au Qatar du 21 novembre au 18 décembre
07:56:00 Des racines et des plantes n°® 10 queue de cochon 00:06:30
08:07:00 CA COMMENCE AUJOURD'HUI / RESERVOIR AM 23/11/2022 PROFESSION PROFILER 00:57:59

Emission quotidienne de témoignages présentée par Faustine Bollaert. Un témoin confronté a une problématique vient témoigner de son parcours devat des experts. Il partage son expérience avec
d'autres témoins. Emission enregistrée en public.

09:06:00 SOS ANIMAUX SAUVAGES (SAISON 2) BEBES RENARDS ET TOURTERELLES TURQUES 00:25:46

En Ecosse se trouve le plus grand refuge pour animaux sauvages du Royaume Uni. Dans ce lieu unique, soigneurs et vétérinaires prennent soin de toutes les espéces dans le but de pouvoir les
réintégrer a la vie sauvage. Ce que le centre parvient a faire pour prés de 80% des animaux. Ainsi, toute I7année des renards, des écureuils, des loutres, des phoques, des Fous de Bassan ou encore
des aigles y sont soignés. Tous retrouveront la santé et le chemin vers la liberté.

Durée VO: 29'

Série documentaire produite par Maramedia.

Réalisateurs : Fiona Donaldson, Steven Parsons, Chris McMillan.

En Ecosse se trouve le plus grand refuge pour animaux sauvages du Royaume-Uni. Dans ce lieu unique, soigneurs et vétérinaires prennent soin de toutes les espéces afin de pouvoir les réintégrer a la
vie sauvage. Ainsi, toute I'année, renards, écureuils, loutres, phoques, Fous de Bassan ou encore aigles y sont soignés.

Lorraine compte parmi les membres les plus expérimentées du centre de soins de la faune sauvage d'Alloa. Chaque année, elle éléve a la main des centaines d'oisillons et soigne des dizaines d'oiseaux
blessés. Mais cette année-la n'est pas comme les autres. A la mi-mars le quotidien du personnel du centre est bouleversé par la pandémie de Coronavirus. Lorraine est obligée de rester a la maison, pas
question pour elle cependant d'abandonner les animaux. Elle décide d'emmener chez elle deux colombes a collier ainsi que des chardonnerets retrouvés orphelins. Dans le méme temps, April et son
équipe élévent une portée de renards orphelins. Leur but : que chacun retrouve sa liberté dans la nature.

09:32:00 UN SI GRAND SOLEIL 30/11 EPISODE 1027 00:21:41
Septembre 2018, Claire Estrella, trente-trois ans, et son fils Théo, seize ans, arrivent a Montpellier, ville natale de la jeune femme et ou elle n?était jamais revenue depuis son départ voila dix-sept ans

suite a un terrible drame ? la mort de ses parents dans un accident de voiture. Officiellement, Claire est de retour a Montpellier sur les instances de son fils, qui réclame depuis des années de découvrir la
cité d?ou elle est originaire.

09:54:00 DESALMADA - 23' (SAISON 1) (LA) 175 00:23:19
10:18:00 DESALMADA - 23" (SAISON 1) (LA) 176 00:22:44
10:43:00 TOUT LE MONDE VEUT PRENDRE SA PLACE 2021-2022 16/11 - EPISODE 5479 00:46:35
11:30:00 CHEF PAYS [ SEPT 22 - JUIN 23] 19 00:26:07

Présenté par le Chef Brice-Laurent Dubois, ce rendez-vous quotidien de 26 minutes met les gastronomies des Outre-mer a [?honneur. Il permet de découvrir ou redécouvrir un produit phare (un fruit, un
Iégume, une viande, un poisson ou une épice) des Outre-mer associé aux différentes recettes de la cuisine traditionnelle des régions de France. Chaque semaine, quatre Chef.fes proposent en
alternance une recette inédite et facile a réaliser avec le produit du jour en évoquant, son origine, son histoire et ses bienfaits. Des chef.fes et des téléspectateurs, issus de tous les outre-mer réagissent
tout au long de 1?émission en duplex pour partager leurs conseils, leurs connaissances et leurs astuces de cuisine.

Emission tournée dans le décor de "outremer.lemag" et diffusée sur I'ensemble des chaines La 1ére.

11:57:00 Souvenirs de fétes n° 8 la foa Stéphanie 00:01:36
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12:00:00 Le journal de 12H00 15/12/2022 {T} 00:14:00
12:16:00 BLEU OCEAN (S3) BIOMIMETISME MARIN 00:26:26

Biomimétisme, I'innovation inspirée du vivant

un film de Mélissa Constantinovitch

Que nous enseigne la Nature ? Comment les systémes naturels nous inspirent-ils pour créer de nouveaux
produits, de nouveaux designs, ou de nouveaux modeéles d; organisation plus écologiques ?

Le biomimétisme est I'approche qui recherche dans le génie de la nature des solutions innovantes et durables
aux défis que I'numanité rencontre. Il s'inspire des formes, des matiéres et des stratégies du vivant, éprouvées
depuis 3,8 milliards d'années...

Et si on imaginait un monde bio-inspiré ? La nature sélectionne toujours les solutions les plus efficaces, les
plus économes en énergie et elle ne crée aucun déchet. Ainsi, chaque espéce vivante a traversé les siécles
en trouvant des stratégies d'adaptation, en développant des capacités pour se déplacer, se nourrir, se
protéger ou se reproduire.

Face a I'urgence écologique, des chercheurs, des ingénieurs ou de simples citoyens, explorent ces solutions
pour construire notre futur.

A Tahiti, I'Institut Polynésien de Biomimétisme envisage cette approche comme un outil de valorisation des
ressources naturelles locales. Il a développé un programme de plongée-découverte du biomimétisme, pour
initier ceux qui le souhaitent a cette autre fagon de regarder le Monde, et un prototype d'arbre bio-inspiré pour
optimiser le bouturage de coraux. Ce film retrace les phases d'élaboration de ce nouveau design, congu
entierement avec des matériaux écologiques capables de se transformer en véritable récif vivant, et
l'installation du prototype dans la pépiniére corallienne du CRIOBE de Moorea.

12:43:00 MARA UNE FEMME UNIQUE [ SAISON 3] 151 00:46:35

Les funérailles de Luis Miguel sont marqués par les pleures de ses proches, plus particulierement de sa femme, Mara qui est inconsolable. Elle est toutefois soutenue par sa belle-mére, Pilar, qui semble
partager sa douleur. Sara réside désormais au Brésil, apres avoir fuit le Portugal avec 1?aide de Mina, pour étre 1?7un des principaux suspects du meurtre de Luis Miguel. Norberto et Luena sont heureux
ensemble et vivent a Luanda. L?homme d?affaires est impatient d?étre pére et Junior, enchanté d?avoir un petit frere. En prison, Rodrigo continue d?espérer revoir un jour son fils. Bino découvre par
Isabel, I?identité de sa fille qui n?est autre que Vita et en est tres heureux. Tout semble rentrer dans |?ordre, mais en réalité Luis Miguel n?est pas mort. Il se trouve quelque part, loin de tous et souffrant
d?une perte de mémoire.

13:31:00 MARA UNE FEMME UNIQUE [ SAISON 3] 152 00:46:46

Les funérailles de Luis Miguel sont marqués par les pleures de ses proches, plus particulierement de sa femme, Mara qui est inconsolable. Elle est toutefois soutenue par sa belle-mére, Pilar, qui semble
partager sa douleur. Sara réside désormais au Brésil, aprés avoir fuit le Portugal avec 1?aide de Mina, pour étre 1?7un des principaux suspects du meurtre de Luis Miguel. Norberto et Luena sont heureux
ensemble et vivent a Luanda. L?homme d?affaires est impatient d?étre pére et Junior, enchanté d?avoir un petit frére. En prison, Rodrigo continue d?espérer revoir un jour son fils. Bino découvre par
Isabel, I?identité de sa fille qui n?est autre que Vita et en est tres heureux. Tout semble rentrer dans |?ordre, mais en réalité Luis Miguel n?est pas mort. Il se trouve quelque part, loin de tous et souffrant
d?une perte de mémoire.

14:19:00 BLOOD SISTERS (SAISON 1) 60 00:44:07
L'histoire de la vie de triplés, séparés dés l'enfance, et les événements complexes qui les réunissent. Erika Castillo est danseuse exotique dans un club de Davao City. Son travail d'artiste lui permet de

payer les frais médicaux de son fils, mais il 'expose a la noirceur et aux dangers de ce milieu. Un soir elle assiste au meurtre d'un membre du syndicat par une serveuse dans la salle de danse privée du
club. La tueuse, connue sous le nom d'Ana Cruz, disparait rapidement et le syndicat est impatient de récupérer un registre qu'ils pensent qu'Erika a pris. lls envoient des assassins pour la faire taire.

15:03:07 UNE SAISON AU ZOO - 12 EM 20 00:25:41
lls sont soigneurs animaliers, vétérinaires, responsables d'hébergements, commerciaux ou encore jardiniers. lls s'appellent Aurélie, Geoffrey ou encore Cyril. lls ont entre 20 et 30 ans... et ils forment une
véritable famille. Ce sont les employés du parc zoologique de la Fléche. Une "Saison au Zoo" existe depuis 11 saisons et fait le succés de France Télévisions.

15:28:48 FRANKIE ET LES ZHU ZHU PETS 07-APPRENTIE PLOMBIER (L) 00:11:17
Polly, petite fille de 8 ans active et enthousiaste, vit avec ses parents. Elle est I'héroine de la série, avec ses 4 hamsters excentriques, capables de parler. Dans chaque épisode, ils doivent résoudre un

probléme ou venir en aide a leurs amis/parents, a la maison, chez une amie de Polly ou a I'école. Les décors sont colorés, les personnages sont attachants, les gags s'enchainent a un rythme trés
cartoon.
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15:40:05 FRANKIE ET LES ZHU ZHU PETS 08-VEDETTE EN SKATE 00:11:17

Polly, petite fille de 8 ans active et enthousiaste, vit avec ses parents. Elle est I'héroine de la série, avec ses 4 hamsters excentriques, capables de parler. Dans chaque épisode, ils doivent résoudre un
probléme ou venir en aide a leurs amis/parents, a la maison, chez une amie de Polly ou a I'école. Les décors sont colorés, les personnages sont attachants, les gags s'enchainent a un rythme trés
cartoon.

15:51:23 MIKE, UNE VIE DE CHIEN DUO D'ENFER 00:07:10

Dans la vie, Mike n'a qu'un seul souhait : profiter de I'absence de ses maitres pour lire le journal dans son rocking chair, une tasse de thé a portée de patte. Une vie de chien, quoi. Mais apparemment,
c'est impossible. Car, malheureusement pour lui, les autres animaux domestiques préferent semer la pagaille, pendant que les animaux de I'extérieur profitent de I'absence des propriétaires pour squatter

la maison.
Dans chaque épisode, Mike, qui n'aspire qu'a une vie calme et raffinée, se retrouve a protéger la maison des autres animaux car, aprés tout, c'est son boulot !
15:58:33 MIKE, UNE VIE DE CHIEN CA ROULE POUR MIKE 00:07:10

Dans la vie, Mike n'a qu'un seul souhait : profiter de I'absence de ses maitres pour lire le journal dans son rocking chair, une tasse de thé a portée de patte. Une vie de chien, quoi. Mais apparemment,
c'est impossible. Car, malheureusement pour lui, les autres animaux domestiques préferent semer la pagaille, pendant que les animaux de I'extérieur profitent de I'absence des propriétaires pour squatter

la maison.
Dans chaque épisode, Mike, qui n'aspire qu'a une vie calme et raffinée, se retrouve a protéger la maison des autres animaux car, aprés tout, c'est son boulot !
16:05:43 MIKE, UNE VIE DE CHIEN DROLE DE DUCHESSE 00:07:10

Dans la vie, Mike n'a qu'un seul souhait : profiter de I'absence de ses maitres pour lire le journal dans son rocking chair, une tasse de thé a portée de patte. Une vie de chien, quoi. Mais apparemment,
c'est impossible. Car, malheureusement pour lui, les autres animaux domestiques préferent semer la pagaille, pendant que les animaux de I'extérieur profitent de I'absence des propriétaires pour squatter

la maison.
Dans chaque épisode, Mike, qui n'aspire qu'a une vie calme et raffinée, se retrouve a protéger la maison des autres animaux car, aprés tout, c'est son boulot !
16:12:53 MIKE, UNE VIE DE CHIEN LA FOLIE DES GRANDEURS 00:07:10

Dans la vie, Mike n'a qu'un seul souhait : profiter de I'absence de ses maitres pour lire le journal dans son rocking chair, une tasse de thé a portée de patte. Une vie de chien, quoi. Mais apparemment,
c'est impossible. Car, malheureusement pour lui, les autres animaux domestiques préférent semer la pagaille, pendant que les animaux de I'extérieur profitent de I'absence des propriétaires pour squatter

la maison.

Dans chaque épisode, Mike, qui n'aspire qu'a une vie calme et raffinée, se retrouve a protéger la maison des autres animaux car, aprés tout, c'est son boulot !
16:20:03 IL ETAIT UNE FOIS LES DECOUVREURS NOS ANCETRES LES CHINOIS 00:25:48
16:45:51 CHOUETTE, PAS CHOUETTE LA PILOTE 00:01:34

Ce sont d'abord des programmes courts diffusés dans les programmes jeunesse et en ligne pour sensibiliser les jeunes enfants aux stéréotypes sexistes, au sexisme et au respect de la différence.
C'est aussi un univers peuplé de personnages attachants qui pourra étre décliné en kits pédagogiques ou en affiches pour aider les enseignants et les encadrants a s'emparer du sujet.

16:49:00 Endemix Live Etoile du Sud 00:26:57
17:20:00 AFFAIRE CONCLUE 23/11/2022 17H - S6 126 00:43:23

Emission d'achat et vente de brocante. Des particuliers viennent faire estimer un bien qu'ils veulent vendre. Une fois I'estimation faite par un expert, ils vont vendre cet objet aux encheres a une sélection
de 5 antiquaires et brocanteurs qui vont acheter cet objet avec leur propre argent pour pouvoir le revendre dans leur boutique.

18:06:00 DESALMADA - 23' (SAISON 1) (LA) 177 00:23:40
18:30:00 DESALMADA - 23' (SAISON 1) (LA) 178 00:23:02
18:55:00 Casse pas la téte 25/08/2022 00:25:11
19:23:00 Souvenirs de fétes n° 6 ponerihouen Harold 00:01:46
19:27:00 Prévision météo nuit 15/12/2022 00:01:30
19:30:00 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 15/12/2022 o 00:20:00
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19:51:00 Météo Nouvelle-Calédonie 15/12/2022 00:04:00
19:56:00 AMOUR, DUEL ET PATISSERIE AMOUR, DUEL ET PATISSERIE 01:22:47

Kelly et Andrew s'aimaient, mais la vie les a séparés lorsque le jeune homme a regu une proposition de formation a Paris. Des années plus tard, Andrew est devenu chef-pétissier a Paris pour un grand
restaurant. Kelly tient sa boutique de patisseries dans leur ville natale. lls sont tous les deux nommés pour participer a un concours télévisé de patisseries et vont se retrouver en compétition I'un contre

l'autre.

21:21:00 GREENLEAF SAISON 3 SO03EO03 - LA LIGNE DE COMMANDEMENT 00:40:39
L'évéque envoie Lady Mae dans une mauvaise passe lorsqu'il la surprend avec des papiers de divorce. Grace donne une interview au journal chez Mae, tout en déployant Darius pour enquéter sur
Rochelle.

22:03:00 GREENLEAF SAISON 3 SO03E04 - CES GENS 00:40:27

Lady Mae rend visite au pasteur mondialement connu Maxine Patterson et subit la derniére tentative de I'évéque pour la récupérer a une table ronde. Connie demande si Grace est intéressée par la
gestion du Calvaire.

22:45:00 BAD BANKS (SAISON 2) 6 @ 00:53:44

Six mois aprés le crash de la banque Deutsche Global Invest et son sauvetage par I'Etat allemand, les cartes sont rebattues en profondeur. Gabriel Fenger, I'ex- patron de Jana, purge une peine de
prison préventive, mais ceux qui ont véritablement orchestré la crise ont échappé aux sanctions.

23:40:00 JOURNAL 13 H 00 15/12/2022 00:39:00
00:27:00 BARBERSHOP 2 : BACK IN BUSINESS BARBERSHOP 2 : BACK IN BUSINESS 01:41:40

Calvin Palmer, Jr. est désormais un patron serein et fier de son salon de coiffure pour hommes, le Babershop, fondé par son pére et son grand-pére. Mais un certain Quentin Leroux va semer le trouble
en ouvrant un salon, le Nappy Cutz, juste de I'autre cété de la rue.

02:10:00 ETOILES DE GUADELOUPE (LES) ETOILES DE GUADELOUPE (LES) 00:51:22

C'est I'histoire de trajectoires de vie extraordinaires.

Des jeunes talents guadeloupéens de la danse classique et du piano. Une jeunesse méritante et ambitieuse capable de soulever des montagnes.

Dans la France d'outre-mer, envisager de devenir pianiste professionnel ou ballerine réclame autant d'imagination que de persévérance, tant manquent les structures d'enseignement et
d'accompagnement.

Seule la Guyane et la Réunion dispose d'un conservatoire.

En Guadeloupe, Matis et Naomie ont décidé que rien n'était impossible. Depuis leur plus jeune age, ils se battent pour intégrer les plus grands conservatoires et opéras de la capitale, les écoles de
danses réputées.

Avec lucidité. lls connaissent I'échec et le dépassement.

Certains comme Olivia Makhkoufi, 1' ans, ont pris le bon chemin. Elle a gagné sa place parmi une centaine de candidats dans le centre de danse International Rosella Hightower.

Nous suivrons les aventures, les doutes, les échecs et la ténacité de cette jeunesse.

03:02:00 COULEURS OUTREMERS - SAISON 6 N°591 LA GASTRONOMIE DE L'ILE MAURICE 00:26:19

« Couleurs Outremers » est un magazine de société : celles de 'outre-mer ! Dans chaque numéro, les histoires se mélent, les personnages se croisent, et les couleurs se déploient en arc-en-ciel. Les
diables rouges du carnaval de la Martinique cétoient les perles noires de Tahiti, les pétards roses des chinois de la Réunion succédent aux caimans bruns de Guyane, le rhum blanc de Guadeloupe
lance les masques jaunes des femmes de Mayotte, la paille grise des cases de Nouvelle-Calédonie répond au multicolore des nattes de Wallis, et le bleu des chars a voile de Saint-Pierre et Miquelon
tranche avec le blanc de sa banquise.

Chaque sujet est construit autour de séquences de vie illustrant le propos. Des interviews en situation, des décors naturels flamboyants, au service d'une histoire et avec un ton général décalé.
03:29:00 COULEURS OUTREMERS - SAISON 6 N°592 LE SEGA A MAURICE 00:26:19
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« Couleurs Outremers » est un magazine de société : celles de 'outre-mer ! Dans chaque numéro, les histoires se mélent, les personnages se croisent, et les couleurs se déploient en arc-en-ciel. Les
diables rouges du carnaval de la Martinique cétoient les perles noires de Tahiti, les pétards roses des chinois de la Réunion succedent aux caimans bruns de Guyane, le rhum blanc de Guadeloupe
lance les masques jaunes des femmes de Mayotte, la paille grise des cases de Nouvelle-Calédonie répond au multicolore des nattes de Wallis, et le bleu des chars a voile de Saint-Pierre et Miquelon

tranche avec le blanc de sa banquise.

Chagque sujet est construit autour de séquences de vie illustrant le propos. Des interviews en situation, des décors naturels flamboyants, au service d'une histoire et avec un ton général décalé.
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