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04:03:00 COULEURS OUTREMERS - SAISON 4 N°555 CUE 00:26:20
04:32:00 BLEU OCEAN LE DOC (S4) 4/10 Travaux sous-marins 00:25:59

Morgan Calabuig et Albin Berteaux sont plongeurs professionnels. Ces
enfants de la génération « Grand Bleu » ont décidé, un jour, de faire de
la plongée sous-marine un métier. Quel meilleur endroit que la Polynésie
Francgaise, pouvaient-ils choisir pour assouvir leur passion ? Nous nous
immergeons a leurs c6tés dans leurs missions quotidiennes.

04:59:00 JOURNAL POLYNESIE (2022) 21/01/22 00:22:00
05:22:00 TOUT EN IMAGES [VF 2022] 22 JANVIER 2022 00:10:00
05:34:00 LE 19H30 22/01/2022 00:15:00
05:58:00 JOURNAL WEEK-END 22/01/2022 20H oW 00:40:00
06:50:00 EMISSION RUGBY CHAMPIONS CUP. 01:55:00

RC Toulon / Newcastle
08:52:00 TOUS FRERES EDUQUER 00:26:41

« Tous fréres » est le magazine chrétien qui fait le lien avec les différentes communautés, cultures et maniéres de vivre la foi selon les territoires. Invitant a une fraternité plus vaste et plus concrete,
I'émission est une découverte inspirante pour construire une véritable amitié sociale. Chaque émission se déclinera autour d'un verbe qui sera le théme de I'émission et son arc narratif, le tout rythmé par
des reportages tournés au c?ur des territoires d'Outre-mer et dans I'Hexagone : des initiatives concretes, des portraits et des témoignages authentiques ainsi qu'un regard interreligieux. Les premieres
émissions exploreront les verbes soigner, habiter, marcher et remercier. territoires

09:19:00 REINE ET LE CONQUERANT (S1 ET S2 VERSION 90°) (LA) S01E03 @ 01:22:32

De retour a la mine comme il s¢ était engagé a le faire, Pedro apprend que Mencia a été brutalisée et violée par Milciadesy, Il se jure que le crime ne restera pas impuni¢, Pendant ce temps-la, a Santo
Domingo, le capitaine Nicuesa exige du pére Bartolomeo quy,il lui remette une forte quantité d¢ or en échange de la liberté de Catalina;, Mais Catalina refuse que le prétre s¢acquitte de cette prétendue
dette et préfére se rendre au capitaineg,

10:53:00 OUTREMER.STORY [SEPT 2021-JUIN 2022] 10 00:26:00

Chaque semaine le feuilleton quotidien sera remonté en un programme de 26', Outre-mer.story
11:21:00 100% SOUTH INDIAN 12 00:21:07

Le chef Rakesh Raghunathan explore I'énergie, la couleur et le pouls de diverses villes du sud de I'inde qui ont évolué avec le temps tout en conservant leur culture a travers la musique, la nourriture, les
traditions, les gens et bien plus encore. Il interagit également avec les familles nord-indiennes installées dans sa ville natale pour un riche échange de culture et d'idées.

11:44:00 A LA 1 ERE PAGE =) 00:14:52

A LA 1ére PAGE, UN PROGRAMME LITTERAIRE POUR TOUS

Un programme court dédié aux écrivains et auteurs de livres d'Outre-mer

Dans une spheére intime recréée en studio, des écrivains, des auteurs originaires des territoires d'Outre-mer présentent leur livre et se dévoilent entre les lignes et a travers les images. A la 1ére Page
commence par une lecture, celle que fait I'auteur pour introduire I'histoire. Aprés cette plongée dans le récit, l'invité s'interroge via son avatar dessiné par Joél Cimarron et se pose des questions qu'il est
le seul a pouvoir formuler.

Pour une meilleure compréhension de son univers de création, l'auteur nous guide dans son espace, celui qui inspire son écriture.

Et pour prolonger ce cheminement intimiste, il commente 5 photos de son choix, a la lumiére de son art et révéle ainsi ses sources d'inspirations et certains aspects de sa personnalité.

12:00:00 DAKATA la dépression 01:00:00
13:01:00 ENQUETE DE SANTE 2021/2022 SUCRE, FAUX SUCRE 01:39:04
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Marina Carrére d'Encausse débat en plateau avec des invités experts autour d'un théme de santé illustré par un documenatire de 52'. Magazine présenté par Marina Carrere d'Encausse et produit par
Pulsations, avec la participation de France Télévisions. 2021.
Réalisatrice du documentaire : Céline Bittner.
Obésité, diabete, addiction... Depuis quelques années le sucre est devenu I'ennemi public numéro 1, le coupable de toutes nos maladies de civilisation. Pourtant, malgré les critiques et les nombreuses
études scientifiques, cet ingrédient reste un poids lourd de notre alimentation et nous rend toujours aussi accro. Malgré les belles promesses, l'industrie ne semble pas encore préte a se détourner de
cette matiére premiére, longtemps considérée comme l'ingrédient miracle. Résultat : 74% des produits ultra-transformés que nous consommons contiennent toujours des doses impressionnantes de
sucre. L'industrie n'est jamais a court de solutions avec pas moins de 56 sortes de sucres différents a sa disposition. Il s'agit pour la trés grande majorité de sucres artificiels. L'un d'entre eux, le sirop de
glucose-fructose, fabriqué a partir du mais, a envahi I'alimentation industrielle. Il est accusé d'étre a I'origine d'une nouvelle épidémie, la maladie du foie gras ou NASH. 2 millions de Frangais seraient
touchés par cette pathologie chronique. De nouvelles alternatives, comme le sirop d'agave ou le sucre de fleur de coco, ont le vent en poupe. Ces faux-sucres peuvent-ils aider a perdre du poids ? Sont-
ils vraiment sans dangers pour la santé ?
Le documentaire de Céline Bittner sera suivi d'un débat animé par Marina Carrére d'Encausse.
14:41:00 UN TOIT AU JARDIN D'EDEN, DECOUVERTE DE L'HABITAT UN TOIT AU JARDIN D'EDEN, DECOUVERTE DE L'HABITAT 00:51:37
Une architecte polynésienne parcourt I'archipel pour imaginer la maison de demain. A Tahiti et sur les fles de Polynésie, elle part a la rencontre de passionnés : ils sont architectes, génies du bricolage et
un peu Robinson ; ils sont polynésiens, les 2 pieds ancrés sur la terre ou citoyens du monde. De tous horizons et toutes générations confondues, ils nous invitent a redécouvrir une tradition, la ou habiter
touche au sacré. A travers leurs savoirs-faire et leurs savoirs-étre, ils inventent un art d'habiter insulaire, en harmonie avec une culture et un environnement. Du faré traditionnel a I'hétel 5 étoiles, tous
créent de nouveaux lieux pour de nouveaux modes de vie. Sur I'eau, en pleine nature, comme en ville, tous construisent leurs petits bouts de bonheur, pas si loin du paradis. Une architecte polynésienne
parcourt I'archipel pour imaginer la maison de demain. A Tahiti et sur les iles de Polynésie, elle part a la rencontre de passionnés : ils sont architectes, génies du bricolage et un peu Robinson ; ils sont
polynésiens, les 2 pieds ancrés sur la terre ou citoyens du monde. De tous horizons et toutes générations confondues, ils nous invitent a redécouvrir une tradition, la ou habiter touche au sacré. A travers
leurs savoirs-faire et leurs savoirs-étre, ils inventent un art d'habiter insulaire, en harmonie avec une culture et un environnement. Du faré traditionnel a I'h6tel 5 étoiles, tous créent de nouveaux lieux pour
de nouveaux modes de vie. Sur I'eau, en pleine nature, comme en ville, tous construisent leurs petits bouts de bonheur, pas si loin du paradis.
15:33:00 MARION DUFRESNE NAVIRE DES ILES EXTREMES MARION DUFRESNE NAVIRE DES ILES EXTREMES 01:49:31
Kerguelen, Crozet, Tromelin.. elles font réver, ces iles frangaises du bout du monde !
Une a quatre fois par an, le Marion Dufresne dépose ou récupere les rares élus qui s'établissent plusieurs mois sur ces terres parmi les plus isolées de la planéte.
Militaires, civils, volontaires ou salariés, autant de destins se croisent le temps d'une traversée unique en son genre..
A chacune de ses rotations, le Marion Dufresne reléve aussi un défi logistique hors du commun ! Dans des conditions météo chaotiques, il ravitaille ces contrées en eau, denrées, carburant, matériel
scientifique ou engins de construction... il est a la fois pétrolier, navire de recherche, cargo.. et plus encore : il est le cordon ombilical des terres australes et antarctiques francaises.
Kerguelen, Crozet, Tromelin.. elles font réver, ces fles frangaises du bout du monde !
Une a quatre fois par an, le Marion Dufresne dépose ou récupere les rares élus qui s'établissent plusieurs mois sur ces terres parmi les plus isolées de la planéte.
Militaires, civils, volontaires ou salariés, autant de destins se croisent le temps d'une traversée unique en son genre..
A chacune de ses rotations, le Marion Dufresne reléve aussi un défi logistique hors du commun ! Dans des conditions météo chaotiques, il ravitaille ces contrées en eau, denrées, carburant, matériel
scientifique ou engins de construction... il est a la fois pétrolier, navire de recherche, cargo.. et plus encore : il est le cordon ombilical des terres australes et antarctiques frangaises.
17:25:00 ECHAPPEES BELLES 2021/2022 SAISON 16 NAMIBIE UN MIRACLE EN PLEIN DESERT 01:31:57
Magazine coproduit par France Télévisions/Bo Travail ! 2022.
Réalisateur : Franck Poirier.
Reportages : Claire Debuyser.
Présentation : Sophie Jovillard.
Terre de beauté et de contraste, la Namibie est un véritable joyau kaléidoscopique d'Afrique australe. L'immensité du désert du Namib et la diversité de sa faune sauvage, attirent chaque année des
voyageurs désireux de découvrir un pays africain moins connu que la Tanzanie et le Kenya voisins. Douze grandes ethnies coexistent dans le pays. Certaines d'entre elles vivent en autarcie au sein de
communautés, loin de I'agitation urbaine, mais la majorité conjugue leurs traditions avec leur intégration dans la société moderne, a l'instar des Owambo qui représentent presque la moitié de la
population. En quoi la Namibie est-elle une destination touristique incontournable ? Quelles sont ses particularités et ses atouts ? C'est ce que Sophie JOVILLARD va découvrir au cours de ce voyage
exceptionnel .
Sujets : la promesse des grands espaces/Plus green la vie !/Quand 'homme cohabite avec une nature sauvage/Swakipmund, entre océan et désert.
18:53:00 ENTRE NOUS 23/05/2021 la fougere 00:01:31
18:56:00 PETITS CAILLOUX (LES) S2 03/10/2021 les perles rares 00:26:15
LO
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19:23:00 1ERE SEANCE 2021 19/01/2022 00:04:00
19:28:00 METEO 23/01/2022 00:01:30
19:30:00 LE 19H30 23/01/2022 {T} 00:15:00
19:46:00 METEO NOUVELLE CALEDONIE 23/01/2022 00:04:00
19:51:00 NIGHT MOVES NIGHT MOVES 01:48:06

Josh travaille dans une ferme biologique en Oregon.Au contact des activistes qu'il fréquente, ses convictions écologiques se radicalisent. Déterminé a agir, il s'associe a Dena, une jeune militante, et a
Harmon, un homme au passé trouble.
Ensemble, ils décident d'exécuter I'opération la plus spectaculaire de leur vie...

21:40:00 BLACKLIST (SAISON 5) 19 IAN GARVEY: CONCLUSION @ 00:41:03

Une rencontre est prévue entre Reddington, Garvey et Mosadek, seigneur de la drogue afghan protégé par Garvey. Ce dernier et Mosadek sont secrétement alliés pour tuer Reddington. Grace a un
micro posé sur la veste de Jennifer, Liz I'apprend et tente de dissuader Red. Mais celui-ci fait appel a Raleigh Sinclair, dit «L'alibi». Il fait interpréter le double de Garvey par Anthony et celui-ci tue
Mosadek lors du rendez-vous, provoquant la stupeur générale. Le vrai Garvey réussit ensuite a fausser compagnie a Red et Dembe en provoquant un accident de voiture.

22:23:00 A LA 1 ERE PAGE DANIEL PICOULY 00:15:45

A LA 1ére PAGE, UN PROGRAMME LITTERAIRE POUR TOUS

Un programme court dédié aux écrivains et auteurs de livres d'Outre-mer

Dans une sphere intime recréée en studio, des écrivains, des auteurs originaires des territoires d'Outre-mer présentent leur livre et se dévoilent entre les lignes et a travers les images. A la 1ére Page
commence par une lecture, celle que fait I'auteur pour introduire I'histoire. Apres cette plongée dans le récit, I'invité s'interroge via son avatar dessiné par Joél Cimarron et se pose des questions qu'il est
le seul a pouvoir formuler.

Pour une meilleure compréhension de son univers de création, I'auteur nous guide dans son espace, celui qui inspire son écriture.

Et pour prolonger ce cheminement intimiste, il commente 5 photos de son choix, a la lumiére de son art et révéle ainsi ses sources d'inspirations et certains aspects de sa personnalité.

22:40:00 VOS PHOTOS, NOTRE HISTOIRE 1 LA REUNION - CELLE QUI SOIGNAIT DES ENFANTS DE L'ILE 00:12:45
Tomber sous le charme d'un album photos abandonné, déchiffrer le mystére d'un visage inconnu, I'énigme d'une vie... Plonger dans une image pour remonter le cours du temps... L'ambition de ce format

est de partir de photos anonymes pour raconter I'histoire ultramarine a hauteur d'hommes. Guadeloupe, Guyane, Martinique, Mayotte, Nouvelle-Calédonie, Polynésie, Réunion Saint-Pierre et Miquelon,
Wallis et Futuna, mais aussi monde ultramarin de I'nexagone, nous voulons nous pencher sur le destin d'hommes et de femmes plongés dans ['histoire ultramarine par le prisme de leur histoire intime.

22:58:00 JOURNAL WEEK-END 23/01/2022 13H {T]‘ 00:21:00
23:20:00 METEO NOUVELLE CALEDONIE 23/01/2022 00:04:00
23:26:00 GUERRE DES TRONES SAISON 5 (LA) PMARIE-THERESE D'AUTRICHE, L'IlMPERATRICE GUERRIERE (1740 ? 1 00:51:30

Durant son régne, Louis XIV a porté le royaume France au sommet de sa puissance. Il a fait trembler tous les monarques européens mais en 1701, ses grands rivaux - Angleterre, Provinces-Unies,
Autriche ? forment une coalition pour faire rempart a ses ambitions d'hégémonie en Europe. Avec la Guerre de Succession d'Espagne c'est tout le continent qui plonge dans le chaos pendant prés de 15
ans. Celle-ci ternit considérablement I'éclat du Roi Soleil, qui est mis a I'épreuve par de cinglantes défaites militaires, par de douloureux drames familiaux, et par le déclin de la vieillesse.

A la mort de Louis XIV en 1715, le jeune Louis XV hérite d'un royaume ruiné par la guerre, et doit faire face a un défi de taille : reprendre aux régents les rénes du pouvoir et redonner sa gloire a la
France...

00:18:00 GUERRE DES TRONES SAISON 5 (LA) PMADAME DE POMPADOUR, MARQUISE DES LUMIERES (1750 -1757) 00:52:27

Durant son régne, Louis XIV a porté le royaume France au sommet de sa puissance. Il a fait trembler tous les monarques européens mais en 1701, ses grands rivaux - Angleterre, Provinces-Unies,
Autriche ? forment une coalition pour faire rempart a ses ambitions d'hégémonie en Europe. Avec la Guerre de Succession d'Espagne c'est tout le continent qui plonge dans le chaos pendant prés de 15
ans. Celle-ci ternit considérablement I'éclat du Roi Soleil, qui est mis a I'épreuve par de cinglantes défaites militaires, par de douloureux drames familiaux, et par le déclin de la vieillesse.

A la mort de Louis XIV en 1715, le jeune Louis XV hérite d'un royaume ruiné par la guerre, et doit faire face a un défi de taille : reprendre aux régents les rénes du pouvoir et redonner sa gloire a la
France...

01:12:00 BIENVENUE A MONTREAL BIENVENUE A MONTREAL 00:52:17
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Avec 2 % de la population canadienne, dont plus de 200 000 au Québec, les Antillais sont désormais la population ethnique (hors Europe) la plus importante du Canada. Cette population,
majoritairement jeune, trés active et dont le lien naturel reste le créole, s'est implantée dans toutes les sphéres de la société québécoise. Le Québec devient-il un nouveau territoire créole ? Avec 2 % de
la population canadienne, dont plus de 200 000 au Québec, les Antillais sont désormais la population ethnique (hors Europe) la plus importante du Canada. Cette population, majoritairement jeune, trés
active et dont le lien naturel reste le créole, s'est implantée dans toutes les sphéres de la société québécoise. Le Québec devient-il un nouveau territoire créole ?
02:05:00 EMISSION RUGBY CHAMPIONS CUP.. 01:55:00
Racing92 / Northampton
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