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04:09:00 Casse pas la tête 05/08/2025 00:26:32

04:35:32 JEU NC 05/08/2025 jeu sms cplt 00:00:33

04:37:00 JOURNAL POLYNESIE (2025) 04/08/25 00:20:00

04:58:00 JOURNAL 20H Journal 20H /2025 00:50:00

05:49:00 LE JOURNAL DE WALLIS ET FUTUNA [2025 V.F] 05 / 08 / 2025 00:13:00

Journal Télévisé reprenant l'actualité locale, régionale et nationale des infos
06:03:00 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 05/08/2025 00:27:00

06:30:30 OUTREMER L'INFO OUTREMER L'INFO 05/08/2025 00:09:00

 
06:40:00 TOUT LE SPORT 2025 05/08/2025 - Tout le Sport 2025 00:08:00

06:49:00 COOP TROOP VIVE LE VENT 00:10:58

07:00:30 SAM ET JULIA LA PETITE GROSSE BETISE 00:07:00

Invitée à dîner chez Sam, Julia fait une tache sur la nappe en l'absence de la maman de celui-ci. Sam et Julia n'ont plus beaucoup de temps pour laver la tache et réparer sa 'grosse bêtise'
07:08:00 THE DEEP : SOUS LES MERS SAISON 3 UNE AUTRE EXPEDITION DU TONNERRE 00:21:11

07:30:00 7H30 LE GRAND REVEIL 06/08/2025 00:25:00

07:56:00 L'INSTANT OUTREMER (SAISON 2) L'INSTANT OUTREMER (S2) - Ep.8 00:02:19

08:00:00 QUESTIONS REPONSES 06/08/2025 00:55:00

Cette nouvelle émission présentée par Sidji en radio filmée aborde des thèmes clés autour de l¿utilité sociale en Nouvelle-Calédonie en proximité avec les auditeurs de NC La 1ère. NC la 1ère offre un 
espace d¿échange et d¿informations utileen compagnie d'un expert pour répondre sur 10 minutes aux interrogations de la population. Une seconde partie est dédiée à la formation et aux conseils pour 
valoriser les compétences.

08:56:00 LES LIENS DU COEUR (VERSION 23') Les liens du coeur (v 23') - Ep.185 00:21:18

Frida, enlevée enfant, est élevée par une autre famille qui l'ignore tout. Des années plus tard, découvrant son passé, elle fomente une vengeance contre sa famille biologique, particulièrement contre sa 
s¿ur Angelli. Alors que José Emilio et Angelli s'apprêtent à se marier, les secrets du passé resurgissent, mettant leur amour à rude épreuve. La famille Rivero Cuéllar est secouée par des révélations 
choquantes et des machinations qui menacent de la détruire. Frida, sous l'identité de Rebeca, manigance dans l'ombre pour semer le chaos et assouvir sa soif de vengeance.

09:18:00 LES LIENS DU COEUR (VERSION 23') Les liens du coeur (v 23') - Ep.186 00:21:57

Frida, enlevée enfant, est élevée par une autre famille qui l'ignore tout. Des années plus tard, découvrant son passé, elle fomente une vengeance contre sa famille biologique, particulièrement contre sa 
s¿ur Angelli. Alors que José Emilio et Angelli s'apprêtent à se marier, les secrets du passé resurgissent, mettant leur amour à rude épreuve. La famille Rivero Cuéllar est secouée par des révélations 
choquantes et des machinations qui menacent de la détruire. Frida, sous l'identité de Rebeca, manigance dans l'ombre pour semer le chaos et assouvir sa soif de vengeance.

09:41:00 2024 - 2026 TOUT LE MONDE VEUT PRENDRE SA PLACE TLMVPSP - 2024-2026 - EPISODE 6301 00:47:07

Quiz de culture générale au cours duquel 6 candidats vont tenter chaque jour de déloger le champion en titre (qui accumule les gains d¿émission en émission) et de prendre sa place.  

C¿est le champion en titre qui choisit le thème des questions en finale.
10:29:00 L'INSTANT OUTREMER (SAISON 2) L'INSTANT OUTREMER (S2) - Ep.13 00:02:39

10:33:00 CHEF PAYS Chef pays 00:25:59
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Aux côtés de Brice Laurent Dubois, un chef concocte un plat inédit et facile à réaliser avec le produit ultramarin du jour. Entre partage de connaissances, conseils et astuces, les ingrédients d¿Outre-mer 
n¿auront plus de secret pour vous !

11:00:00 LIGNE DIRECTE 2025 06/08/2025 00:45:00

PRESENTE PAR JERUSCHA WAIA
11:46:00 PEPITES [EX TENDANCES OUTRE-MER] 44 00:06:20

Notre ambassadeur.drice part à la rencontre de ces jeunes ultramarins vivant à Paris pour qu?ils nous fassent découvrir  les nouveaux lieux, activités et initiatives liés à leur territoire. Puis dans une 2ème 
série de reportages, il ou elle s?envole pour les Outre-mer et nous invite à explorer dans le territoire abordé les nouvelles tendances, les modes et ce qui fait vibrer les milleniums. Collection de formats 
courts favorisant l?ouverture, la connaissance, la culture en faveur du patrimoine, de l?écologie, du sport et de la découverte. Un programme jeune et aspirationnel mettant en valeur l?ADN et le 
dynamisme des outre-mer.

11:54:00 Plein cadre 05/08/2025 00:05:30

12:00:00 Le journal de 12H00 06/08/2025 00:30:00

12:31:00 OUTREMER.STORY [SEPT 2022-JUIN 2023] 6- 00:26:00

12:57:30 STAGIAIRE - EPISODES 38 A 45 (LA) EP 39 A LA DERIVE 00:51:18

13:49:20 ASKIP - LE COLLEGE SE LA RACONTE S3.46 LE JOUR DU BREVET BLANC 00:12:56

14:03:00 ASKIP - LE COLLEGE SE LA RACONTE S3.47 LE JOUR DES MARQUES 00:13:27

14:17:00 LA COLO Les Jolies Colonies 00:28:39

Bienvenue aux Jolies Colonies ! Dylan, Isabel, Lorenzo, Emma, Djibril et Maïssa débarquent dans un camp de vacances, prêts à vivre l¿été de leur vie. Rapidement, chacun est confronté à des défis 
personnels qui les poussent à se révéler et tisser des liens qui les changeront à jamais. Mais derrière l¿ambiance légère de la colo, un mystère plane¿ Un mystérieux totem pourrait bien bouleverser le 
cours de leurs vacances.
 
Le séjour commence mal pour Dylan, qui débarque sans ses affaires et se met rapidement Isabel à dos. Au camp, il découvre qu¿il est coincé avec les activités les plus ennuyeuses et décide de 
contourner les règles. Pendant ce temps, Lorenzo, Emma et Maïssa défient les grands pour obtenir une meilleure chambre. Mais un mystérieux totem magique pourrait faire pencher la balance¿

14:45:50 LA COLO Duel à la Colo 00:25:55

Bienvenue aux Jolies Colonies ! Dylan, Isabel, Lorenzo, Emma, Djibril et Maïssa débarquent dans un camp de vacances, prêts à vivre l¿été de leur vie. Rapidement, chacun est confronté à des défis 
personnels qui les poussent à se révéler et tisser des liens qui les changeront à jamais. Mais derrière l¿ambiance légère de la colo, un mystère plane¿ Un mystérieux totem pourrait bien bouleverser le 
cours de leurs vacances.
 
Maïssa, obsédée par sa routine quotidienne, entre en conflit avec une autre campeuse, Billie, à propos de leur activité préférée : le téléski nautique. Une mini-olympiade est organisée pour régler le 
différend. Les monos découvrent que Piou-piou serait le petit fils de Mme M. Comment faire pour l'amadouer?  De son côté, Djibril décide de prouver que le totem ne disparaît pas par magie.

15:12:10 T'ES AU TOP S3 Paloma, 9 ans : Depuis l'arrivée de mon petit frère, c'est d 00:13:20

Théo Curin, accueille un enfant entre 8 et 12 ans afin d'explorer ensemble une difficulté du quotidien spécifique pour chacun. L'échange se poursuit avec un.e psychologue ou psychiatre, qui invite 
l'enfant à regarder différemment la problématique, et propose des conseils pratiques. Quelques semaines plus tard, Théo et l¿enfant font le bilan de l'expérience par visioconférence.

15:26:00 T'ES AU TOP S3 Haycem, 13 ans : Certains sont méchants avec moi. 00:13:11

Théo Curin, accueille un enfant entre 8 et 12 ans afin d'explorer ensemble une difficulté du quotidien spécifique pour chacun. L'échange se poursuit avec un.e psychologue ou psychiatre, qui invite 
l'enfant à regarder différemment la problématique, et propose des conseils pratiques. Quelques semaines plus tard, Théo et l¿enfant font le bilan de l'expérience par visioconférence.

15:39:30 BILLY LE HAMSTER COWBOY L' ATTRAPE-REVES 00:10:59
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Billy a fait un cauchemar pendant la nuit et a très mal dormi. Voyant son ami si fatigué, JC propose de lui lire de belles histoires pour qu'il trouve le sommeil, comme il le fait à son petit frère Didier. Mais 
quand JC commence à lire les aventures de Jessy Dog, Billy est aussitôt réveillé par les images de son mauvaise rêve. Suzie propose alors de fabriquer un attrape-rêve afin de chasser les cauchemar 
de Billy ! Les enfants partent alors chercher de quoi le confectionner mais, quand Billy est sur le point de récupérer l'élément central de son attrape-rêve, une pierre turquoise qui se trouve dans la grotte 
des Esprits, le petit hamster est terrorisé. Cette grotte lui rappelle son cauchemar et il n'est plus capable d'avancer. JC et Suzie vont alors l'aider à surmonter sa peur, afin qu'il atteigne la turquoise pour 
terminer son attrape-rêve et pouvoir à nouveau se reposer ...

15:50:50 BILLY LE HAMSTER COWBOY LA CASCADE DOREE 00:11:00

16:02:00 LES REBELLES DE LA FORET - LA SERIE LE CODE DU CERF 00:11:36

Elliot sauve la vie de Ian par accident. Voyant là une occasion de se servir de lui, Elliot lui ment.
16:14:00 LES REBELLES DE LA FORET - LA SERIE PANIQUE AU PALAIS PARADIS PARTIE 1 00:11:36

Boog est pris en otage par les voisins du Camp de la Liberté, les animaux hautains et pourris gâtés vivant dans leur Palais Paradis hyper sécurisé. Les habitants du camp doivent se montrer créatifs et 
collaborer pour libérer leur copain de sa prison "pas si dorée".

16:26:00 LES REBELLES DE LA FORET - LA SERIE PANIQUE AU PALAIS PARADIS PARTIE 2 00:11:36

Boog est pris en otage par les voisins du Camp de la Liberté, les animaux hautains et pourris gâtés vivant dans leur Palais Paradis hyper sécurisé. Les habitants du camp doivent se montrer créatifs et 
collaborer pour libérer leur copain de sa prison "pas si dorée".

16:38:00 ANATOLE LATUILE - SAISON 2 LE PORTE BONHEUR 00:12:35

16:51:00 ANATOLE LATUILE - SAISON 2 LA TANIERE DU PIRATE 00:12:35

17:04:00 ESCALES EN FRANCE ESCALES EN F. Le Nord 09/04 00:25:55

Une découverte des régions françaises qui plonge le téléspectateur au coeur, d'une ville, d'un département , d'une région pour lui faire découvrir son histoire , ses richesses patrimoniales et ses lieux 
incontournables...

17:31:00 LES LIENS DU COEUR (VERSION 23') Les liens du coeur (v 23') - Ep.193 00:20:05

Frida, enlevée enfant, est élevée par une autre famille qui l'ignore tout. Des années plus tard, découvrant son passé, elle fomente une vengeance contre sa famille biologique, particulièrement contre sa 
s¿ur Angelli. Alors que José Emilio et Angelli s'apprêtent à se marier, les secrets du passé resurgissent, mettant leur amour à rude épreuve. La famille Rivero Cuéllar est secouée par des révélations 
choquantes et des machinations qui menacent de la détruire. Frida, sous l'identité de Rebeca, manigance dans l'ombre pour semer le chaos et assouvir sa soif de vengeance.

17:52:00 LES LIENS DU COEUR (VERSION 23') Les liens du coeur (v 23') - Ep.194 00:23:12

Frida, enlevée enfant, est élevée par une autre famille qui l'ignore tout. Des années plus tard, découvrant son passé, elle fomente une vengeance contre sa famille biologique, particulièrement contre sa 
s¿ur Angelli. Alors que José Emilio et Angelli s'apprêtent à se marier, les secrets du passé resurgissent, mettant leur amour à rude épreuve. La famille Rivero Cuéllar est secouée par des révélations 
choquantes et des machinations qui menacent de la détruire. Frida, sous l'identité de Rebeca, manigance dans l'ombre pour semer le chaos et assouvir sa soif de vengeance.

18:16:00 UN SI GRAND SOLEIL EPISODE 1662 00:22:00

18:40:00 L'INSTANT OUTREMER (SAISON 2) L'INSTANT OUTREMER (S2) - Ep.12 00:02:59

18:44:00 1ère séance 06/08/2025 00:04:00

18:50:00 Casse pas la tête 06/08/2025 00:26:25

19:16:25 JEU NC 06/08/2025 jeu sms cplt 00:00:33

19:20:00 Plein cadre 06/08/2025 00:05:30

19:27:00 Prévision météo nuit 06/08/2025 00:01:30

19:29:30 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 06/08/2025 00:27:00

19:58:00 Météo Nouvelle-Calédonie 06/08/2025 00:04:00
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20:04:00 FACE A FACE (EX EN QUETE DE VERITE) EPISODE 13 UN CRI DANS LA NUIT 00:54:31

20:59:00 FACE A FACE (EX EN QUETE DE VERITE) EPISODE 14 ENTRAIDE 00:52:06

21:52:00 OPJ (9-7-4) [SAISON 5] S5 SK 974 (1/2) 00:48:17

22:41:00 OPJ (9-7-4) [SAISON 5] S5  SK 974 (2/2) 00:48:05

23:30:00 Météo Nouvelle-Calédonie 06/08/2025 00:04:00

23:35:00 JOURNAL 13H JOURNAL 13H 06/08/25 00:37:00

00:13:00 COMME IL VOUS PLAIRA COMME IL VOUS PLAIRA 01:59:51

Un jeune Duc, après avoir banni son grand frère, le vieux Duc, décide de bannir sa nièce Rosalinde, la fille du vieux Duc. Mais Célia, la fille du jeune Duc, se considérant comme la soeur de Rosalinde, la 
fille du vieux Duc, s'enfuie avec elle dans la forêt à la recherche du vieux Duc. Poursuivies par le jeune Duc, Rosalinde, la fille du vieux Duc, se déguise en homme, et Célia, la fille du jeune Duc, en 
bergère.
Capté à la Pépinière
 
Un jeune Duc, après avoir banni son grand frère, le vieux Duc, décide de bannir sa nièce Rosalinde, la fille du vieux Duc. Mais Célia, la fille du jeune Duc, se considérant comme la soeur de Rosalinde, la 
fille du vieux Duc, s'enfuie avec elle dans la forêt à la recherche du vieux Duc. Poursuivies par le jeune Duc, Rosalinde, la fille du vieux Duc, se déguise en homme, et Célia, la fille du jeune Duc, en 
bergère.
Capté à la Pépinière

02:14:00 IL N'Y A PAS DE UKULELE TRISTE IL N'Y A PAS DE UKULELE TRISTE 00:50:40

Il n'y a pas d'UKULELE triste .
On appelle ça : « U.A.S » aux Etats-Unis, il s¿agit du « Ukulélé Aquisition
Syndrome », une maladie obsessionnelle et compulsive qui impose à un individu l¿achat massif de nombres de cette petite guitare à quatre cordes polynésiennes, allant jusqu¿à ruiner sa famille, perdre 
ses amis, vendre père
et mère¿ Enfin, il existe des for mes moins graves¿Impossible de s¿en défaire, quand on est pris, c¿est pour la vie¿ Il faut dire qu¿un ukulélé est un instrument à part. Il en existe de toute sorte,
du Banjolélé au Cigar-box, les vintages se vendent à prix d¿or comme les
Martin¿s ou les Kamaka, ils sont souvent en Acajou ou en Koa un bois précieux Hawaiien, mais à Tahiti, on le fabrique de tout bois avec des cordes en fils de pêche. On en trouve aussi en plastique ou 
en noyer quand ils ne sont pas confectionnés dans un bidon d¿huile de vidange¿ Les Ukulélé addict en France, sont légion tout comme dans les îles du Pacifique, mais aussi en Allemagne, en 
Angleterre, aux USA où l¿addiction
a déjà atteint un nombre incroyable de victimes innocentes¿Ce petit instrument est le plus souvent assimilé trop vite aux clowneries burlesques, aux vacances exotiques et « kitchs ». Mais il cache bien 
son jeu¿
Depuis quelques années, il fait des milliers d¿adeptes par-delà le monde, et surtout en Europe dans des pays à l¿exact opposé sur une mappemonde, de l¿endroit où il est né : la Polynésie.
 
Il n'y a pas d'UKULELE triste .
On appelle ça : « U.A.S » aux Etats-Unis, il s¿agit du « Ukulélé Aquisition
Syndrome », une maladie obsessionnelle et compulsive qui impose à un individu l¿achat massif de nombres de cette petite guitare à quatre cordes polynésiennes, allant jusqu¿à ruiner sa famille, perdre 
ses amis, vendre père
et mère¿ Enfin, il existe des for mes moins graves¿Impossible de s¿en défaire, quand on est pris, c¿est pour la vie¿ Il faut dire qu¿un ukulélé est un instrument à part. Il en existe de toute sorte,
du Banjolélé au Cigar-box, les vintages se vendent à prix d¿or comme les
Martin¿s ou les Kamaka, ils sont souvent en Acajou ou en Koa un bois précieux Hawaiien, mais à Tahiti, on le fabrique de tout bois avec des cordes en fils de pêche. On en trouve aussi en plastique ou 
en noyer quand ils ne sont pas confectionnés dans un bidon d¿huile de vidange¿ Les Ukulélé addict en France, sont légion tout comme dans les îles du Pacifique, mais aussi en Allemagne, en 
Angleterre, aux USA où l¿addiction
a déjà atteint un nombre incroyable de victimes innocentes¿Ce petit instrument est le plus souvent assimilé trop vite aux clowneries burlesques, aux vacances exotiques et « kitchs ». Mais il cache bien 
son jeu¿
Depuis quelques années, il fait des milliers d¿adeptes par-delà le monde, et surtout en Europe dans des pays à l¿exact opposé sur une mappemonde, de l¿endroit où il est né : la Polynésie.

03:05:00 PEPITES [EX TENDANCES OUTRE-MER] 41 00:05:54
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Notre ambassadeur.drice part à la rencontre de ces jeunes ultramarins vivant à Paris pour qu?ils nous fassent découvrir  les nouveaux lieux, activités et initiatives liés à leur territoire. Puis dans une 2ème 
série de reportages, il ou elle s?envole pour les Outre-mer et nous invite à explorer dans le territoire abordé les nouvelles tendances, les modes et ce qui fait vibrer les milleniums. Collection de formats 
courts favorisant l?ouverture, la connaissance, la culture en faveur du patrimoine, de l?écologie, du sport et de la découverte. Un programme jeune et aspirationnel mettant en valeur l?ADN et le 
dynamisme des outre-mer.
 
Mélanie- réalisatrice : Myriam Bou-Saha
Pour Mélanie, le célèbre adage « un esprit sain dans un corps sain » passe aussi
et surtout par une sexualité épanouie. Sexothérapeute hors du commun, c'est à
travers des vidéos humoristiques qu'elle sensibilise sa communauté sur les
questions liées aux sexualités.
Adepte du tantrisme, elle transmet, à travers des ateliers, son savoir sur ce mode
de vie qui permet de conscientiser son être pour mieux accueillir l'autre.

03:11:00 L'INSTANT OUTREMER (SAISON 2) L'INSTANT OUTREMER (S2) - Ep.16 00:02:43

03:14:00 LIGNE DIRECTE 2025 06/08/2025 00:45:00

PRESENTE PAR JERUSCHA WAIA


