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04:02:00 CLIPS CALEDONIE VAITEANI : UA ROA TE TAU 00:02:20
04:05:00 CLIPS CALEDONIE ETO - (natura) 00:04:04
04:10:00 FOOT - EUROFOOT FEMININ 2025 FOOT - Eurofoot Féminin 2025 00:47:00
04:58:00 JOURNAL 20H Journal 20H /2025 00:50:00
05:49:00 TOUT LE SPORT 2025 08/07/2025 - Tout le Sport 2025 00:08:00
05:58:00 Calédonie sauvage MEDUSES 00:01:33
06:00:00 FOOT - EUROFOOT FEMININ 2025 FOOT - Eurofoot Féminin 2025 00:55:00
06:56:00 Calédonie sauvage Phasme 00:01:28
06:58:00 Graine de champion 30 Maassi-Falevalu-judo 00:06:32
07:05:00 CLIPS CALEDONIE LEXIS : Wananije 00:03:56
07:10:00 FOOT - EUROFOOT FEMININ 2025 FOOT - Eurofoot Féminin 2025 00:50:00
08:00:00 QUESTIONS REPONSES 08/07/2025 00:55:00

Cette nouvelle émission présentée par Sidji en radio filmée aborde des thémes clés autour de |4 utilité sociale en Nouvelle-Calédonie en proximité avec les auditeurs de NC La 1ére. NC la 1ere offre un
espace d¢ échange et dginformations utileen compagnie d'un expert pour répondre sur 10 minutes aux interrogations de la population. Une seconde partie est dédiée a la formation et aux conseils pour
valoriser les compétences.

08:56:00 LES LIENS DU COEUR (VERSION 23') Les liens du coeur (v 23') - Ep.143 00:23:47
Frida, enlevée enfant, est élevée par une autre famille qui I'ignore tout. Des années plus tard, découvrant son passé, elle fomente une vengeance contre sa famille biologique, particulierement contre sa

s¢ur Angelli. Alors que José Emilio et Angelli s'apprétent a se marier, les secrets du passé resurgissent, mettant leur amour a rude épreuve. La famille Rivero Cuéllar est secouée par des révélations
choquantes et des machinations qui menacent de la détruire. Frida, sous l'identité de Rebeca, manigance dans I'ombre pour semer le chaos et assouvir sa soif de vengeance.

09:20:00 LES LIENS DU COEUR (VERSION 23') Les liens du coeur (v 23') - Ep.144 00:20:08

Frida, enlevée enfant, est élevée par une autre famille qui l'ignore tout. Des années plus tard, découvrant son passé, elle fomente une vengeance contre sa famille biologique, particulierement contre sa
s¢ ur Angelli. Alors que José Emilio et Angelli s'apprétent a se marier, les secrets du passé resurgissent, mettant leur amour a rude épreuve. La famille Rivero Cuéllar est secouée par des révélations
choquantes et des machinations qui menacent de la détruire. Frida, sous l'identité de Rebeca, manigance dans I'ombre pour semer le chaos et assouvir sa soif de vengeance.

09:41:00 CONSOMAG 2025 Consomag 2025 00:02:10
09:44:00 2024 - 2026 TOUT LE MONDE VEUT PRENDRE SA PLACE TLMVPSP - 2024-2026 - EPISODE 6280 00:47:14

Quiz de culture générale au cours duquel 6 candidats vont tenter chaque jour de déloger le champion en titre (qui accumule les gains d;émission en émission) et de prendre sa place.

C¢est le champion en titre qui choisit le théme des questions en finale.
10:32:00 CHEF PAYS Chef pays 00:25:59

Aux cétés de Brice Laurent Dubois, un chef concocte un plat inédit et facile a réaliser avec le produit ultramarin du jour. Entre partage de connaissances, conseils et astuces, les ingrédients d¢; Outre-mer
n¢,auront plus de secret pour vous !

11:00:00 LIGNE DIRECTE 2025 08/07/2025 {T} 00:45:00
PRESENTE PAR JERUSCHA WAIA

11:46:00 Des racines et des plantes S2 - 27 KERYL LES FLORAISONS DE MANGUIERS ET LET 00:06:30

11:54:00 Plein cadre 07/07/2025 00:05:30
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12:00:00 Le journal de 12H00 08/07/2025 oW 00:30:00
12:31:00 OUTREMER.STORY [SEPT 2021-JUIN 2022] 23 00:26:00
12:58:00 PERFECT LOVE [45'] PERFECT LOVE [45'] - Ep.44 00:48:22

Maré tombe amoureuse d'Orlando, mais leur romance est refusée par Leonel, le pére de la jeune fille. Aprés avoir été la victime d'un stratagéme de sa belle-mére, Gilda, Maré est accusée de la mort de
son pere. En prison, elle découvre qu'elle est enceinte. Lors de son évasion, elle donne naissance a un gargon, mais est séparée de I'enfant. Huit ans plus tard, Maré est libérée et est déterminée a
affronter Gilda, a prouver son innocence et a retrouver son fils.

13:48:00 PERFECT LOVE [45'] PERFECT LOVE [45' - Ep.45 00:47:52
Maré tombe amoureuse d'Orlando, mais leur romance est refusée par Leonel, le pére de la jeune fille. Aprés avoir été la victime d'un stratageme de sa belle-mére, Gilda, Maré est accusée de la mort de

son pére. En prison, elle découvre qu'elle est enceinte. Lors de son évasion, elle donne naissance a un gargon, mais est séparée de I'enfant. Huit ans plus tard, Maré est libérée et est déterminée a
affronter Gilda, a prouver son innocence et a retrouver son fils.

14:37:00 WINDECK, LES ORIGINES DE L'AMBITION WiIndeck, les origines de I'ambition - Ep.19 00:38:21

Une femme machiavélique, emprisonnée pour avoir tué une autre femme, raconte a sa maniére l'ascension d'un empire médiatique. Elle va révéler de nombreux secrets.
15:16:00 WINDECK, LES ORIGINES DE L'AMBITION WiIndeck, les origines de I'ambition - Ep.20 00:38:16

Une femme machiavélique, emprisonnée pour avoir tué une autre femme, raconte a sa maniére I'ascension d'un empire médiatique. Elle va révéler de nombreux secrets.
15:55:00 TIMELESS (SAISON 2) TIMELESS S2 - Ep.4 {ﬁ) 00:41:14

Un trio improbable, composé d'une enseignante en histoire, d'un militaire et d'un scientifique, voyage a travers le temps afin d'arréter un dangereux criminel, désireux de modifier le cours de I'Histoire telle
que nous la connaissons.

16:37:00 HEIVA | TAHITI 2025 06/07 page danse - Hei Tahiti 00:26:00
17:03:30 ULTRA GLAMOUR - SAISON 2 10-TRACY-MARIE BOURT 00:04:25
17:09:00 LIGNE DIRECTE LA SUITE 2025 08/07/2025 00:20:00
17:30:00 UN LOOK D'ENFER 25/03/2025 00:05:55
17:37:00 LES LIENS DU COEUR (VERSION 23') Les liens du coeur (v 23') - Ep.151 00:20:35

Frida, enlevée enfant, est élevée par une autre famille qui l'ignore tout. Des années plus tard, découvrant son passé, elle fomente une vengeance contre sa famille biologique, particulierement contre sa
s¢ur Angelli. Alors que José Emilio et Angelli s'apprétent a se marier, les secrets du passé resurgissent, mettant leur amour a rude épreuve. La famille Rivero Cuéllar est secouée par des révélations
choquantes et des machinations qui menacent de la détruire. Frida, sous l'identité de Rebeca, manigance dans I'ombre pour semer le chaos et assouvir sa soif de vengeance.

17:59:00 LES LIENS DU COEUR (VERSION 23") Les liens du coeur (v 23') - Ep.152 00:22:41
Frida, enlevée enfant, est élevée par une autre famille qui I'ignore tout. Des années plus tard, découvrant son passé, elle fomente une vengeance contre sa famille biologique, particulierement contre sa

s¢ ur Angelli. Alors que José Emilio et Angelli s'apprétent a se marier, les secrets du passé resurgissent, mettant leur amour a rude épreuve. La famille Rivero Cuéllar est secouée par des révélations
choquantes et des machinations qui menacent de la détruire. Frida, sous l'identité de Rebeca, manigance dans I'ombre pour semer le chaos et assouvir sa soif de vengeance.

18:22:00 UN SI GRAND SOLEIL EPISODE 1641 00:22:09
18:48:00 Graine de champion 23 Phoebe Rocher, championne de kitesirf 00:06:32
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Phoebe Rocher, 18 ans, est une jeune kitesurfeuse passionnée. Elle découvre le kitesurf a I'adge de 11 ans lors d'un voyage en Polynésie frangaise, ou ses parents l'initient. C'est en Nouvelle-Calédonie,
avec ses conditions idéales, qu'elle tombe véritablement amoureuse de ce sport. Phoebe s'entraine dans deux disciplines : le freestyle et le big air, mais c'est le freestyle qui la passionne le plus. Cela
consiste a réaliser des rotations et des figures spectaculaires en I'air, tout en se détachant de la barre du kite.

Phoebe démarre les compétitions en 2022 et se hisse rapidement sur les podiums, terminant 3e lors de ses premiers championnats du monde en Espagne. Depuis, elle n'a cessé de progresser avec un
objectif clair : devenir championne du monde. En 2024, elle réalise cet exploit en catégorie junior, tout en étant 5 fois championne de France dans les catégories junior et senior.

Quand les conditions météo sont favorables, Phoebe s'entraine quotidiennement sur I'eau. Sinon, elle compléte sa préparation physique avec du CrossFit. Avec des compétitions prévues partout dans le
monde en 2025, dont des étapes au Qatar, en France et au Brésil, Phoebe Rocher réve de continuer a monter sur les podiums et de devenir une Iégende du kitesurf.

18:55:00 Casse pas la téte 08/07/2025 00:26:00
19:21:00 JEU NC 08/07/2025 jeu sms cplt 00:00:34
19:22:00 Plein cadre 08/07/2025 00:05:30
19:28:00 Prévision météo nuit 08/07/2025 00:01:30
19:30:00 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 08/07/2025 00:27:00
19:58:00 Météo Nouvelle-Calédonie 08/07/2025 00:04:00
20:03:00 Itinéraires 08/07/25 IN Ce qui nous lie 00:01:00
20:04:00 Ce qui nous lie Ce qui nous lie 00:52:00
D¢ échanges en échanges, au-devant de personnages exceptionnels mais rarement filmés, ce documentaire dessine le visage d¢ une Nouvelle-Calédonie généreuse et ouverte a la différence.

20:56:00 Itinéraires 08/07/25 OUT Ce qui nous lie 00:01:00
20:58:00 PETITS GRAVIERS DE SAINT-PIERRE PETITS GRAVIERS DE SAINT-PIERRE 00:52:05
21:51:00 HEIVA | BORA 2025 07/07 Chars fleuris & orchestres kaina 02:00:00
23:52:00 Météo Nouvelle-Calédonie 08/07/2025 00:04:00
23:57:00 JOURNAL 13H JOURNAL 13H 08/07/25 00:37:00
00:35:00 Graine de champion 08 : Orlane Wayaridri volley ball 00:06:16
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Orlane Wayaridri, volley.

Le sport comme échappatoire.

Championne territoriale en 2022 et 2023, puis médaillée d¢ argent aux derniers jeux du Pacifique aux fles Salomon, Orlane Wayaridri, 18 ans, joue en cadette et a été surclassée en senior. Rencontre.

Cette jeune femme originaire de Maré s, initie au volley-ball a I; age de 13 ans, sur les recommandations de sa tante. Aprés s; étre essayée dans plusieurs clubs, c; est finalement a I Association
Sportive de Riviere-Salée, section volley-ball, quselle s¢y sent le mieux. ¢J;aime ce sport car ga me permet d¢ oublier ce que je vis dehors. Une fois au volley, on oublie le reste et ¢a fait du bien de
penser a soi-méme et d; étre avec les amis;, reconnait-elle. A raison de quatre entrainements par semaine, les mardis, jeudis, vendredis et samedis soir, la cagou réve a | international.

Sur le départ pour la Nouvelle-Zélande

Encadrée par Alfred et Christelle Peu et entrainée par Tapenga Peu, Orlane Wayaridri saisit toutes les opportunités qui se présentent. ; Mes coachs mg ont initiée a la sélection calédonienne depuis
2019. Je suis I une des plus jeunes joueuses, souffle t-elle. Pour Tapenga Peu, cette athlete prometteuse ¢ est une [des] meilleures attaquantes et c¢ est une trés bonne réceptionneusey,.

Non sans difficultés, le club de 1; AS RS est parvenu a financer un déplacement en Nouvelle-Zélande qui recherche des joueuses de -20 ans. Au terme de ce stage d;une quinzaine de jours, les
sélectionnées reviendront sur le territoire et repartiront pour la nouvelle saison. ¢ Orlane fait partie des neufs qui partent (...). Si elle se donne a fond, elle a toutes ses chances d; étre

sélectionnéey, soutient son entraineuse. Ce serait un beau tremplin pour celle qui a pour objectif de rejoindre un club frangais et ¢ peut-étre méme [de] rentrer dans | équipe de France de volley-ball et
[de] participer aux Jeux Olympiquesy,.

Fiche technique :

Prénom : Orlane

Nom : Wayaridri

Age : 18 ans

Discipline : volley

Palmarés
00:41:50 CLIPS CALEDONIE KINGS : You alone
00:47:00 CLIPS CALEDONIE JEAN-PAUL : Pense a moi
00:52:00 CLIPS CALEDONIE N GURAYA : Ngi Nuéra
00:57:00 F2 APRES-MIDI - TOUR DE FRANCE 2025 TDF F2 08/07/025 aprés-midi
02:40:00 Sur la route du Heiva 11 bis Jacky Brillant
02:44:00 CLIPS CALEDONIE GABILOU -je taimerais toujours
02:49:00 CLIPS CALEDONIE FUEGO RITANO : Ouvéa spirit
02:53:00 CLIPS CALEDONIE |1 &I : Let dem talk
02:58:00 Calédonie sauvage Chouette effraie
03:00:00 FOOT - EUROFOOT FEMININ 2025 FOOT - Eurofoot Féminin 2025
03:56:00 Graine de champion 25 landry tuikalepa, champion de bras de fer
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Landry Tuikalepa, un jeune athléte de 19 ans, incarne I'exemple méme d'une passion née presque par hasard. Originaire de Ponérihouen et de Futuna, ce Calédonien s'est d'abord lancé dans le bras de
fer en 2022, sans grande conviction. C'est en suivant son petit frére qu'il a découvert ce sport, qu'il n'appréciait guére au début. Mais rapidement, |5 atmosphére de | équipe et I; encadrement de son
coach, Raymond Matetau, ont changé la donne.

S entrainant avec rigueur, il a vu ses efforts payer au fil du temps, battant des adversaires qu'il qualifiait autrefois de "murs". Selon lui, le bras de fer requiert un équilibre subtil entre force et endurance,
deux qualités qug il ne cesse de travailler en augmentant réguli€rement les charges de ses entrainements.

En aolt 2024, son engagement |4 a conduit a Tahiti pour affronter des champions locaux. Une compétition marquante ou il a décroché une médaille d'or pour son bras droit et une médaille d'argent pour
le bras gauche. Ce résultat est le fruit d¢ une persévérance sans faille, mais aussi du soutien constant de son coach, Raymond Matetau, qu,,il remercie chaleureusement pour ses encouragements.
Aujourdg hui, Landry réve en grand. Admirateur de la Iégende du bras de fer Devon Larratt, il espére un jour I'affronter, bien qug il reconnaisse | écart d; expérience. En attendant, son objectif est clair :
devenir champion de France. S; il nourrit des ambitions personnelles, il souhaite également inspirer des jeunes en Nouvelle-Calédonie, pour qui le sport et le voyage sont des sources de motivation.
Avec sa force grandissante et une volonté de fer, Landry semble prét a conquérir de nouveaux horizons.
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