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04:03:00 CLIPS CALEDONIE GABILOU -AREMITI 00:03:07
04:06:40 CLIPS CALEDONIE GABSTONE FEAT JYB : MAGICAL WORL 00:03:10
04:10:00 FOOT - EUROFOOT FEMININ 2025 FOOT - Eurofoot Féminin 2025 00:47:00
04:58:00 JOURNAL 20H Journal 20H /2025 00:50:00
05:49:00 TOUT LE SPORT 2025 10/07/2025 - Tout le Sport 2025 00:08:00
05:58:00 Calédonie sauvage Nudi-branche 00:01:34
06:00:00 FOOT - EUROFOOT FEMININ 2025 FOOT - Eurofoot Féminin 2025 00:55:00
06:56:00 CLIPS CALEDONIE RAUMATA-TE-MANU-HOATA 00:03:59
07:01:00 Graine de champion 31 Hortense Huet Triathlon 00:06:44

Hortense Huet, jeune pousse du triathlon calédonien

A seulement 13 ans, Hortense Huet incarne déja | esprit de détermination et de passion qui anime les plus grands champions. Cette jeune Calédonienne pratique le triathlon depuis un an et demi, une
discipline qug elle a découverte grace a sa mére, qui souhaitait préparer un semi-marathon sous la houlette de | entraineur Mathieu Szalamacha. Tres vite, Hortense s'est prise de passion pour ce sport
complet, réunissant natation, vélo et course a pied ¢, trois activités qu¢ elle aimait déja pratiquer séparément.

Dans un triathlon, Hortense décrit I; intensité du départ en natation, ou les nageurs se bousculent avant de trouver leur rythme. Rapidement, vient la transition vers le vélo, ou chaque seconde compte.
Enfin, la course a pied, son moment préféré : "C; est la qu¢on court pour la victoire "

Son quotidien est rythmé par deux entrainements par jour, matin et soir, en paralléle du college. Une organisation exigeante, mais qu'elle accepte avec enthousiasme. Soutenue par ses entraineurs du
CNC et conseillée en cyclisme par I ancienne championne Félicia Ballanger, Hortense bénéficie d;,un encadrement de haut niveau. Ses qualités ? Un mental solide, une grande curiosité de I'effort et
une écoute attentive, des atouts qui la font déja se démarquer.

Hortense a rencontré ses idoles, Léo Bergére et Léonie Périault, et porte fierement a chaque compétition un bonnet offert par Léo, souvenir de Paris 2024 et porte-bonheur personnel. Elle savoure aussi
la solitude de certains entrainements, ou "c¢ est toi contre toi-méme" et ou seul le mental peut faire la différence.

Déja auréolée de nombreuses victoires ¢, triathlons de Déva et Bourail, 10 km de Sydney (1ére de sa catégorie d'age sur 7 000 participants), cross territorial a Paita ¢, Hortense se fixe de grands
objectifs. Elle se prépare pour les Jeux du Pacifique 2027 en Polynésie Francaise et réve des Jeux Olympiques, avec la médaille d¢ or en ligne de mire.

Dans Graine de Champio

07:08:00 Calédonie sauvage Scolopendre 00:01:29
07:10:00 FOOT - EUROFOOT FEMININ 2025 FOOT - Eurofoot Féminin 2025 00:50:00
08:00:00 QUESTIONS REPONSES 10/07/2025 00:55:00

Cette nouvelle émission présentée par Sidji en radio filmée aborde des thémes clés autour de |4 utilité sociale en Nouvelle-Calédonie en proximité avec les auditeurs de NC La 1ére. NC la 1ere offre un
espace d¢ échange et dginformations utileen compagnie d'un expert pour répondre sur 10 minutes aux interrogations de la population. Une seconde partie est dédiée a la formation et aux conseils pour
valoriser les compétences.

08:56:00 LES LIENS DU COEUR (VERSION 23') Les liens du coeur (v 23') - Ep.147 00:24:00

Frida, enlevée enfant, est élevée par une autre famille qui I'ignore tout. Des années plus tard, découvrant son passé, elle fomente une vengeance contre sa famille biologique, particulierement contre sa
s¢ur Angelli. Alors que José Emilio et Angelli s'apprétent a se marier, les secrets du passé resurgissent, mettant leur amour a rude épreuve. La famille Rivero Cuéllar est secouée par des révélations
choquantes et des machinations qui menacent de la détruire. Frida, sous l'identité de Rebeca, manigance dans I'ombre pour semer le chaos et assouvir sa soif de vengeance.

09:21:00 LES LIENS DU COEUR (VERSION 23') Les liens du coeur (v 23') - Ep.148 00:19:15
Frida, enlevée enfant, est élevée par une autre famille qui l'ignore tout. Des années plus tard, découvrant son passé, elle fomente une vengeance contre sa famille biologique, particulierement contre sa

s¢ ur Angelli. Alors que José Emilio et Angelli s'apprétent a se marier, les secrets du passé resurgissent, mettant leur amour a rude épreuve. La famille Rivero Cuéllar est secouée par des révélations
choquantes et des machinations qui menacent de la détruire. Frida, sous l'identité de Rebeca, manigance dans I'ombre pour semer le chaos et assouvir sa soif de vengeance.

09:41:00 CONSOMAG 2025 Consomag 2025 00:02:10
09:44:00 2024 - 2026 TOUT LE MONDE VEUT PRENDRE SA PLACE TLMVPSP - 2024-2026 - EPISODE 6282 00:47:08
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Quiz de culture générale au cours duquel 6 candidats vont tenter chaque jour de déloger le champion en titre (qui accumule les gains d;émission en émission) et de prendre sa place.

C¢est le champion en titre qui choisit le theme des questions en finale.
10:32:00 CHEF PAYS Chef pays 00:26:00

Aux cotés de Brice Laurent Dubois, un chef concocte un plat inédit et facile a réaliser avec le produit ultramarin du jour. Entre partage de connaissances, conseils et astuces, les ingrédients d¢ Outre-mer
n¢,auront plus de secret pour vous !

11:00:00 LIGNE DIRECTE 2025 10/07/2025 {T} 00:45:00
PRESENTE PAR JERUSCHA WAIA

11:46:00 Des racines et des plantes S2 - 29 GHISLAINE JARDIN AVEC LES PLANTES DE MAM 00:06:27

11:54:00 Plein cadre 09/07/2025 00:05:30

12:00:00 Le journal de 12H00 10/07/2025 {T} 00:30:00

12:31:00 OUTREMER.STORY [SEPT 2021-JUIN 2022] 25 00:25:58

12:58:00 PERFECT LOVE [45'] PERFECT LOVE [45' - Ep.46 00:48:46

Maré tombe amoureuse d'Orlando, mais leur romance est refusée par Leonel, le pére de la jeune fille. Aprés avoir été la victime d'un stratagéme de sa belle-meére, Gilda, Maré est accusée de la mort de
son pere. En prison, elle découvre qu'elle est enceinte. Lors de son évasion, elle donne naissance a un gargon, mais est séparée de I'enfant. Huit ans plus tard, Maré est libérée et est déterminée a
affronter Gilda, a prouver son innocence et a retrouver son fils.

13:48:00 PERFECT LOVE [45'] PERFECT LOVE [45'] - Ep.47 00:48:45
Maré tombe amoureuse d'Orlando, mais leur romance est refusée par Leonel, le pére de la jeune fille. Aprés avoir été la victime d'un stratageme de sa belle-mére, Gilda, Maré est accusée de la mort de

son pere. En prison, elle découvre qu'elle est enceinte. Lors de son évasion, elle donne naissance a un gargon, mais est séparée de I'enfant. Huit ans plus tard, Maré est libérée et est déterminée a
affronter Gilda, a prouver son innocence et a retrouver son fils.

14:38:00 WINDECK, LES ORIGINES DE L'AMBITION Windeck, les origines de I'ambition - Ep.21 00:38:13

Une femme machiavélique, emprisonnée pour avoir tué une autre femme, raconte a sa maniére I'ascension d'un empire médiatique. Elle va révéler de nombreux secrets.
15:17:00 WINDECK, LES ORIGINES DE L'AMBITION Windeck, les origines de I'ambition - Ep.22 00:38:11

Une femme machiavélique, emprisonnée pour avoir tué une autre femme, raconte a sa maniére l'ascension d'un empire médiatique. Elle va révéler de nombreux secrets.
15:56:00 TIMELESS (SAISON 2) TIMELESS S2 - Ep.5 00:41:18

Un trio improbable, composé d'une enseignante en histoire, d'un militaire et d'un scientifique, voyage a travers le temps afin d'arréter un dangereux criminel, désireux de modifier le cours de I'Histoire telle
que nous la connaissons.

16:38:00 Calédonie sauvage Lunette 00:01:29
16:41:00 HEIVA | TAHITI 2025 08/07 page danse - Ho mai 00:26:00
17:08:00 Sur la route du Heiva 18 Tauhere Sanford 00:02:00
17:11:00 LIGNE DIRECTE LA SUITE 2025 10/07/2025 00:20:00
17:32:00 UN LOOK D'ENFER 27/03/2025 00:05:57
17:39:00 LES LIENS DU COEUR (VERSION 23") Les liens du coeur (v 23') - Ep.155 00:18:22
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Frida, enlevée enfant, est élevée par une autre famille qui I'ignore tout. Des années plus tard, découvrant son passé, elle fomente une vengeance contre sa famille biologique, particulierement contre sa
s¢ ur Angelli. Alors que José Emilio et Angelli s'apprétent a se marier, les secrets du passé resurgissent, mettant leur amour a rude épreuve. La famille Rivero Cuéllar est secouée par des révélations
choquantes et des machinations qui menacent de la détruire. Frida, sous l'identité de Rebeca, manigance dans I'ombre pour semer le chaos et assouvir sa soif de vengeance.

17:58:00 LES LIENS DU COEUR (VERSION 23") Les liens du coeur (v 23') - Ep.156 00:24:52
Frida, enlevée enfant, est élevée par une autre famille qui I'ignore tout. Des années plus tard, découvrant son passe, elle fomente une vengeance contre sa famille biologique, particulierement contre sa

s¢ ur Angelli. Alors que José Emilio et Angelli s'apprétent a se marier, les secrets du passé resurgissent, mettant leur amour a rude épreuve. La famille Rivero Cuéllar est secouée par des révélations
choquantes et des machinations qui menacent de la détruire. Frida, sous l'identité de Rebeca, manigance dans I'ombre pour semer le chaos et assouvir sa soif de vengeance.

18:24:00 UN SI GRAND SOLEIL EPISODE 1643 00:22:08
18:50:00 COCO SALE 20 00:03:00

Présenté par Emmanuelle Darman, le module Coco Salé proposera aux Calédoniens des recettes simples et efficaces, issues de leur patrimoine culinaire.
Le montage et I'écriture de réalisation seront dynamique pour des formats qui conviendront en TV et sur les plateformes.

18:54:00 Casse pas la téte 10/07/2025 00:26:51
19:20:51 JEU NC 10/07/2025 jeu sms cplt 00:00:36
19:22:00 Plein cadre 10/07/2025 00:05:30
19:28:00 Prévision météo nuit 10/07/2025 00:01:30
19:30:00 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 10/07/2025 00:27:00
19:58:00 Météo Nouvelle-Calédonie 10/07/2025 00:04:00
20:03:00 RENCONTRES CALEDONIENNES Stéphane Soury-Lavergne : Agriculteur 00:26:00

RENCONTRES CALEDONIENNES est un

nouveau magazine de la rentrée 2025 de 26'.

Les Calédoniens qui restent debout apreés le 13

mai seront au coeur de ce programme incarné

par Wallés Kotra, journaliste-homme de culturehomme
de médias. Dans chaque épisode,

Walles Kora fera découvrir les lieux, les histoires,

et les relations de ces personnages. Il s'agira de

livrer un témoignage de vie dans une terre de

paroles qui aime les non-dits.

Une vieille famille calédonienne. Un péere gravement blessé et expulsé de Poindimié pendant les évéenements de 84. La famille s; est réinstallée dans la zone La Foa-Boulouparis. Aprés une formation au
Lycée Jules Garnier puis au Lycée agricole Michel Rocard de Pouembout, il a eu plusieurs postes dans la zone VKP. L;appel de la terre a été important et il a fini par acquérir 200 ha a Pouembout ou il
cultive des ananas, des mangues, des pastéques et du maraichage. Inquiétudes et espoirs sur Iz avenir de VKP. Il emploie une dizaine de personnes et voudrait transmettre a ses deux enfants.
Combats et réflexions d¢ un agriculteur calédonien de brousse.

20:30:00 Les chemins de I'histoire 10/07/2025 Place des cocotiers 1/2 00:26:00

Place des cocotiers : au coeur de | histoire calédonienne ¢,

La Place des cocotiers a Nouméa : coeur névralgique d¢une capitale calédonienne ! Des les débuts poussifs de Port de France, cet emplacement marécageux va illustrer | utopie architecturale des
militaires. Remblaiement a grande échelle pour transformer en place publique I ancien jardin de la troupe planté de cocotiers ! Une réussite car trés vite « la place » (qui en réalité en compte quatre plus
petites) va étre le théatre d; une histoire coloniale balbutiante. Les débuts de la Place des Cocotiers dans ce premier des deux volets des Chemins de | Histoire jeudi 10 juillet, un documentaire de
Antoine LE TENNEUR et de Natacha FAURE.

20:57:00 RENDEZ-VOUS EN TERRE INCONNUE DOC N°31 01:53:20
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22:51:00 Météo Nouvelle-Calédonie 10/07/2025 00:04:00
22:56:00 LES CYCLADES Les Cyclades 01:45:41

Adolescentes, Blandine et Magalie étaient inséparables.Les années ont passé et elles se sont perdues de vue.
Alors que leur chemin se croisent de nouveau, elles décident de faire ensemble le voyage dont elles ont toujours révé.
Direction la Grece, son soleil, ses iles mais aussi ses galéres car les deux anciennes meilleures amies ont désormais une approche trés différente des vacances... et de la vie !

Adolescentes, Blandine et Magalie étaient inséparables.Les années ont passé et elles se sont perdues de vue.
Alors que leur chemin se croisent de nouveau, elles décident de faire ensemble le voyage dont elles ont toujours révé.
Direction la Gréce, son soleil, ses iles mais aussi ses galéres car les deux anciennes meilleures amies ont désormais une approche tres différente des vacances... et de la vie !

00:43:00 OUTREMER.LE MAG - SAISON 2 [SEPT 2022-JUIN 2023] OUTREMER. LE MAG - S2 - MODULE 7 00:06:01
00:50:00 Graine de champion 10 : Jasmine-Pethigou COURSE 00:06:18

Alors que Jasmine Pethigou a débuté dans le handisport suite a une simple conversation entre sa professeure de sport du Lycée et celui qui deviendra son coach et guide, Germain Haewegene, I'athléte
a de grands réves et notamment, celui des Jeux Paralympiques de Los Angeles 2028.

00:57:00 F2 APRES-MIDI - TOUR DE FRANCE 2025 TDF F2 10/07/025 aprés-midi 01:42:00
02:40:00 Sur la route du Heiva 11 Jacky Bryant 00:02:58
02:43:00 OUTREMER.STORY [JANV 2024-DEC 2024] - S3 9 00:26:00

Cette semaine, Outremer.story plonge au c¢ur de I'un des volcans les plus actifs de la planéte : le Piton de la Fournaise a La Réunion. Dans cet épisode Christian nous fait revivre la coulée de lave de
1977 qui a dévasté des dizaines d; habitations dont la sienne ; Rudy nous accompagne dans le tunnel de lave bleu aux parois recouvertes de basalte fondu. Qquant a Jonathan, il nous fait découvrir la
plaine des sables, un paysage lunaire perché a plus de 2000 metres d¢ altitude.

03:10:00 Graine de champion 11 : Nelson-Lape VOLLEYBALL 00:05:46
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Nelson Lape, volley-ball.
Du passe-temps aux Jeux du Pacifique.

A I age de 13 ans, Nelson Lape a décidé de suivre les traces de ses soeurs volleyeuses. 5 ans plus tard, il joue chez les seniors, dispute des compétitions dont les jeux du Pacifique et espére jouer pour
un club en France.

Ce jeune volleyeur de 1m98 est un atout non négligeable pour son club de I Association Sportive Paita. Découvert grace a I; école de volley et affecté au poste de central, son rdle est d; attirer le bloc
adverse et de feinter. ; Ce qui me plait dans le volley, c;est la cohésion et I esprit d¢ équipe¢, confie-t-il. Tres impliqué, il s¢entraine 3 fois par semaine et encadre la releve. ¢ Nelson est un gargon timide
mais un bon joueur de volley-ball. (...) Il est motivé pour transmettre aux jeunes;, décrit Vincent Holopopo, président de 1 AS Paita.

¢Mon club c¢est le meilleurg,

L¢AS Paita cumulait les victoires du championnat de Calédonie jusqug a l¢,an dernier ou les seniors Hommes se sont inclinés en quart de finale. Nelson reste fier des performances du collectif : ;mon
club c¢est le meilleur¢, affirme-t-il. Pour le président du club, ce jeune sportif s a progressé depuis [les] cadets et [les] minimes. Il joue en senior et en sélection de Nouvelle-Calédonie¢,. Une sélection qui
lui a permis de participer aux jeux du Pacifique a Honiara I¢,an dernier. ¢ Les jeux du Pacifique étaient une trés belle expérience. Il faut rester concentré. J¢ ai été impressionné par les autres équipes.

C¢ était ma premiére fois et on a affronté les Samoa, Tonga, les lles Salomon et les Papous. On voulait gagner I or mais on a fini 4&mey, se souvient-il. Il n;en reste pas moins motivé. Il espére pouvoir
participer aux prochains jeux a Tahiti et rafler une médaille d¢or. S¢il néest pas encore sdr de vouloir en faire une carriere professionnelle, il aimerait bien tenter sa chance dans un club national.

Fiche technique :

Prénom : Nelson

Nom : Lape

Age : 18 ans

Discipline : volley

Palmares : champio
03:18:00 LIGNE DIRECTE 2025 10/07/2025 00:45:00

PRESENTE PAR JERUSCHA WAIA
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