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04:00:40 CLIPS CALEDONIE 56 HOP ROD : Secret lover 00:03:47

04:04:27 CLIPS CALEDONIE A7JK : Aires du Pays 00:04:14

04:10:00 FOOT - EUROFOOT FEMININ 2025 04/07/2025 - FOOT Danemark / Suéde - Eurofoot Féminin 00:47:00

04:58:00 JOURNAL WEEK-END 20H Journal Week-End 20H /2025 00:40:00

05:39:00 LE JOURNAL DE WALLIS ET FUTUNA [2025 V.F] 04 /07 /2025 00:13:00
Journal Télévisé reprenant I'actualité locale, régionale et nationale des infos

05:53:00 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 04/07/2025 00:27:00

06:21:40 TOUT LE SPORT 2025 04/07/2025 - Tout le Sport 2025 00:13:00

06:35:30 LIGNE DIRECTE 2025 01/07/2025 00:45:00
PRESENTE PAR JERUSCHA WAIA

07:21:00 SALE TEMPS POUR LA PLANETE SAISON 16 VOSGES, COUP DE CHAUD SUR LE MASSIF 26' EPISODE 1 00:26:34

Dans la partie ouest du massif vosgien se trouve une forét a la biodiversité remarquable. Classée Natura 2000, cette zone appelée « Petit Canada » (ou Petite Finlande) souffre de plus en plus du
changement climatique. Les épisodes de sécheresse se multiplient et une partie de la forét peine a survivre. Elle meurt de soif, brlle et subit les attaques d¢ un parasite : le scolyte. Face aux différentes
menaces, | ONF et les acteurs des filieres bois et touristiques se mobilisent et tentent de mettre en place des solutions.

07:48:00 SALE TEMPS POUR LA PLANETE SAISON 16 VOSGES, COUP DE CHAUD SUR LE MASSIF 26' EPISODE 2 00:25:15

Dans la partie ouest du massif vosgien se trouve une forét a la biodiversité remarquable. Classée Natura 2000, cette zone appelée « Petit Canada » (ou Petite Finlande) souffre de plus en plus du
changement climatique. Les épisodes de sécheresse se multiplient et une partie de la forét peine a survivre. Elle meurt de soif, brile et subit les attaques d¢ un parasite : le scolyte. Face aux différentes
menaces, | ONF et les acteurs des filieres bois et touristiques se mobilisent et tentent de mettre en place des solutions.

08:14:00 Frisson n° 18 Claire Brochard, parachutiste 00:05:58
08:20:35 USTENSILES DE CUISINE : UN BUSINESS LOUCHE Ustensiles de cuisine : un business louche 00:51:30

lls sont de toutes les formes, de toutes les couleurs, et envahissent les placards de nos cuisines : les célebres ustensiles. En 2018, les ventes d'ustensiles et de petit électroménager sur le marché
frangais représentaient prés de 3,1 milliards d¢ euros de vente. Mais aussi séduisants qug ils peuvent paraitre, les instruments que nous utilisons pour cuisiner sont loin d¢ étre inoffensifs. Moules en
silicone, spatules et louches en nylon, ou encore poéles en Téflon¢, la majorité d¢ entre eux contiennent des substances chimiques. Le risque principal ? Que ces substances se retrouvent dans nos
aliments et nous intoxiquent. En théorie, la réglementation impose aux fabricants des seuils a respecter et des tests a réaliser, mais qu¢en est-il réellement ? Quelles sont les conséquences pour notre
santé sur le long terme ? Face a cela, certains fabricants vantent le caractére vertueux de leurs produits garantis sans PFOA (substance dangereuse et interdite) pour les poéles et les casseroles. Mais
par quoi ces substances sont-elles remplacées ? Sont-elles réellement sans danger ? Pour les chefs cuisiniers, faire de la bonne cuisine passe d¢ abord par les bons ustensiles, piliers dans leur cuisine.
Certains créent méme leurs propres instruments adaptés a leurs besoins et a leurs techniques de cuisiniers.

lls sont de toutes les formes, de toutes les couleurs, et envahissent les placards de nos cuisines : les célebres ustensiles. En 2018, les ventes d'ustensiles et de petit électroménager sur le marché
frangais représentaient prés de 3,1 milliards d¢ euros de vente. Mais aussi séduisants qug ils peuvent paraitre, les instruments que nous utilisons pour cuisiner sont loin d¢ étre inoffensifs. Moules en
silicone, spatules et louches en nylon, ou encore poéles en Téflon¢, la majorité d¢ entre eux contiennent des substances chimiques. Le risque principal ? Que ces substances se retrouvent dans nos
aliments et nous intoxiquent. En théorie, la réglementation impose aux fabricants des seuils a respecter et des tests a réaliser, mais qug en est-il réellement ? Quelles sont les conséquences pour notre
santé sur le long terme ? Face a cela, certains fabricants vantent le caractére vertueux de leurs produits garantis sans PFOA (substance dangereuse et interdite) pour les poéles et les casseroles. Mais
par quoi ces substances sont-elles remplacées ? Sont-elles réellement sans danger ? Pour les chefs cuisiniers, faire de la bonne cuisine passe d¢ abord par les bons ustensiles, piliers dans leur cuisine.
Certains créent méme leurs propres instruments adaptés a leurs besoins et a leurs techniques de cuisiniers.

09:13:00 Offset Nino G W 00:26:04

OFFSET, est un programme musical qui met en avant des artistes en acoustique. (accompagné de 2 musiciens max) | artiste évolue dans des lieux emblématiques de la Guyane que le téléspectateur
pourra découvrir.
Ce tournage vise a capturer des séquences de performance musicales entrecoupés d¢ entretiens menés par Pearl ROMNEY
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09:40:00 LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR SAISON 11 LA REUNION, L'ile aux trésors 00:50:54

SUR LES TRACES DES PIRATES

C¢est un périple entre cartes aux trésors et Iégendes ancestrales. Des histoires incertaines, ou se mélangent mythe et réalité.

Une mer des Caraibes qui a attiré les plus célebres pirates, comme La Buse, de son vrai nom Olivier Levasseur, né a Calais a la fin du 17e siecle. A | assaut d¢ une ile a la culture forte et au destin
intimement lié a ses « bandits des mers » qui vinrent y accoster.

10:32:00 LES PIEDS SUR TERTRE 4- Koniene 00:25:59

Les nombreuses tribus de Nouvelle-Calédonie ont toutes en commun d¢ avoir connu, dans leur
histoire plus ou moins récente, des déplacements. Cette série dresse le portrait de huit
personnes issues des huit aires coutumiéres, dont je recueille les récits. Que ces
déracinements soient dus a |;évangélisation, a la colonisation, aux maladies, aux catastrophes
naturelles et industrielles ou aux guerres claniques, chaque clan se raconte, par
I¢intermédiaire de ses passeurs et passeuses de mémoire. En toile de fond, le quotidien révéle
I¢, attachement puissant des Kanak au « tertre » originel, et témoigne de la résistance d¢ une vie
tribale inclusive et créative.

Tribu de Nepou ¢, « Revenir chez soi »
Passeur : Jean-Guy Voudjo

La tribu de Nepou est créée en 1920 par trois familles parties de |¢ flot Koniene. Situé au Nord de la grande terre, cet flot se trouve dans la commune de Pouembout, sur le littoral, a 15 kilométres de la
tribu actuelle. Jean-Guy nous présente le dernier des « papas » de son clan, qui nous raconte | installation de colons sur I flot et 14 exil des clans qui s¢ ensuivity, Plus de cent ans aprés une succession
de colons, | acces a | Tlot Konien va enfin étre possible pour le clan de Jean-Guy, qui pourra retourner a nouveau sur son tertre.

10:59:00 CULTURE BY DESIGN 1- Culture 00:27:00

Embarquez pour un voyage créatif et culturel a travers I'Asie et rencontrez les visionnaires créatifs qui fagonnent I'avenir du design dans cette nouvelle série passionnante, animée par le professeur
d'architecture, Anthony Burke.

Le design est le reflet de I'histoire, du patrimoine et de I'identité. Cet épisode explore les racines culturelles qui influencent le design moderne avec un imprimeur sur bois a Bangalore, un créateur de
mode a Jakarta et un créateur de meubles & Mumbai.

11:27:00 HOMARD ET CORDON BLEU [RENTREE 2024] [EM36]DANS LA CUISINE D'ELODIE 00:25:59
11:54:00 Plein cadre 04/07/2025 00:05:30
12:00:00 Le journal de 12H00 05/07/2025 {"hl} 00:15:00
12:16:00 Sans concession 03/07/2025 01:15:00
15:31:00 TIMELESS (SAISON 1) TIMELESS S1 - Ep.5 00:40:57

Un trio improbable, composé d'une enseignante en histoire, d'un militaire et d'un scientifique, voyage a travers le temps afin d'arréter un dangereux criminel, désireux de modifier le cours de I'Histoire telle
que nous la connaissons.

16:14:00 TIMELESS (SAISON 1) TIMELESS S1 - Ep.6 00:40:43

Un trio improbable, composé d'une enseignante en histoire, d'un militaire et d'un scientifique, voyage a travers le temps afin d'arréter un dangereux criminel, désireux de modifier le cours de I'Histoire telle
que nous la connaissons.

16:55:00 GOOD GIRLS (SAISON 3) Good Girls - Saison 3 - Ep.9 00:41:53
Trois épouses et meres de famille de banlieue qui ont du mal a joindre les deux bouts et qui jugent qu'il est temps pour elles de prendre des risques décident de braquer le supermarché local avec une
arme factice. Les trois meilleures amies s'apercoivent rapidement que leur plan promet quelques déconvenues et que ce n'est que le début d'un terrible engrenage...

17:38:00 GOOD GIRLS (SAISON 3) Good Girls - Saison 3 - Ep.10 00:42:03
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Trois épouses et méres de famille de banlieue qui ont du mal a joindre les deux bouts et qui jugent qu'il est temps pour elles de prendre des risques décident de braquer le supermarché local avec une
arme factice. Les trois meilleures amies s'apergoivent rapidement que leur plan promet quelques déconvenues et que ce n'est que le début d'un terrible engrenage...

18:21:00 Les chemins de I'histoire 12/06/2025 Kanak "loyalistes" 2/2 00:26:32
Kanak « loyalistes » : la France malgré tout ! (2/2)

Un engagement et des convictions qui ont colté trés cher ! Pour ces Kanak patriotes, la période des « événements » des années 80 a été synonyme de violences et d¢ exclusion. Cibles de la vindicte
des indépendantistes, des familles mélanésiennes ont été bannies de leurs tribus. L¢ histoire des Kanak loyalistes des années 80 a aujourdg hui : un chemin de croix politique !
Un documentaire d¢ Antoine LE TENNEUR et de Natacha FAURE qui sera diffusé jeudi 12 juin.

18:48:00 Graine de champion 32 llalio Subiranas basketteur 00:06:14
llalio Subiranas, basket ball

A 20 ans, llalio Subiranas incarne la nouvelle génération du basketball calédonien. Grand sourire et regard franc, le jeune joueur raconte un parcours commencé presque par hasard. « J;ai commencé le
basket assez tard, vers 16 ans, juste pour le fun au lycée. » Mais rapidement, la passion s installe. llalio rejoint alors le club de Riviere-Salée (ASRS), ou il fait ses premieres armes sérieusement.

Son ascension est rapide. Sélectionné en 5 contre 5, il participe a une compétition aux Fidji. Puis vient un tournant décisif : aprés son bac, llalio part au Canada. La-bas, il se heurte a une réalité physique
impressionnante. « Tous les pivots faisaient 2m10 ! Moi je fais 1m93;, J¢ ai dG apprendre a jouer ailier. » Cette adaptation marque un changement profond dans son jeu, le rendant plus mobile et plus
polyvalent.

Chez les Subiranas, le basket est une histoire de famille. Ses parents ont tous deux brillé aux Jeux du Pacifique. Aujourd'hui encore, son pére est son entraineur a I ASRS. « Il me coachait déja quand

j¢ étais petit. Il mga beaucoup appris, méme si ce ng était pas toujours facile », sourit-il. Sa petite sceur, en U15, marche également sur leurs traces, récemment partie en sélection en Australie. Pour llalio,
cet héritage n¢ est pas un fardeau, mais une source d¢ énergie : « Ca ne me met pas de pression, au contraire, ca me motive. »

Sur le terrain, llalio est inclassable. Gabarit atypique, gestes peu académiques, instinct brut : son profil ne ressemble a aucun autre. « En Amérique du Nord, ils n;ont pas I habitude de voir un joueur
comme lui », explique I un de ses coachs. Pourtant, le jeune homme garde la téte froide. Il sait qu;,il doit encore progresser : « Mentalement, techniquement;, j; ai encore beaucoup a apprendre »,

admet-il.
Depuis son retour en Calédonie, llalio s¢ est aussi lancé dans le 3x3, une discipline exigeante. « C¢est plus dur techniquement. |l faut étre rapide, précis, bosser son shoot et son jeu de jambes. » Un dé
18:55:00 OUTREMER.STORY [JANV 2025-JUIN 2025] ¢, S4 11 00:25:55

Dans ce nouvel épisode d¢ Outremer.story, partez a la rencontre des villages les plus reculés des territoires ultramarins, ou traditions ancestrales et nature indomptée fagonnent le quotidien. De la
Guyane aux sommets réunionnais, en passant par les iles préservées de Polynésie, cette immersion vous ménera au ¢ ur de communautés vivant en harmonie avec leur environnement. Entre pirogues
sur le Haut-Maroni, sentiers escarpés des Hauts de La Réunion et savoir-faire polynésiens transmis de génération en génération, Outremer.story vous invite a découvrir des modes de vie uniques, entre
isolement et résilience.

19:22:00 Plein cadre 05/07/2025 00:05:30
19:28:00 Prévision météo nuit 05/07/2025 00:01:30
19:30:00 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 05/07/2025 00:27:00
19:58:00 Météo Nouvelle-Calédonie 05/07/2025 00:04:00
20:03:00 L'AMOUR DE MA VIE (VERSION 90') L'AMOUR DE MA VIE (90') - Ep.7 01:24:21
La passion interdite entre Mariana Azcarate, I'héritiére de la plantation de coton La Victoria, et Joaquin Mosquera, un journalier noir.

21:29:00 SCH DECENNIUM - VELODROME SCH DECENNIUM - VELODROME 02:26:52
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Dans le cadre de sa tournée Decennium, SCH sera en concert a I'Orange Vélodrome. Nous allons assister a un grand moment de rap frangais et, plus que ¢a, a une réunion de famille : « C; est Marseille
bébé ». Tous les copains du rappeur seront présents, de nombreux featuring vont avoir lieu, les marseillais seront tous présents au Vélodrome pour cette date qui sgannonce quasiment compléte.
Marseille berceau incontournable du rap frangais, ce 22 juilllet ne va que le confirmer davantage. C'est une consécration, c'est le plus jeune artiste a faire un vélodrome a tout juste 30 ans, aprés 10 ans
de carriére et bientdt 2 millions d'albums vendus.

Dans le cadre de sa tournée Decennium, SCH sera en concert a I'Orange Vélodrome. Nous allons assister a un grand moment de rap francais et, plus que ¢a, a une réunion de famille : « C; est Marseille
bébé ». Tous les copains du rappeur seront présents, de nombreux featuring vont avoir lieu, les marseillais seront tous présents au Vélodrome pour cette date qui s¢,annonce quasiment compléte.
Marseille berceau incontournable du rap frangais, ce 22 juilllet ne va que le confirmer davantage. C'est une consécration, c'est le plus jeune artiste a faire un vélodrome a tout juste 30 ans, aprés 10 ans
de carriére et bientdt 2 millions d'albums vendus.

23:57:00 Météo Nouvelle-Calédonie 05/07/2025 00:04:00
00:02:00 JOURNAL WEEK-END 13H Journal Week-End 13H 06/07/2024 00:21:00
00:25:00 F2 APRES-MIDI - TOUR DE FRANCE 2025 TDF F2 05/07/025 aprés-midi 02:30:00
02:57:00 OUTRE-MER MUSIQUE b 00:12:24
03:12:00 Sur la route du Heiva 05 Raymond Graffe 00:02:18
03:16:00 LIGNE DIRECTE 2025 04/07/2025 00:45:00

PRESENTE PAR JERUSCHA WAIA
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