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04:08:00 Casse pas la téte 30/04/2025 00:25:13
04:33:00 Casse pas la téte 30/04/2025 jeu sms 00:00:34
04:35:00 JOURNAL POLYNESIE (2025) 29/04/25 00:22:00
04:58:00 JOURNAL 20H Journal 20H /2025 00:50:00
05:49:00 LE JOURNAL DE WALLIS ET FUTUNA [2025 V.F] 30/04 /2025 00:13:00

Journal Télévisé reprenant I'actualité locale, régionale et nationale des infos

06:03:00 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 30/04/2025 00:27:00
06:31:00 OUTRE-MER L'ACTU OUTRE-MER L'ACTU 00:20:00
06:52:00 TOUT LE SPORT 2025 30/04/2025 - Tout le Sport 2025 00:08:00
07:01:00 FOOT - MAG LIGUE 1 2025 30/04/2025 - Foot - Mag Ligue 1 00:04:00
07:06:00 FOOT 2 RUE (SAISON 4) RETROUVAILLES 00:21:31
07:54:00 NOUT PLANETE Mod 19 Huile cuisson 00:02:12
07:57:00 CA COMMENCE AUJOURD'HUI - SAISON 8 129 - Ca commence aujourd'hui - saison 8 00:57:59

Tous les jours, Faustine BOLLAERT accueille sur le plateau de « Ca commence aujourd¢ hui » des hommes et des femmes qui viennent témoigner sur une période de leur vie, un drame, une épreuve,
un cap a passer ou un changement, et qui font souvent écho a de grands sujets de société. Entourée d'experts : psychologues, psychiatres, avocats, gynécologue, Faustine aide les témoins et les
téléspectateurs a mieux comprendre ce quyils ont vécu.

08:56:00 LES LIENS DU COEUR (VERSION 23') Les liens du coeur (v 23') - Ep.47 00:21:02

Frida, enlevée enfant, est élevée par une autre famille qui I'ignore tout. Des années plus tard, découvrant son passé, elle fomente une vengeance contre sa famille biologique, particulierement contre sa
s¢ ur Angelli. Alors que José Emilio et Angelli s'apprétent a se marier, les secrets du passé resurgissent, mettant leur amour a rude épreuve. La famille Rivero Cuéllar est secouée par des révélations
choquantes et des machinations qui menacent de la détruire. Frida, sous l'identité de Rebeca, manigance dans I'ombre pour semer le chaos et assouvir sa soif de vengeance.

09:18:00 LES LIENS DU COEUR (VERSION 23') Les liens du coeur (v 23') - Ep.48 00:22:54

Frida, enlevée enfant, est élevée par une autre famille qui l'ignore tout. Des années plus tard, découvrant son passé, elle fomente une vengeance contre sa famille biologique, particulierement contre sa
s¢ ur Angelli. Alors que José Emilio et Angelli s'apprétent a se marier, les secrets du passé resurgissent, mettant leur amour a rude épreuve. La famille Rivero Cuéllar est secouée par des révélations
choquantes et des machinations qui menacent de la détruire. Frida, sous l'identité de Rebeca, manigance dans I'ombre pour semer le chaos et assouvir sa soif de vengeance.

10:21:00 CHEF PAYS 0079 00:26:02
10:48:00 Aotearoa, un nouveau départ Aotearoa, un nouveau départ 00:55:33

Réalisation Emilie Baptiste ; Production Zealandia prod/Nouvelle-Calédonie la 1ére

Résumé : Des calédoniens ont décidé de quitter leur archipel natal pour vivre a Aoteroa, la Nouvelle-Zélande en maori et futur nom du pays. Les raisons de ce nouveau départ peuvent étre multiples :
envie de changement, opportunités professionnelles, reprise des études universitaires, éducation des enfants.

La Nouvelle-Zélande propose une immigration extrémement sélective, réservée aux travailleurs hautement qualifiés et diplomés. Qu'est-ce qui pousse certains de nos compatriotes a s'installer dans ce
pays anglo- saxon ? Quelles sont leurs motivations pour embrasser cette nouvelle vie ?

Nous irons a la rencontre de ces hommes et de ces femmes qui ont choisi « cet ailleurs », si proche et pourtant si différent.

11:44:00 Des racines et des plantes n°® 21 cycas du pacifique 00:06:29
11:54:00 Plein cadre 30/04/2025 00:05:30
12:00:00 Le journal de 12H00 01/05/2025 {"h'} 00:30:00
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12:31:00 C PAS SI LOIN 73 00:26:00
C pas si loin propose de comprendre et de décrypter le role des Outre-mer dans la construction de la France et leur place dans le monde.

12:58:00 PANTANAL (SAISON 1) 87 00:46:52

13:46:00 PANTANAL (SAISON 1) 88 00:47:08

14:34:00 MAIDA Maida - Ep.5 00:42:49

Une adolescente naive et innocente de la campagne laisse derriere elle sa famille et ses études et quitte la grande ville, pour travailler comme bonne dans la maison d¢ une famille riche et complexe : les
Sitoe. La jeune femme finit par tomber amoureuse du benjamin de la maison et découvre son potentiel, méme face a de nombreux défis.

Maida est une histoire classique, qui combine le roman de conte de fées avec la question sociale pertinente que constitue I éducation des filles au Mozambique ¢, parce que les réves se gagnent, un
épisode a la fois.

15:18:00 MAIDA Maida - Ep.6 00:41:42

Une adolescente naive et innocente de la campagne laisse derriere elle sa famille et ses études et quitte la grande ville, pour travailler comme bonne dans la maison d¢ une famille riche et complexe : les
Sitoe. La jeune femme finit par tomber amoureuse du benjamin de la maison et découvre son potentiel, méme face a de nombreux défis.

Maida est une histoire classique, qui combine le roman de conte de fées avec la question sociale pertinente que constitue 14 éducation des filles au Mozambique ¢, parce que les réves se gagnent, un
épisode a la fois.

16:01:00 CHICAGO MED - SAISON 4 Chicago Med - S4 - Ep.8 {ﬁ) 00:39:38

Le quotidien mouvementé du personnel d'un des plus importants hépitaux de Chicago. Leur mission : sauver des vies, en se confrontant aux cas médicaux les plus critiques. Seuls leur courage et leur
compassion leur permet au quotidien de faire face aux challenges parfois insurmontables de la médecine, ainsi qu'aux dilemmes éthiques propres a leur noble discipline.

Deuxieme spin-off de la série Chicago Fire.
16:41:00 O FIL DE L'EAU (SAISON 2) 4 : La cote oubliée 00:25:11

O fil de l¢eau revient pour une saison 2 avec toujours plus d¢images spectaculaires des régions calédoniennes. De Pouebo a Ouegoa en passant par Hienghene et la Cote Oubliée, | eau est toujours au
centre des récits. Paroles des hommes qui racontent leur pays a travers |; exploration de paysages a couper le souffle, les histoires plongent le spectateur dans un monde ou la nature reprend un sens
sacré. Des rivieres a | océan, des embouchures aux sommets des montagnes, les sources mystérieuses révelent des légendes, mais aussi des fagons d¢ étre au monde. Pouebo et ses mille et unes
rivieres, Hienghene et les vallées isolées du Mont Panié ou coulent les affluents de la Wayem, Ouegoa et I'immense fleuve du Diahot, la Cote Oubliée gardant farouchement les derniers cours d¢ eau
sauvages du pays, autant de régions ou |l eau se fait véhicule de la voix du sacré. Des histoires qui s¢entremélent, se répondent entre elles au fil des épisodes pour montrer une réalité sous-jacente,
celle qui ancre les hommes a cette terre. Racontées autant en francais que dans les différentes langues kanak, c; est une série qui captive par I image et émerveille par le propos.

17:18:00 LIGNE DIRECTE LA SUITE 2025 01/05/2025 00:20:00
17:39:00 LES LIENS DU COEUR (VERSION 23') Les liens du coeur (v 23') - Ep.55 00:21:21

Frida, enlevée enfant, est élevée par une autre famille qui I'ignore tout. Des années plus tard, découvrant son passé, elle fomente une vengeance contre sa famille biologique, particulierement contre sa
s¢ ur Angelli. Alors que José Emilio et Angelli s'apprétent a se marier, les secrets du passé resurgissent, mettant leur amour a rude épreuve. La famille Rivero Cuéllar est secouée par des révélations
choquantes et des machinations qui menacent de la détruire. Frida, sous l'identité de Rebeca, manigance dans I'ombre pour semer le chaos et assouvir sa soif de vengeance.

18:03:00 LES LIENS DU COEUR (VERSION 23') Les liens du coeur (v 23') - Ep.56 00:22:33

Frida, enlevée enfant, est élevée par une autre famille qui I'ignore tout. Des années plus tard, découvrant son passé, elle fomente une vengeance contre sa famille biologique, particulierement contre sa
s¢ ur Angelli. Alors que José Emilio et Angelli s'apprétent a se marier, les secrets du passé resurgissent, mettant leur amour a rude épreuve. La famille Rivero Cuéllar est secouée par des révélations
choquantes et des machinations qui menacent de la détruire. Frida, sous l'identité de Rebeca, manigance dans I'ombre pour semer le chaos et assouvir sa soif de vengeance.

18:27:00 COCO SALE 9 00:03:00
Présenté par Emmanuelle Darman, le module Coco Salé proposera aux Calédoniens des recettes simples et efficaces, issues de leur patrimoine culinaire.
Le montage et I'écriture de réalisation seront dynamique pour des formats qui conviendront en TV et sur les plateformes.

18:30:00 UN SI GRAND SOLEIL EPISODE 1593 00:21:16
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18:53:00 Casse pas la téte 01/05/2025 00:26:44
19:19:00 Casse pas la téte 01/05/2025 JEU SMS 00:01:00
19:21:00 Plein cadre 01/05/2025 00:05:30
19:27:00 Prévision météo nuit 01/05/2025 00:01:30
19:29:30 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 01/05/2025 {T} 00:27:00
19:58:00 Météo Nouvelle-Calédonie 01/05/2025 00:04:00
20:03:00 RENCONTRES CALEDONIENNES Louis Lagarde, historien calédonien 00:26:00

RENCONTRES CALEDONIENNES est un

nouveau magazine de la rentrée 2025 de 26'.

Les Calédoniens qui restent debout apres le 13

mai seront au coeur de ce programme incarné

par Wallés Kotra, journaliste-homme de culturehomme
de médias. Dans chaque épisode,

Wallés Kora fera découvrir les lieux, les histoires,

et les relations de ces personnages. Il s'agira de

livrer un témoignage de vie dans une terre de

paroles qui aime les non-dits.

Entre la boutique de sa mére et le cabinet de son pére, il a grandi dans le centre et les rues de Nouméa, une ville qui vivait au rythme du pays tout entier. C¢ est un couple ami de la famille (Paul et
Francgoise Griscelli) qui, a travers les discussions et les livres, ont fini par attirer son attention sur | archéologie, « cette science du banal qui avec les objets du quotidien nous permet de comprendre les
modes de vie, les rencontres et les évolutions ». Etudes a Paris ou il prend conscience de la culture calédonienne. These sur | Archéologie de |; lle des Pins. Responsable d¢ opérations archéologiques
en NC avec les équipes de Christophe Sand puis maitre de conférences a I Université. Un itinéraire et des axes de recherche qui éclairent les enjeux de la société calédonienne d¢ aujourdg hui.

L¢ archéologie permet de comprendre les migrations et les rencontres. Et la notion de patrimoine qui interroge sur les traces que nous laissons. A noter sa derniére publication avec prés de 1500 photos
et le regard de 30 auteurs sur le Patrimoine de la Nouvelle-Calédonie.

20:30:00 Les chemins de I'histoire 01/05/2025 00:26:00
20:57:00 THE CLEANING LADY - SAISON 2 The Cleaning Lady - S2 - Ep.12 - Le tout pour le tout {ﬁ) 00:42:02
Apres avoir élaboré un plan avec Arman et Garrett pour en finir définitivement avec Kamdar, Thony prend les choses en main pour assurer la protection de Fiona et Lucag,
21:40:00 SECRETS D'HISTOIRE - SAISONS 2021/2022 + 2022/2023 LES AMANTS TRAGIQUES DE MAYERLING 01:52:47
23:34:00 Météo Nouvelle-Calédonie 01/05/2025 00:04:00
23:39:00 JOURNAL 13H JOURNAL 13H 01/05/25 00:37:00
00:17:00 OUTREMER L'INFO OUTREMER L'INFO 01/05/2025 00:09:00
00:27:00 VICE Vice 10 02:07:05

Fin connaisseur des arcanes de la politique américaine, Dick Cheney a réussi, sans faire de bruit, a se faire élire vice-président aux cétés de George W. Bush. Devenu I'homme le plus puissant du pays,
il a largement contribué a imposer un nouvel ordre mondial dont on sent encore les conséquences aujourd'huiy,

Fin connaisseur des arcanes de la politique américaine, Dick Cheney a réussi, sans faire de bruit, a se faire élire vice-président aux cétés de George W. Bush. Devenu I'homme le plus puissant du pays,
il a largement contribué a imposer un nouvel ordre mondial dont on sent encore les conséquences aujourd'huiy,
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02:35:00 OUTREMER.STORY [JANV 2024-DEC 2024] - S3 15 00:26:03

Dans ce nouvel épisode d¢ Outremer.story, cap sur Grande-Terre, I'ile principale de La Guadeloupe. Aujourd'hui, découverte de I;Anse Salabouelle avec Emmanuel et sa fille. Située sur la cote-est,
c¢est un spot prisé des surfeurs. Rencontre avec Aline, une agricultrice qui a repris I'exploitation familiale. Marius, quant a lui, nous fait découvrir un site étonnant. La couronne Conchou est une
formation géologique unique qui se dresse face a la mer.

03:02:00 CLIPS CALEDONIE JYB - VINSCO - MAN - TYLASS_BOOM 00:02:29
03:05:00 CLIPS CALEDONIE LOPS 3N : Fuck love 00:02:56
03:08:00 CLIPS CALEDONIE LEXIS : Wananije 00:03:56
03:12:00 CLIPS CALEDONIE KYDAM : Folie 00:03:50
03:18:00 LIGNE DIRECTE 2025 03/03/25 « CHARGE MENTALE » 00:41:39

PRESENTE PAR JERUSCHA WAIA
Anticiper, organiser, penser pour soi et pour les autres, jongler entre la maison, le travail, la famille;, Cette pression invisible s¢accumule au quotidien et peut mener a une fatigue physique et mentale

profonde. Pourquoi cette charge est-elle encore si inégalement répartie ? Quels sont ses impacts sur la santé et le bien-étre ? Et surtout, comment mieux la reconnaitre et la partager ? Toutes vos
questions a nos experts.

14 avr. 2025 4 10:56 - 4/ 4 LOIrd



