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04:10:00 Casse pas la téte 11/04/2025 REDIFF07/03/25 00:26:00
04:37:00 JOURNAL POLYNESIE (2025) 10/04/25 00:20:00
04:58:00 JOURNAL WEEK-END 20H Journal Week-End 20H /2025 00:40:00
05:39:00 Calédonie sauvage Sterne 00:01:26

Réalisé par Alan Nogues

Mise en valeur de la faune et de la flore calédonienne au travers d'images somptueuses. Chaque module comporte quelques éléments informatifs écrits pour le cété didactique. Chaque module se
conclut par le nom de la plante ou de I'animal en langue vernaculaire de la région ou la séquence a été tournée

05:41:00 LE JOURNAL DE WALLIS ET FUTUNA [2025 V.F] 11/04 /2025 00:13:00
Journal Télévisé reprenant I'actualité locale, régionale et nationale des infos

05:55:00 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 11/04/2025 00:27:00

06:23:00 TOUT LE SPORT 2025 11/04/2025 - Tout le Sport 2025 00:08:00

06:32:00 1ERE SANSASYON du 10/01/2024 ép.23 sea bob 00:13:27

06:46:00 LIGNE DIRECTE 2025 09/04/2025 00:45:00
PRESENTE PAR JERUSCHA WAIA

07:33:00 BEL & BIEN - SAISON 05 Bel et Bien 01:05:38

Emission de bien-étre dédiée a I'amélioration de la vie quotidienne, de la santé, de la psychologie et du développement personnel. Conseils et informations pour mieux vivre et prendre soin aussi bien de
Soi que des autres.

08:44:00 ISLANDS, NATURE'S WILD LABORATORIES (PAS DE TITRE VF) - 6X48 L'lle de Vancouver, un paradis sauvage 00:47:25

Ici, l'interaction entre I'océan et la terre permet a la vie de prospérer. Vaste réseau d'océan et de foréts anciennes, cette fle isolée est un habitat extréme qui pousse parfois les animaux aux limites de la
survie. C'est ici que des oursons noirs errent parmi les arbres centenaires, que des saumons nagent dans les roches solides des rivieres souterraines que vivent des baleines grises et des aigles et que
des lions de mer se régalent de millions de harengs du Pacifique au début du printemps.

09:32:00 LES MAITRES DU PIMENT LES MAITRES DU PIMENT 00:52:19

Originaire d'’Amérique du Sud et de |; Amérique Centrale, les piments ont toujours connu un grand succes a travers le monde. Les premiéeres cultures de ce condiment remontent ainsi a plus de 8.000 ans.
Quy ils proviennent d'Espelette, de Corée ou des Antilles, tous ont des personnalités bien marquées. Chacun posséde en effet un golt et une puissance uniques. De |l; Inde a la Thailande, des chefs
dévoilent leurs secrets pour mettre en valeur la richesse de leurs notes aromatiques.

Originaire d'’Amérique du Sud et de |; Amérique Centrale, les piments ont toujours connu un grand succes a travers le monde. Les premiéeres cultures de ce condiment remontent ainsi a plus de 8.000 ans.
Quy ils proviennent d'Espelette, de Corée ou des Antilles, tous ont des personnalités bien marquées. Chacun posséde en effet un golt et une puissance uniques. De |; Inde a la Thailande, des chefs
dévoilent leurs secrets pour mettre en valeur la richesse de leurs notes aromatiques.

10:26:00 Calédonie sauvage CORAIL 00:01:25
10:29:00 VEVO LE GRAND RENDEZ-VOUS 19/03/25 Les coulisses de la Hawaiki nui va'a 00:26:10
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La Hawaiki Nui Vag a est la plus prestigieuse des courses de pirogues V6 polynésiennes. En haute mer, longue de plus de 128 kilométres, elle rassemble chaque année aux iles sous le vent, plusieurs
centaines de rameurs préts a en découdre sur les 3 étapes reliant Huahine, Raiatea, Tahaa et Bora Bora.

L'engouement pour cette compétition est tel qu'elle est retransmise en direct TV, radio et web depuis le début des années 2000 sur les antennes de Polynésie la 1ére.
3 jours au cours desquels nos publics sont au rendez-vous sur tous nos supports, au coeur de |'évenement sportif, accompagnés par les commentaires de nos journalistes.
A travers ce VEVO, I'un d'entre eux, Maruki DURY, vous plonge dans les coulisses de la Hawaiki nui vaa et vous ouvre les portes de ce que vous ne voyez pas forcément.

Nous suivrons I'équipe de Steeve TEIHOTAATA, Pirae va'a, durant sa préparation et nous vous embarquerons avec les équipes techniques de Polynésie La 1ére pour vous faire découvrir comment ces
3 jours de direct sont rendus possibles.

Rendez-vous au coeur de ce dispositif d'envergure et de son organisation, du point de vue de celle qui tient d'une main de maitre son déroulement, Tutu MAAMAATUAIAHUTAPU, présidente du comité
hawaiki nui va'a.

De I entrainement des rameurs, a la préparation du matériel du direct, en passant par le concours de péche de Huahine, les repas a Raiatea ou encore la fiesta du motu de Tahaa : la rédaction de
Polynésie La 1ére vous propose une immersion dans les backstages de la mythique course de vag a, édition 2024.

10:56:00 lis font bouger la Calédonie Charline et Arthur, tous en scéne 00:26:23

Collection documentaire de réflexion sur la Nouvelle-Calédonie. 5 portraits d¢ acteurs de la société civile calédonienne, qui par leurs actions et leurs engagements font bouger la société et les mentalités.
Réalisateur : Lionel Boisseau

Jouer, partout, tout le temps pour étre sur scéne. Déclamer des textes classiques ou contemporains et partager une passion, celle du théatre. Arthur et Charline sont deux jeunes calédoniens qui ont
choisi cette vie sur les planches. lIs ont fait leurs premiéres armes au lycée a Nouméa avant de partir pour I hexagone.

11:23:00 CUISINE OUVERTE - S5 CUISINE OUVERTE - S5 00:30:00

I¢ enjeu du programme est de préparer un grand diner a partir d¢ ingrédients du terroir : 3 équipes chacune composée d¢ un chef et d;un guest, vont découvrir dans leur région respective, le mode de vie
des producteurs et parcourir des paysages spectaculaires pour nourrir leur inspiration en vue de la préparation, en pleine nature, du diner final.

11:54:00 Plein cadre 11/04/2025 00:05:30
12:00:00 Le journal de 12H00 12/04/2025 00:15:00
12:16:00 ECHAPPEES BELLES 2024/2025 SAISON 19 Maroc 01:31:52

Le Maroc, deuxieme destination touristique d;Afrique, ne cesse de s illustrer pour sa gastronomie. En juillet 2024, elle a été désignée comme la meilleure au monde dans un vote réalisé par la plate-
forme Pubity, qui compte plus de 38 millions d¢abonnés sur Instagram. Parmi ses plats emblématiques, on retrouve le couscous et le tajine. Des mets ancestraux berbéres bien connus des Frangais,
dont les odeurs et les saveurs font voyager a travers le Maghreb.

Mais lors de son périple au Maroc, Chef Anto se rendra compte que la cuisine marocaine est bien plus riche que cela. Elle reflete une multitude d¢ influences culturelles et historiques. La ¢ pastilla;, et les
boulettes de viandes ¢ keftas,, sont |;héritage de I;époque andalouse. Les dattes et la fleur d¢ oranger utilisées dans les desserts auraient été introduites par les Arabes au Vlle siecle.

En explorant cette gastronomie, Chef Anto en apprendra plus sur I; Histoire du pays et de son terroir. Hors des villes, elle partira a la rencontre des cultivateurs de safran, des éleveurs de moutons des
montagnes de |; Atlas. Sans oublier les pécheurs des cotes marocaines poissonneuses et riches par leur biodiversité.

Enfin, au Maroc, la cuisine est surtout une affaire de femmes. Les recettes se transmettent de meére en fille depuis des générations. Et pourtant, trés peu occupent des postes a responsabilités au sein
des cuisines des grandes tables. Chef Anto fera la connaissance de celles qui se battent au quotidien pour se faire une place et montrer leur talent.

Au-dela du couscous et du tajine, que réserve la gastronomie marocaine ? Comment le Maroc s affirme sur la scéne gastronomique internationale ?
13:49:00 OUTREMER.STORY [JANV 2024-DEC 2024] - S3 8 00:26:01
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Aujourd¢ hui, Outremer.story navigue vers Wallis et Futuna, I archipel le plus éloigné de I;Hexagone. En plein c;ur de I;océan Pacifique, ces iles abritent des sites d¢ une richesse incomparable : des
lacs de cratére, des églises colorées et d¢;anciens forts Tonga. Laissez-vous guider par des habitants de | archipel ! Rencontre avec Taleka qui a choisi de bousculer les codes, en devenant éleveuse de
cochons, métier réservé aux hommes. A Futuna, Nivaleta partage avec ses petits-enfants le savoir-faire artisanal de son fle. Elle fabrique le tapa, une étoffe végétale issue de I écorce.

Nous vivrons I ambiance des fétes religieuses et des grands rassemblements des familles et nous assisterons a une partie de cricket, le sport roi de Wallis, avec Tufuga dont le grand-pére fabrique des
battes depuis 50 ans.

14:16:00 OUTREMER.STORY [JANV 2024-DEC 2024] - S3 22 00:26:04

Dans Outremer.story, plongez au c; ur de I'action sur I'lle de la Réunion, ou les sports extrémes sont rois ! Du surf sur les vagues de Saint-Leu a la pratique du slakline entre les parois vertigineuses du
Piton des Neiges, en passant par le canyoning le long de la riviere des Roches, découvrez les sensations fortes que |, ile intense peut offrir.

Sinueux et long de 18 km, le Maido est le repére des amateurs de vitesse, comme Jym, longskater. Sur les falaises du cap Lahoussaye, Adrien va tenter un saut de 20 métres, pour la toute premiére
fois. Aude, elle, va marcher sur une ligne a 3000 métres dg altitude. Et Alice surfera sur la gauche de Saint-Leu.

14:45:00 MESSE INSTALLATION ARCHEVEQUE MESSE INSTALLATION ARCHEVEQUE 12-04-25 02:00:00
16:46:00 GOOD GIRLS (SAISON 1) Good Girls - Saison 1 - Ep.10 {m 00:41:14

Trois épouses et méres de famille de banlieue qui ont du mal a joindre les deux bouts et qui jugent qu'il est temps pour elles de prendre des risques décident de braquer le supermarché local avec une
arme factice. Les trois meilleures amies s'apergoivent rapidement que leur plan promet quelques déconvenues et que ce n'est que le début d'un terrible engrenage...

17:28:00 GOOD GIRLS (SAISON 2) Good Girls - Saison 2 - Ep.1 {D 00:41:21

Trois épouses et méres de famille de banlieue qui ont du mal a joindre les deux bouts et qui jugent qu'il est temps pour elles de prendre des risques décident de braquer le supermarché local avec une
arme factice. Les trois meilleures amies s'apergoivent rapidement que leur plan promet quelques déconvenues et que ce n'est que le début d'un terrible engrenage...

18:10:00 L'INSTANT OUTREMER (SAISON 2) L'INSTANT OUTREMER (S2) - Ep.31 00:06:00
18:16:00 Calédonie sauvage ABEILLE 00:01:23
18:18:00 Les chemins de I'histoire 10/04/25 Grands écrans calédoniens ! 2 00:25:51

« L'histoire du Grand écran en Nouvelle-Calédonie pour le premier numéro des Chemins de I'histoire 2025. Antoine LETENNEUR et Natacha FAURE nous font remonter le temps a I'époque de la
premiére projection cinématographique a Nouméa en 1897.

Dans ce premier des deux volets de "Grands écrans Calédoniens", les réalisateurs évoqueront aussi I'épopée des premiers cinémas et des premiers tournages locaux.

"Grands écrans Calédoniens" premiére partie, réservez votre séance pour le 13 mars sur NC la 1ére.

18:45:00 Graine de champion 27 00:06:00
18:52:00 THE PACIFIC The Pacific 12 avril 2025 00:28:00
19:21:00 Plein cadre 12/04/2025 ZELL 00:05:43
19:27:00 Prévision météo nuit 12/04/2025 00:01:30
19:29:30 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 12/04/2025 00:27:00
19:58:00 Météo Nouvelle-Calédonie 12/04/2025 00:04:00
20:03:00 Amour parfait PERFECT LOVE [90" - Ep.28 01:34:00

Maré tombe amoureuse d'Orlando, mais leur romance est refusée par Leonel, le pére de la jeune fille. Aprés avoir été la victime d'un stratageme de sa belle-mére, Gilda, Maré est accusée de la mort de
son pére. En prison, elle découvre qu'elle est enceinte. Lors de son évasion, elle donne naissance a un gargon, mais est séparée de I'enfant. Huit ans plus tard, Maré est libérée et est déterminée a
affronter Gilda, a prouver son innocence et a retrouver son fils.

21:38:00 PLANETE RAP PLANETE RAP 00:44:59
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Portée par Fred Musa, Planete Rapsur Skyrock est I'émission deréférence Rap en France. Fred Musa et Ugo prod proposent une adaptation télé de ce format radio qui réunit des centaines de milliers de
jeunes chaque semaine.
Ce format hebdo de 52 minutes regroupe les meilleurs moments des émissions de la semaine autour d'un invité principal : talk, lives,impro, happenings,...

22:24:00 OUTRE-MER MUSIQUE b 00:13:07
22:38:00 OUTRE-MER MUSIQUE b 00:11:25
22:50:00 RUGBY TOURNOI DES 6 NATIONS FEMININ 2025 12/04/2025 - France/Pays de Galles - Rugby T6N Féminin 02:00:00
00:51:00 RUGBY CHAMPIONS CUP 2025 11/12 ou13/04/2025 1/4 Finale - Rugby Champions Cup 02:00:00
02:52:00 AFRICAN EMPIRES Soudan : Amanirenas, a la découverte des Candaces 00:49:43

Quatre personnalités emblématiques du continent pour découvrir I'histoire africaine d'avant la colonisation.
Soudan : Amanirenas, a la découverte des Candaces Entre Assouan et Khartoum, au milieu du désert de Nubie, s'élevait jadis I'empire de Koush. Depuis I'immense palais de Méroé, entouré de
pyramides et de colonnes imposantes, I'impitoyable Amanirenas gouvernait le royaume d'une main de fer. Reine féroce, elle entreprit méme un combat contre I'imbattable Rome.

03:42:00 CLIPS CALEDONIE Gabilou & Tiheni -Te manu hoata (nouv) 00:04:32
03:47:00 CLIPS CALEDONIE RAI KAIMUKO : MAI TAHITORA 00:03:04
03:55:00 CLIPS CALEDONIE NAAMIX_TOMBER LOVE 00:02:42
03:58:00 CLIPS CALEDONIE KAILYN - NAAMIX - STANISKI_-DANS MES REVES 00:02:57
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