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04:01:00 EMISSION clips locaux 00:10:00

04:12:00 Casse pas la tête 22/03/2023 00:26:00

04:39:00 INFO OUTREMER 22/03/2023 00:09:00

04:49:00 JOURNAL POLYNESIE (2023) 21/03/23 00:22:00

05:12:00 Le journal de Wallis et Futuna 22 MARS 2023 00:16:00

05:29:00 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 22/03/2023 00:28:00

05:58:00 JOURNAL 20 H 00 22/03/2023 EDITION 20H00 00:37:00

06:36:00 1ère séance 22/03/2023 00:04:00

06:41:00 Frisson n°  8 - Antoine Ollivier : Kytesurf 00:06:23

06:48:00 RENCONTRE 07 - Elsa Guilquin 00:02:58

Danseuse professionnelle pour la compagnie Origin', Elsa Guilquin a
découvert, après une formation à Montpellier la danse voltige. Une
discipline qui la passionne et que l'on retrouve dans ses créations

06:52:00 EMISSION clips locaux 00:07:00

07:00:00 L'invité de la matinale 23/03/2023 00:20:00

07:21:00 Plein cadre 22/03/2023 00:06:30

07:28:30 ABC...DINO [F5] (007) 00:04:18

Tous à bord du Dino Train, pour apprendre l'alphabet ! Sammy et ses amis, toujours à bord du Dino Train et en passant par leur tunnel sous la mer, vont explorer 26 îles, qui ont chacune la forme d'une 
lettre de l'alphabet. Sur ces îles, des objets, des animaux, des fruits (etc.) commençant par la lettre de l'île, permettent d'associer les lettres aux éléments concrets du quotidien.

07:32:48 ABC...DINO [F5] (008) 00:04:18

Tous à bord du Dino Train, pour apprendre l'alphabet ! Sammy et ses amis, toujours à bord du Dino Train et en passant par leur tunnel sous la mer, vont explorer 26 îles, qui ont chacune la forme d'une 
lettre de l'alphabet. Sur ces îles, des objets, des animaux, des fruits (etc.) commençant par la lettre de l'île, permettent d'associer les lettres aux éléments concrets du quotidien.

07:39:00 EMISSION clips locaux 00:05:00

07:45:00 OUTREMER.LE MAG - SAISON 2 [SEPT 2022-JUIN 2023] 138 00:26:00

Cette saison l?émission sera délocalisée en 2022  pour les Fêtes de Noël et en 2023 pour le Carnaval 
Les 215 émissions sont reparties de la façon suivante : 91 en 2022 (dont 86  enregistrées en plateau et 5 pour Noël en extérieur) et 109 en 2023 (dont 104 enregistrées en plateau et 5 en extérieur pour 
le Carnaval) et 15 BO.

08:12:00 GUADELOUPE, FACE A LA VAGUE du 17/01/2022 00:51:32

« Ce variant ne fait pas de quartier. On n¿a jamais vu ça. C¿est un désastre sanitaire ». Ces mots sont ceux du patron du service de réanimation du CHU de
Guadeloupe. Marc Vallet en a vu d¿autres, mais là, franchement, la gravité de la situation a entamé son moral. Il a pourtant doublé le nombre de lits,
augmenté les équipes, demandé du renfort en métropole mais il doit se rendre à l¿évidence, son équipe soignante n¿arrive pas à suivre la cadence imposée
par le Covid-19. Urgences débordées, services de réanimation surchargés, morgues et pompes funèbres saturées, le docteur Vallet est bien contraint de
regarder la réalité en face : il lui faut désormais choisir qui va vivre et qui va mourir...

09:06:00 AMOUR A L'EPREUVE (L') EPISODE 13 00:25:14
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L?amour à l?épreuve est une série de fiction quotidienne bouclée de 26 minutes. Chaque épisode est tourné en outre-mer et raconte une histoire mettant en scène des personnages en prise à des 
difficultés dans son couple ou dans sa famille. Cette série veut aborder des thèmes sensibles et permettre au public de s?interroger sur son rapport à l?amour et à la diversité. Aucun sujet ne sera tabou : 
amour libre, adultère, vie en couple, homosexualité, violence conjugale? L?amour est un sujet universel et fort qui parle à tous, qu??importe qui l?on est, sa situation ou sa culture, à travers l?amour, 
nous pouvons aborder tous les aspects de la vie quotidienne et de la société. 
Chaque épisode de « L?amour à l?épreuve » raconte une histoire d?amour qui va bouleverser la vie de nos protagonistes principaux.

09:32:00 UN SI GRAND SOLEIL 02/03 EPISODE 1097 00:22:00

Septembre 2018, Claire Estrella, trente-trois ans, et son fils Théo, seize ans, arrivent à Montpellier, ville natale de la jeune femme et où elle n?était jamais revenue depuis son départ voilà dix-sept ans 
suite à un terrible drame ? la mort de ses parents dans un accident de voiture. Officiellement, Claire est de retour à Montpellier sur les instances de son fils, qui réclame depuis des années de découvrir la 
cité d?où elle est originaire.

09:56:00 QUEEN OF FLOW - 26' (SAISON 2) (THE) 135 00:25:04

Charly peaufine les derniers détails de l'opération de la brigade des stupéfiants pour capturer Manin. Mike oblige Drama Key et Cris Vega à travailler ensemble, provoquant ainsi une horrible dispute 
entre les deux. Animé par un sentiment de colère, Erik se dispute avec Juancho par rapport à la stratégie pour son lancement. Manin tend un piège à Charly, en envoyant un sosie à la rencontre. Charly 
demande alors à Botero de protéger Ligia car il sait que Manin va s'en prendre à sa famille. Manin envoie Caronte et La Gata kidnapper Ligia et tend un piège à Botero. Yeimy et Erik sont très inquiets 
lorsqu'ils apprennent que le plan à échouer.

10:22:00 QUEEN OF FLOW - 26' (SAISON 2) (THE) 136 00:21:53

10:45:00 TOUT LE MONDE VEUT PRENDRE SA PLACE DEC 2022-AOUT 2024 25/02 - EPISODE 5573 00:46:34

11:33:00 CHEF PAYS [ SEPT 22 - JUIN 23] 55 00:26:00

Présenté par le Chef Brice-Laurent Dubois, ce rendez-vous quotidien de 26 minutes met les gastronomies des Outre-mer à l?honneur. Il permet de découvrir ou redécouvrir un produit phare (un fruit, un 
légume, une viande, un poisson ou une épice) des Outre-mer associé aux différentes recettes de la cuisine traditionnelle des régions de France. Chaque semaine, quatre Chef.fes proposent en 
alternance une recette inédite et facile à réaliser avec le produit du jour en évoquant, son origine, son histoire et ses bienfaits. Des chef.fes et des téléspectateurs, issus de tous les outre-mer réagissent 
tout au long de l?émission en duplex pour partager leurs conseils, leurs connaissances et leurs astuces de cuisine.
Emission tournée dans le décor de "outremer.lemag" et diffusée sur l'ensemble des chaînes La 1ère.

12:00:00 Le journal de 12H00 23/03/2023 00:15:00

12:16:00 Ligne directe 23/03/2023 00:45:00

13:02:00 IDENTITES SECRETES 73 00:44:33

Dans cette comédie romantique, la vie lie les destins de trois femmes complètement différentes après qu'elles aient été témoins du meurtre d'un juge pendant un ouragan à Cancun. Pour rester en 
sécurité, Kyra, Alexia et Luna doivent renoncer à leur vie et recommencer avec de nouvelles identités dans un programme de protection des témoins. Romance et de nouvelles expériences, la lutte pour 
la survie les amènera à remettre en question leurs rêves et leurs amours passés.

13:47:00 IDENTITES SECRETES 74 00:45:16

Dans cette comédie romantique, la vie lie les destins de trois femmes complètement différentes après qu'elles aient été témoins du meurtre d'un juge pendant un ouragan à Cancun. Pour rester en 
sécurité, Kyra, Alexia et Luna doivent renoncer à leur vie et recommencer avec de nouvelles identités dans un programme de protection des témoins. Romance et de nouvelles expériences, la lutte pour 
la survie les amènera à remettre en question leurs rêves et leurs amours passés.

14:36:00 SCANDAL S02 E16 00:41:16

Entourée d'une équipe d'experts, Olivia Pope s'est spécialisée dans la gestion de situations de crise. Alors qu'elle vient tout juste d?embaucher Quinn, une juriste qui la vénère, Olivia est sollicitée par le 
Président des Etats-Unis dont elle fut jadis la collaboratrice, pour qu'elle l'aide à étouffer une affaire de m?urs. Parallèlement, le cabinet vient en aide à un vétéran accusé de meurtre.
 
Le juge que le Président Grant compte désigner comme nouveau membre de la cour suprême se retrouve mêlé à un scandale sexuel. Il aurait eu une liaison avec Sarah Stanner, une femme d'affaires 
très en vue. L'affaire est aussitôt médiatisée. Olivia accepte de prendre la défense de Sarah Stanner ce qui la met en porte-à-faux vis à vis de Fitz. Parallèlement, Huck et Quinn enquêtent discrètement 
sur Osborne, le directeur de la CIA.

15:18:00 AFFAIRE CONCLUE 24/02/2023 17H - S6 228 00:43:07
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Emission d'achat et vente de brocante. Des particuliers viennent faire estimer un bien qu'ils veulent vendre. Une fois l'estimation faite par un expert, ils vont vendre cet objet aux enchères à une sélection 
de 5 antiquaires et brocanteurs qui vont acheter cet objet avec leur propre argent pour pouvoir le revendre dans leur boutique.

16:04:00 RIDING ZONE [SAISON 13 - JANV A JUIN 2020] [18] 00:25:59

Magazine de sport extrême animé par Tiga.
16:31:00 PETZ CLUB UNE BÊTE DE CONCOURS 00:12:28

Nina, Oscar et Tim sont toujours accompagnés de leur chien Marlou. Le « Petz Club », fondé par ces quatre personnages, s'est donné pour mission de retrouver les animaux perdus par des enfants. À 
chaque épisode, une nouvelle enquête d'un animal disparu fait l'action principale.

16:43:29 PETZ CLUB UN AMI TRÈS CHER 00:13:13

Nina, Oscar et Tim sont toujours accompagnés de leur chien Marlou. Le « Petz Club », fondé par ces quatre personnages, s'est donné pour mission de retrouver les animaux perdus par des enfants. À 
chaque épisode, une nouvelle enquête d'un animal disparu fait l'action principale.

16:57:00 ROGER (1) LA NEIGE 00:06:46

C'est le grand jour pour Roger, un alien pacifique mais maladroit, désormais fin prêt à aider n'importe quel habitant de n'importe quelle planète en détresse. Doté de la capacité de communiquer avec 
n'importe qu'elle créature vivante ou inerte (minéraux, objets domestiques...), Roger est envoyé par ses pairs en mission sur Craignos XB24; mais suite à une manoeuvre ratée, son astronef change de 
cap et attérit sur Terre, sur une île paisible où tout est tranquille : l'île de Fatou et de son papa, un biologiste-botaniste en mission. Fatou est ici au paradis, entourée d'animaux plus rigolos et gentils les 
uns que les autres : des crabes travailleurs qui pensent qu'à construire, un requin peureux et timide, des gorilles cultivés, une mouette totalement givrée...La situation se complique pour Roger, formé à 
gérer des catastrophes planétaires et en quête permanente d'une bonne action à effectuer : pas facile de faire le bien quand on n'a pas vraiment besoin de vous...

17:03:47 ROGER (1) LE MENSONGE 00:06:49

C'est le grand jour pour Roger, un alien pacifique mais maladroit, désormais fin prêt à aider n'importe quel habitant de n'importe quelle planète en détresse. Doté de la capacité de communiquer avec 
n'importe qu'elle créature vivante ou inerte (minéraux, objets domestiques...), Roger est envoyé par ses pairs en mission sur Craignos XB24; mais suite à une manoeuvre ratée, son astronef change de 
cap et attérit sur Terre, sur une île paisible où tout est tranquille : l'île de Fatou et de son papa, un biologiste-botaniste en mission. Fatou est ici au paradis, entourée d'animaux plus rigolos et gentils les 
uns que les autres : des crabes travailleurs qui pensent qu'à construire, un requin peureux et timide, des gorilles cultivés, une mouette totalement givrée...La situation se complique pour Roger, formé à 
gérer des catastrophes planétaires et en quête permanente d'une bonne action à effectuer : pas facile de faire le bien quand on n'a pas vraiment besoin de vous...

17:10:37 ROGER (1) LE MENAGE 00:06:47

C'est le grand jour pour Roger, un alien pacifique mais maladroit, désormais fin prêt à aider n'importe quel habitant de n'importe quelle planète en détresse. Doté de la capacité de communiquer avec 
n'importe qu'elle créature vivante ou inerte (minéraux, objets domestiques...), Roger est envoyé par ses pairs en mission sur Craignos XB24; mais suite à une manoeuvre ratée, son astronef change de 
cap et attérit sur Terre, sur une île paisible où tout est tranquille : l'île de Fatou et de son papa, un biologiste-botaniste en mission. Fatou est ici au paradis, entourée d'animaux plus rigolos et gentils les 
uns que les autres : des crabes travailleurs qui pensent qu'à construire, un requin peureux et timide, des gorilles cultivés, une mouette totalement givrée...La situation se complique pour Roger, formé à 
gérer des catastrophes planétaires et en quête permanente d'une bonne action à effectuer : pas facile de faire le bien quand on n'a pas vraiment besoin de vous...

17:18:00 COACHE MOI SI TU PEUX LA KERMESSE DU DESTIN 00:11:26

Coach Me, c'est l'histoire d'un improbable duo : Erico Platana, le plus grand champion de foot du monde a été transformé en ballon par un sorcier et confié à Daniel Sissou, un gamin ordinaire, fan de 
foot mais n'ayant aucunes dispositions particulières pour ce sport. 
Pour briser la malédiction et retrouver sa forme humaine, Erico doit faire de Daniel le prochain ballon d'or, une star du foot, un digne successeur de lui-même. Coach Me c'est l'histoire de cette éducation 
croisée : Erico, la star arrogante, doit apprendre à dégonfler de l'égo au contact de Daniel qui doit prendre confiance en lui et progresser grâce à Erico. 
Réunis de force par la malédiction, ils sont devenus des amis inséparables. A la maison ou à l'entraînement, ils ont toujours une idée délirante pour régler les problèmes. Et tant pis s'ils ne sont pas 
d'accord ou s'ils s'y prennent comme des manches. Ensemble, ils ne peuvent que progresser et se rendre meilleurs l'un l'autre.

17:30:00 EMISSION clips locaux 00:07:00

17:38:00 AMOUR A L'EPREUVE (L') [67] 00:22:14
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L?amour à l?épreuve est une série de fiction quotidienne bouclée de 26 minutes. Chaque épisode est tourné en outre-mer et raconte une histoire mettant en scène des personnages en prise à des 
difficultés dans son couple ou dans sa famille. Cette série veut aborder des thèmes sensibles et permettre au public de s?interroger sur son rapport à l?amour et à la diversité. Aucun sujet ne sera tabou : 
amour libre, adultère, vie en couple, homosexualité, violence conjugale? L?amour est un sujet universel et fort qui parle à tous, qu??importe qui l?on est, sa situation ou sa culture, à travers l?amour, 
nous pouvons aborder tous les aspects de la vie quotidienne et de la société. 
Chaque épisode de « L?amour à l?épreuve » raconte une histoire d?amour qui va bouleverser la vie de nos protagonistes principaux.

18:05:00 QUEEN OF FLOW - 26' (SAISON 2) (THE) 137 00:23:05

La Gata et Caronte emmènent Ligia chez Manin qui tente de la séduire malgré son antipathie. Yeimy suggère de prendre la place de Ligia en se servant de la haine de Titano pour l'appâter. Charly 
refuse d'abord le plan, mais elle parvient à le convaincre. Il envoie alors un message à Titano par l'intermédiaire de Riquelmi. Mike décide de produire la chanson de Yeimy. Erik craque en voyant Irma 
chez Surround Vibes. Ils décident alors de se réconcilier, ce qui ne manque pas de rendre Sandee jalouse. La Gata s'inquiète pour son sort et veut se rendre à la police.

18:29:00 QUEEN OF FLOW - 26' (SAISON 2) (THE) 138 00:22:23

18:53:00 Casse pas la tête 23/03/2023 00:26:00

19:20:00 Plein cadre 23/03/2023 00:06:30

19:28:00 Prévision météo nuit 23/03/2023 00:01:30

19:30:00 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 23/03/2023 00:28:00

19:59:00 Météo Nouvelle-Calédonie 23/03/2023 00:04:00

20:05:00 Dakata L'endométriose 01:00:00

21:06:00 GOOD DOCTOR (SAISON 5) (THE) 13 00:41:12

21:48:00 GOOD DOCTOR (SAISON 5) (THE) 14 00:41:01

22:30:00 Ihnim Julia Paul au Phare Amédée 00:25:54

22:57:00 Météo Nouvelle-Calédonie 23/03/2023 00:04:00

23:02:00 INFO OUTREMER 23/03/2023 00:09:00

23:12:00 JOURNAL 13 H 00 23/03/2023 00:39:00

23:52:00 Ligne directe 23/03/2023 00:45:00

00:38:00 EMISSION 30EMES VICTOIRES DE LA MUSIQUE CLASSIQUE 2023 02:30:00

03:09:00 COULEURS OUTREMERS - SAISON 7 (002) 00:26:19

« Couleurs Outremers » est un magazine de société : celles de l'outre-mer ! Dans chaque numéro, les histoires se mêlent, les personnages se croisent, et les couleurs se déploient en arc-en-ciel. Les 
diables rouges du carnaval de la Martinique côtoient les perles noires de Tahiti, les pétards roses des chinois de la Réunion succèdent aux caïmans bruns de Guyane, le rhum blanc de Guadeloupe 
lance les masques jaunes des femmes de Mayotte, la paille grise des cases de Nouvelle-Calédonie répond au multicolore des nattes de Wallis, et le bleu des chars à voile de Saint-Pierre et Miquelon 
tranche avec le blanc de sa banquise.

Chaque sujet est construit autour de séquences de vie illustrant le propos. Des interviews en situation, des décors naturels flamboyants, au service d'une histoire et avec un ton général décalé. Les 
plantes médicinales de Guyane - Le Street Band à Saint-Martin - Les iguanes de Guadeloupe - Bertrand, le roi du vélo à Mada

03:36:00 COULEURS OUTREMERS - SAISON 7 (005) 00:25:32
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« Couleurs Outremers » est un magazine de société : celles de l'outre-mer ! Dans chaque numéro, les histoires se mêlent, les personnages se croisent, et les couleurs se déploient en arc-en-ciel. Les 
diables rouges du carnaval de la Martinique côtoient les perles noires de Tahiti, les pétards roses des chinois de la Réunion succèdent aux caïmans bruns de Guyane, le rhum blanc de Guadeloupe 
lance les masques jaunes des femmes de Mayotte, la paille grise des cases de Nouvelle-Calédonie répond au multicolore des nattes de Wallis, et le bleu des chars à voile de Saint-Pierre et Miquelon 
tranche avec le blanc de sa banquise.

Chaque sujet est construit autour de séquences de vie illustrant le propos. Des interviews en situation, des décors naturels flamboyants, au service d'une histoire et avec un ton général décalé. La chasse 
au cochon sauvage en Polynésie - Les sculpteurs de Lifou en Nouvelle-Calédonie - Les cocotiers en danger à Mayotte - L'art de la ferronnerie à Madagascar


