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04:01:00 EMISSION clips locaux 00:10:00
04:12:00 Casse pas la téte 20/03/2023 00:26:00
04:39:00 INFO OUTREMER 20/03/2023 00:09:00
04:49:00 JOURNAL POLYNESIE (2023) 19/03/23 00:22:00
05:12:00 Le journal de Wallis et Futuna 20 MARS 2023 00:16:00
05:29:00 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 20/03/2023 00:28:00
05:58:00 JOURNAL 20 H 00 20/03/2023 EDITION 20H00 f"h'} 00:37:00
06:36:00 Nos amies les bétes S2 - 5 La gestation chez les chiennes 00:02:25
06:40:00 Frisson n° 7 Bruce Néa : skate 00:06:02
06:47:00 RENCONTRE 09 - Fabrice Ballay 00:02:56

Autodicdacte de I'art contemporain et influencé par le

Pop'Art, Fabrice Ballay est un curieux de tous les médiums dans sa

création : du bois au métal, de la fibre a la résine, sans oublier la

peinture.
06:51:00 EMISSION clips locaux 00:08:00
07:00:00 L'invité de la matinale 21/03/2023 o 00:20:00
07:21:00 Plein cadre 20/03/2023 00:06:30
07:28:30 ABC...DINO [F5] (003) 00:05:02

Tous a bord du Dino Train, pour apprendre I'alphabet ! Sammy et ses amis, toujours a bord du Dino Train et en passant par leur tunnel sous la mer, vont explorer 26 fles, qui ont chacune la forme d'une

lettre de I'alphabet. Sur ces fles, des objets, des animaux, des fruits (etc.) commengant par la lettre de I'lle, permettent d'associer les lettres aux éléments concrets du quotidien.
07:33:33 ABC...DINO [F5] (004) 00:05:11

Tous a bord du Dino Train, pour apprendre I'alphabet ! Sammy et ses amis, toujours a bord du Dino Train et en passant par leur tunnel sous la mer, vont explorer 26 fles, qui ont chacune la forme d'une

lettre de I'alphabet. Sur ces fles, des objets, des animaux, des fruits (etc.) commengant par la lettre de I'le, permettent d'associer les lettres aux éléments concrets du quotidien.
07:40:00 EMISSION clips locaux 00:04:00
07:45:00 OUTREMER.LE MAG - SAISON 2 [SEPT 2022-JUIN 2023] 136 00:26:00

Cette saison |?émission sera délocalisée en 2022 pour les Fétes de Noél et en 2023 pour le Carnaval

Les 215 émissions sont reparties de la fagon suivante : 91 en 2022 (dont 86 enregistrées en plateau et 5 pour Noél en extérieur) et 109 en 2023 (dont 104 enregistrées en plateau et 5 en extérieur pour

le Carnaval) et 15 BO.
08:13:00 GUADELOUPE CUISINE ET DEPENDANCE GUADELOUPE CUISINE ET DEPENDANCE 00:52:12

La grande majorite des Guadeloupeens est sedentaire mange trop et trop riche.

Consequence plus d un Guadeloupeen sur deux est en surcharge ponderale. Une proportion deux fois plus elevee qu en metropole. Plus inquietant encore un Guadeloupeen sur quatre est obese. Du

cote des enfants aussi le surpoids gagne du terrain. Si on ne corrige pas le tir a | age adulte ils rejoindront le cortege de plus en plus important des malades du coeur diabetiques et hypertendus. Cette

situation est revelatrice des dysfonctionnements de | ile : le chomage et la precarite un systeme de cantine scolaire bancal une perte des reperes culinaires mais aussi la dependance croissante aux

produits importes. Ainsi les Guadeloupeens ne sont pas forcement plus gourmands qu ailleurs mais leurs choix alimentaires sont plus restreints que dans | hexagone. L obesite guadeloupeenne serait

donc directement liee a | insularite. Face a ce constat et a un contexte concurrentiel difficile la production locale s organise et espere reconquerir le marche interieur et les assiettes des Guadeloupeens.
09:06:00 AMOUR A L'EPREUVE (L") [22] LA MULE 00:23:16
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L?amour a I?épreuve est une série de fiction quotidienne bouclée de 26 minutes. Chaque épisode est tourné en outre-mer et raconte une histoire mettant en scéne des personnages en prise a des
difficultés dans son couple ou dans sa famille. Cette série veut aborder des thémes sensibles et permettre au public de s?interroger sur son rapport a I?7amour et a la diversité. Aucun sujet ne sera tabou :
amour libre, adultére, vie en couple, homosexualité, violence conjugale? L?amour est un sujet universel et fort qui parle a tous, qu??importe qui I?7on est, sa situation ou sa culture, a travers [?amour,
nous pouvons aborder tous les aspects de la vie quotidienne et de la société.

Chaque épisode de « L?amour a I?épreuve » raconte une histoire d?amour qui va bouleverser la vie de nos protagonistes principaux.

09:31:00 UN SI GRAND SOLEIL 28/02 EPISODE 1095 00:22:39

Septembre 2018, Claire Estrella, trente-trois ans, et son fils Théo, seize ans, arrivent a Montpellier, ville natale de la jeune femme et ou elle n?était jamais revenue depuis son départ voila dix-sept ans
suite a un terrible drame ? la mort de ses parents dans un accident de voiture. Officiellement, Claire est de retour a Montpellier sur les instances de son fils, qui réclame depuis des années de découvrir la
cité d?ou elle est originaire.

09:55:00 QUEEN OF FLOW - 26' (SAISON 2) (THE) 131 @ 00:25:06

Mike et Catalina finissent par coucher ensemble. Silvia parvient a s'échapper et se retrouve dans une fusillade ou Caronte finit par la tuer sous les yeux de Charly. Sandee et Juancho diffusent une vidéo
sur la bande originale du film. Ayant les infos en main, Mike Rivera en profite pour les accuser de plagiat et Surround Vibes perd définitivement le contrat. Juancho découvre que Catalina travaille pour
Mike, ce qui le pousse a la soupgonner d'avoir volé la chanson. Juancho est fou de rage quand il voit Charly et Yeimy, et une énorme dispute éclate entre les trois.

10:21:00 QUEEN OF FLOW - 26' (SAISON 2) (THE) 132 @ 00:23:17
10:45:00 TOUT LE MONDE VEUT PRENDRE SA PLACE DEC 2022-AOUT 2024 23/02 - EPISODE 5571 00:46:35
11:33:00 CHEF PAYS [ SEPT 22 - JUIN 23] 52 00:26:01

Présenté par le Chef Brice-Laurent Dubois, ce rendez-vous quotidien de 26 minutes met les gastronomies des Outre-mer a I?honneur. Il permet de découvrir ou redécouvrir un produit phare (un fruit, un
légume, une viande, un poisson ou une épice) des Outre-mer associé aux différentes recettes de la cuisine traditionnelle des régions de France. Chaque semaine, quatre Chef.fes proposent en
alternance une recette inédite et facile a réaliser avec le produit du jour en évoquant, son origine, son histoire et ses bienfaits. Des chef.fes et des téléspectateurs, issus de tous les outre-mer réagissent
tout au long de 1?émission en duplex pour partager leurs conseils, leurs connaissances et leurs astuces de cuisine.

Emission tournée dans le décor de "outremer.lemag" et diffusée sur I'ensemble des chaines La 1ére.

12:00:00 Le journal de 12H00 21/03/2023 {T} 00:15:00
12:16:00 Ligne directe 21/03/2023 00:45:00
13:02:00 IDENTITES SECRETES 71 00:45:29

Dans cette comédie romantique, la vie lie les destins de trois femmes complétement différentes aprés qu'elles aient été témoins du meurtre d'un juge pendant un ouragan a Cancun. Pour rester en
sécurité, Kyra, Alexia et Luna doivent renoncer a leur vie et recommencer avec de nouvelles identités dans un programme de protection des témoins. Romance et de nouvelles expériences, la lutte pour
la survie les aménera a remettre en question leurs réves et leurs amours passés.

13:48:00 IDENTITES SECRETES 72 00:45:28
Dans cette comédie romantique, la vie lie les destins de trois femmes complétement différentes aprés qu'elles aient été témoins du meurtre d'un juge pendant un ouragan a Cancun. Pour rester en

sécurité, Kyra, Alexia et Luna doivent renoncer a leur vie et recommencer avec de nouvelles identités dans un programme de protection des témoins. Romance et de nouvelles expériences, la lutte pour
la survie les amenera a remettre en question leurs réves et leurs amours passés.

14:35:00 SCANDAL S02 E15 @ 00:41:16

Entourée d'une équipe d'experts, Olivia Pope s'est spécialisée dans la gestion de situations de crise. Alors qu'elle vient tout juste d?embaucher Quinn, une juriste qui la vénére, Olivia est sollicitée par le
Président des Etats-Unis dont elle fut jadis la collaboratrice, pour qu'elle I'aide a étouffer une affaire de m?urs. Parallélement, le cabinet vient en aide a un vétéran accusé de meurtre.

Le sénateur Peter Caldwell engage Olivia et son équipe afin de trouver une épouse pour son frére Will, promis a un bel avenir politique mais dont le célibat pourrait nuire a son image. David Rosen se
sent épié et surveillé. Olivia accepte de diner avec Jake Ballard et profite de I'occasion pour l'interroger sur I'affaire Albatros. Fitz ne sait comment sortir de I'affaire des otages. Abby et Rosen renouent.

15:17:00 AFFAIRE CONCLUE 22/02/2023 17H - S6 250 00:43:17
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Emission d'achat et vente de brocante. Des particuliers viennent faire estimer un bien qu'ils veulent vendre. Une fois I'estimation faite par un expert, ils vont vendre cet objet aux enchéres a une sélection
de 5 antiquaires et brocanteurs qui vont acheter cet objet avec leur propre argent pour pouvoir le revendre dans leur boutique.

16:03:00 RIDING ZONE [SAISON 13 - JANV A JUIN 2020] [16] 00:25:59

Magazine de sport extréme animé par Tiga.
16:30:00 PETZ CLUB MA MEILLEURE ENNEMIE 00:13:09

Nina, Oscar et Tim sont toujours accompagnés de leur chien Marlou. Le « Petz Club », fondé par ces quatre personnages, s'est donné pour mission de retrouver les animaux perdus par des enfants. A
chaque épisode, une nouvelle enquéte d'un animal disparu fait I'action principale.

16:43:10 PETZ CLUB C'EST MAGIQUE ! 00:12:51

Nina, Oscar et Tim sont toujours accompagnés de leur chien Marlou. Le « Petz Club », fondé par ces quatre personnages, s'est donné pour mission de retrouver les animaux perdus par des enfants. A
chaque épisode, une nouvelle enquéte d'un animal disparu fait I'action principale.

16:57:00 ROGER (1) ROGER 3000 00:06:49

C'est le grand jour pour Roger, un alien pacifigue mais maladroit, désormais fin prét a aider n'importe quel habitant de n'importe quelle planéte en détresse. Doté de la capacité de communiquer avec
n'importe qu'elle créature vivante ou inerte (minéraux, objets domestiques...), Roger est envoyé par ses pairs en mission sur Craignos XB24; mais suite a une manoeuvre ratée, son astronef change de
cap et attérit sur Terre, sur une ile paisible ou tout est tranquille : I'lle de Fatou et de son papa, un biologiste-botaniste en mission. Fatou est ici au paradis, entourée d'animaux plus rigolos et gentils les
uns que les autres : des crabes travailleurs qui pensent qu'a construire, un requin peureux et timide, des gorilles cultivés, une mouette totalement givrée...La situation se complique pour Roger, formé a
gérer des catastrophes planétaires et en quéte permanente d'une bonne action a effectuer : pas facile de faire le bien quand on n'a pas vraiment besoin de vous...

17:03:50 ROGER (1) LE GATEAU 00:06:49

C'est le grand jour pour Roger, un alien pacifigue mais maladroit, désormais fin prét a aider n'importe quel habitant de n'importe quelle planéte en détresse. Doté de la capacité de communiquer avec
n'importe qu'elle créature vivante ou inerte (minéraux, objets domestiques...), Roger est envoyé par ses pairs en mission sur Craignos XB24; mais suite a une manoeuvre ratée, son astronef change de
cap et attérit sur Terre, sur une ile paisible ou tout est tranquille : I'lle de Fatou et de son papa, un biologiste-botaniste en mission. Fatou est ici au paradis, entourée d'animaux plus rigolos et gentils les
uns que les autres : des crabes travailleurs qui pensent qu'a construire, un requin peureux et timide, des gorilles cultivés, une mouette totalement givrée...La situation se complique pour Roger, formé a
gérer des catastrophes planétaires et en quéte permanente d'une bonne action a effectuer : pas facile de faire le bien quand on n'a pas vraiment besoin de vous...

17:10:40 ROGER (1) L'EXAMEN 00:06:48

C'est le grand jour pour Roger, un alien pacifigue mais maladroit, désormais fin prét a aider n'importe quel habitant de n'importe quelle planéte en détresse. Doté de la capacité de communiquer avec
n'importe qu'elle créature vivante ou inerte (minéraux, objets domestiques...), Roger est envoyé par ses pairs en mission sur Craignos XB24; mais suite a une manoeuvre ratée, son astronef change de
cap et attérit sur Terre, sur une ile paisible ou tout est tranquille : I'lle de Fatou et de son papa, un biologiste-botaniste en mission. Fatou est ici au paradis, entourée d'animaux plus rigolos et gentils les
uns que les autres : des crabes travailleurs qui pensent qu'a construire, un requin peureux et timide, des gorilles cultivés, une mouette totalement givrée...La situation se complique pour Roger, formé a
gérer des catastrophes planétaires et en quéte permanente d'une bonne action a effectuer : pas facile de faire le bien quand on n'a pas vraiment besoin de vous...

17:18:00 COACHE MOI SI TU PEUX MINI BALLON MAXI PAPA 00:11:26

Coach Me, c'est I'histoire d'un improbable duo : Erico Platana, le plus grand champion de foot du monde a été transformé en ballon par un sorcier et confié a Daniel Sissou, un gamin ordinaire, fan de
foot mais n'ayant aucunes dispositions particuliéres pour ce sport.

Pour briser la malédiction et retrouver sa forme humaine, Erico doit faire de Daniel le prochain ballon d'or, une star du foot, un digne successeur de lui-méme. Coach Me c'est I'histoire de cette éducation
croisée : Erico, la star arrogante, doit apprendre a dégonfler de I'égo au contact de Daniel qui doit prendre confiance en lui et progresser grace a Erico.

Réunis de force par la malédiction, ils sont devenus des amis inséparables. A la maison ou a I'entrainement, ils ont toujours une idée délirante pour régler les problémes. Et tant pis s'ils ne sont pas
d'accord ou s'ils s'y prennent comme des manches. Ensembile, ils ne peuvent que progresser et se rendre meilleurs I'un l'autre.

17:30:00 EMISSION clips locaux 00:07:00
17:39:00 AMOUR A L'EPREUVE (L") [86] 00:22:37
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L?amour a I?épreuve est une série de fiction quotidienne bouclée de 26 minutes. Chaque épisode est tourné en outre-mer et raconte une histoire mettant en scéne des personnages en prise a des
difficultés dans son couple ou dans sa famille. Cette série veut aborder des thémes sensibles et permettre au public de s?interroger sur son rapport a 1?amour et a la diversité. Aucun sujet ne sera tabou :
amour libre, adultére, vie en couple, homosexualité, violence conjugale? L?amour est un sujet universel et fort qui parle a tous, qu??importe qui I1?on est, sa situation ou sa culture, a travers 1?amour,
nous pouvons aborder tous les aspects de la vie quotidienne et de la société.

Chaque épisode de « L?amour a |?épreuve » raconte une histoire d?amour qui va bouleverser la vie de nos protagonistes principaux.

18:03:00 QUEEN OF FLOW - 26' (SAISON 2) (THE) 133 10} 00:22:26

La brigade des stupéfiants accepte la collaboration de Charly pour capturer Manin. Charly tente de regagner la confiance de son oncle, qui se méfie toujours de lui. Juancho menace Catalina d'emmener
Emilio s'il découvre qu'elle est en train d'espionner Surround Vibes. Yeimy récupére sa voix en travaillant sur sa nouvelle chanson avec 'aide de Charly. Les artistes de Surround Vibes et de Grey Shark
Records se retrouvent en méme temps au bar Pegaso. Catalina met fin a sa relation avec Cris Vega pour se rapprocher de Mike. Irma chante une chanson pour provoquer Sandee. Charly vole un baiser
a Yeimy sous les yeux de Juancho et Manin. Se sentant blessé, Juancho embrasse Danny.

18:28:00 QUEEN OF FLOW - 26’ (SAISON 2) (THE) 134 {ﬁ) 00:23:53
18:53:00 Casse pas la téte 21/03/2023 00:26:00
19:20:00 Plein cadre 21/03/2023 00:06:30
19:28:00 Prévision météo nuit 21/03/2023 00:01:30
19:30:00 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 21/03/2023 {T} 00:28:00
19:59:00 Météo Nouvelle-Calédonie 21/03/2023 00:04:00
20:05:00 Itinéraires 21/03 in Police nationale 00:01:30
20:06:00 Police nationale Police nationale 00:52:00

Dans un monde qui passe au numérique la PN de Nouméa s; adapte et adopte les derniéres nouveautés qui vont lui permettre de suivre et de combattre en temps réel catastrophe naturelle ou
industrielle (vigilance caméra drones coordination dans une nouvelle salle de prise de décision) , cybercriminalité sur le net tout en cherchant a changer son image du tout répressif a la prise en compte
des victimes (assistante sociale, psychologue, brigade de terrain )

C¢ est dans une immersion jour (15) nuits (7) que Jérome Roumagne cherchera a montrer la nouvelle image 2.0 de la police nationale .
Dans un monde qui passe au numérique la Police nationale de Nouméa s'adapte et adopte les derniéres nouveautés qui vont lui permettre de suivre et de combattre en temps réel catastrophe naturelle
ou industrielle (vigilance caméra drones coordination dans une nouvelle salle de prise de décision) , cybercriminalité sur le net tout en cherchant a changer son image du tout répressif a la prise en

compte des victimes (assistante sociale, psychologue, brigade de terrain )

C'est dans une immersion jour (15) nuits (7) que Jérome Roumagne cherchera a montrer la nouvelle image 2.0 de la police nationale .

20:58:00 Itinéraires 21/03 Out Police nationale 00:01:00
21:00:00 ARCHIPELS [SAISON 2022/2023] [25] 00:52:00
21:53:00 Les petits cailloux Kim et Setella les robes en mouvement 00:26:10

" Les Petits cailloux "est un docu-mag qui se laisse regarder facilement et qui emmeéne le téléspectateur a la rencontre et a la découverte du pays, a travers le regard d'inconnus, qui par leurs activités,
leurs passions, vont nous faire découvrir cette Calédonie que I'on connait moins bien. " Les Petits cailloux ", c'est autant de petites pierres lancées sur le chemin de la découverte de notre beau pays.

22:20:00 ISLANDER'S TAHITI (S4) 3/40 00:15:26
22:36:00 DANS NOS QUARTIERS 17/10/2020 Fayaoue 00:06:01
22:43:00 Météo Nouvelle-Calédonie 21/03/2023 00:04:00
22:48:00 INFO OUTREMER 21/03/2023 00:09:00
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22:58:00 JOURNAL 13 H 00 21/03/2023 {'i'} 00:39:00
23:38:00 Ligne directe 21/03/2023 00:45:00
00:24:00 DANS LES YEUX D'OLIVIER EX-OTAGES @ 01:33:20

/IA ajouter au générique produit et a flaguer : Une collection d'Olivier Delacroix. Ecrite et réalisée par Olivier Delacroix et Mathieu Duboscq.//
01:58:00 CATACLYSMES, LES GRANDS REGULATEURS CATACLYSMES, LES GRANDS REGULATEURS 01:29:32

Documentaire coproduit par Cocottesminute Productions/Eklektik Productions, avec la participation de France Télévisions, RTBF, Ushuaia TV, NHK, EarthxTV et du CNC. 2022.
Auteurs : Christine Tournadre, Estelle Raffin, Bernard Mathieu.

Réalisatrice : Christine Tournadre.

Commentaire : Patrick Ridremont.

Musique originale : Baptiste Charvet.
Eruptions volcaniques, séismes, raz-de-marée, ouragans. Notre planéte est secouée par des cataclysmes qui bouleversent I'environnement et le monde vivant. Au fil des crises, ces événements sont

plus fréquents et s'aggravent. Les scientifiques ont découvert que lorsque I'équilibre du globe menace de rompre, les cataclysmes interviennent comme des régulateurs. lls sont dangereux pour I'homme
mais expriment aussi la vie de la Terre, sa respiration, ses palpitations, ses battements de c?ur. En pénétrant leur fascinante complexité, ce film nous entraine dans I'intimité de notre planéte bleue.

03:28:00 1432 1432 00:24:12
Alors qu'il s'apprete a monter sur scéne, Max regoit un coup de fil de Philippe, qui lui annonce étre dans la salle. C'est le monstre qui a hanté son enfance. Max va alors puiser dans son jeu pour faire
face a Philippe. Mais osera-t-il I'affronter a la fin du spectacle ?
03:53:00 DANS NOS QUARTIERS -2019- Padawa (Maré) - Jacky UEDRE 00:06:11
Jacky UEDRE est transporteur d'enfants depuis cette année aprés avoir vécu longtemps sur Nouméa.
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