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04:01:00 EMISSION NC clips locaux 00:13:00

04:15:00 Les petits cailloux Paul pas à pas 00:25:46

La vie de Paul a basculé suite à un accident. On suit son combat, notamment en rééducation, dans ce documentaire émouvant.
04:42:00 JOURNAL POLYNESIE (2024) 07/03/24 00:20:00

05:03:00 LE JOURNAL DE WALLIS ET FUTUNA [2024 V.F] 08 / 03 / 2024 00:16:00

Le journal en français
05:20:00 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 08/03/2024 00:27:00

05:48:00 OUTREMER.L'INFO Outremer.l'info 08/03/2024 00:09:00

05:58:00 JOURNAL WEEK-END 20H Journal Week-End 20H 08/03/2024 00:40:00

06:39:00 TOUT LE SPORT 2024 08/03/2024 - Tout le Sport 2024 00:16:00

06:56:00 1ère séance 06/03/2024 00:04:00

07:01:00 MUMFIE LES AVENTURIERS DU COFFRET PERDU 00:07:00

07:08:01 MUMFIE PUREE DE CITROUILLE 00:07:00

07:15:02 MUMFIE LA CEREMONIE ROYALE 00:07:00

07:23:00 LES CONTES DE LUPIN LE NAIN RONFLEUR ET LE GEANT ENDORMI 00:07:36

07:30:37 LES CONTES DE LUPIN WEI,LA COURONNE ET LE ROI SINGE 00:07:39

07:39:00 TITEUF - SAISON 4 MALADIE DU BAISER (LA) 00:06:59

07:46:00 TITEUF - SAISON 4 PHOTOGAFFE 00:06:59

07:57:00 KID REPORTERS (S2) 4/18 00:13:55

08:12:00 ALORS ON BOUGE... EN REGION (002)YOGA RENFORCER SON CENTRE AVEC VALERIE 00:26:00

08:39:00 COLOCS ! (LES) [11] GHOSTING 00:12:07

Dans cette série fiction, 4 amies d?enfance, décident de revenir vivre et travailler à Mayotte. Une ile qu?elles ont quitté près de 10 ans auparavant pour faire des études en Métropole. Elles sont toutes 
revenues avec l?envie de participer au développement de leur territoire. Diplômées de l?enseignement supérieur, elles sont la nouvelle génération de femmes actives à Mayotte. Elles cassent les codes 
dans un style résolument moderne, stylé, mélange des codes occidentaux et des codes de la culture Mahoraise. Coloc est une comédie dramatique raconte l?histoire de 4 filles de Mayotte qui décident 
de s?installer ensemble et de prendre une colocation malgré le refus de leurs parents. La colocation est le point de départ des aventures de ce groupe de jeunes femmes jonglant entre recherche d?
indépendance, de liberté et questionnement sur leur place dans la société Mahoraise.

08:53:00 BEL & BIEN 24/02/2024 B&B S4 N°20 - 50 ans : le début d'une 01:10:00

10:04:00 OUTRE-MER DANSE 16-KARA 00:10:25

10:15:00 THAILANDE SAUVAGE C¿UR DES FORÊTS 00:49:28

De grandes forêts demeurent également dans le centre de la Thaïlande. La culture de plantes et de fleurs est une des grandes activités de la région. Les singes et les éléphants sont également présents 
ainsi que des reptiles géants. La pêche se déroule ici dans des rivières de boue et s¿opère traditionnellement à la main. Tout le monde connait cette pratique y compris les enfants. La faune est très 
respectée y compris les espèces dangereuses comme les serpents dont le venin est simplement extrait. Des baleines entrent parfois dans le golfe et sont particulièrement préservées car de nombreux 
habitants pensent que des mauvais sorts sont jetés a ceux qui tentent de les blesser. Seuls les éléphants sont parfois apprivoisés pour accompagner les cérémonies locales. 
Durée VO : 51¿34
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11:06:00 Ils font bouger la Calédonie Christelle Wahnawe 00:26:21

Collection documentaire de réflexion sur la Nouvelle-Calédonie. 5 portraits d¿acteurs de la société civile calédonienne, qui par leurs actions et leurs engagements font bouger la société et les mentalités.
 
Réalisatrice : Aurélie Macédo

Collection documentaire de réflexion sur la Nouvelle-Calédonie. 5 portraits d¿acteurs de la société civile calédonienne, qui par leurs actions et leurs engagements font bouger la société et les mentalités.
11:34:00 Coup de food à.... Tahiti ou Moorea 15/30 Gaelle - burger VIP 00:19:56

11:55:00 Bon ap S3- 3 Emmanuelle Boulette Javanaise 00:03:44

12:00:00 Le journal de 12H00 09/03/2024 00:15:00

12:16:00 OUTREMER.STORY [SEPT 2021-JUIN 2022] 4 00:25:58

Chaque semaine le feuilleton quotidien sera remonté en un programme de 26', Outre-mer.story
12:43:00 DES FOURMIS DANS LES JAMBES [SAISON 3 2023] [EM19] AU CHATEAU DE BOUGES 00:26:09

13:10:00 DES FOURMIS DANS LES JAMBES [SAISON 3 2023] [EM20] DANS LES JARDINS DU CHATEAU D'USSE 00:26:18

13:37:00 DIMANCHE A LA CAMPAGNE 28/01/2024 - EM 30 - P FIORI / J ANDRIEU / M JER 01:31:26

15:09:00 BLEU OCEAN LE DOC (S5) 08 Mantas de Polynésie 00:25:59

15:36:00 OUTREMER.LE MAG - SAISON 2 [SEPT 2022-JUIN 2023] OUTREMER. LE MAG - S2 - MODULE 45 00:03:19

15:41:00 QUEEN SUGAR S04 E09 00:40:06

16:22:00 QUEEN SUGAR S04 E10 00:40:53

17:04:00 SMOTHER (SAISONS 1 ET 2) S02 EP05 00:50:52

17:56:00 SMOTHER (SAISONS 1 ET 2) S02 EP06 00:50:42

18:48:00 Ca c' est une bonne question ! Qui c'est le roi du Caillou ? 00:02:54

Qui c'est le roi du Caillou ?
18:52:00 OUTRE-MERS SECRETS GUY FERDINAND, LE GOUT DE LA MARTINIQUE 00:25:58

OUTREMERVEILLES est le nouveau rendez-vous de découverte hebdomadaire des
territoires ultramarins. Nous allons découvrir un patrimoine naturel riche en diversité
et en images spectaculaires, de la mer à la montagne en passant par les volcans, les cascades et les forêts. Une véritable ode à la nature, dont nous prenons le pari de la faire découvrir en émerveillant 
le public. Nous allons rencontrer les auteurs de ces cartes postales : des hommes et des femmes natifs de ces territoires, et dont les
métiers ou les passions vont nous emmener à leur découverte, de façon inédite, car intime et exclusive.

19:19:00 BLEU, BLANC, SPORT... 4 00:06:43

19:27:00 Prévision météo nuit 09/03/2024 00:01:30

19:29:30 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 09/03/2024 00:27:00

19:58:00 Météo Nouvelle-Calédonie 09/03/2024 00:04:00

20:03:00 AMOURS ET ILLUSIONS (A TRICK OF FATE) - VERSION 90' 20 01:32:55

21:37:00 GRAND URBAIN LIVE (LE) 1/2 - TRACY DE SA /  ELIA / MARIE PLASSARD 01:11:11
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22:49:00 GRAND URBAIN LIVE (LE) 2/2 - CHILLA / LE JUICE / POOPIE 01:10:20

00:00:00 Météo Nouvelle-Calédonie 09/03/2024 00:04:00

00:05:00 JOURNAL WEEK-END 13H Journal Week-End 13H 09/03/2024 00:21:00

00:28:00 BLEU OCEAN LE DOC (S5) 04 Nager en Polynésie 00:26:15

Réalisé par Lionel Boisseau.

En Polynésie la mer n¿est jamais loin, les possibilités de pratiquer la natation sont faciles, lagons, plages...
Pourtant avec le temps la pratique s¿est un peu perdue au point que des enfants aujourd`hui ne savent plus nager !
Nous sommes allés dans des piscines avec des jeunes, dans le superbe lagon de Maupiti, avec des triathlètes féminines, nous avons rencontré le champion de natation, Nicolas Vermorel, pour une 
plongée avec celles et ceux qui vont vous faire découvrir ou redécouvrir le plaisir de la nage.

01:00:00 RUGBY T6N 2024 09/03/2024 Italie/Ecosse - Rugby T6N 02:00:00

03:08:00 RUGBY - XV/15 2024 09/03/2024 - Rugby - XV/15 00:15:00

03:35:00 RUGBY T6N 2024 09/03/2024 Angleterre/Irlande - Rugby T6N 02:00:00


