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«titre»
«journee»
«semaine»

06:00						2255782
OKOO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2257199
LES LAPINS CRETINS (SAISON 4)
CRETIN DES VOLEURS

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
--ooo--
						2257200
BOULE & BILL (SAISON 2)
BOUH ! FAIS MOI PEUR

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2257201
GARFIELD & CIE (SAISON 1)
LES CHIENS NE FONT PAS DES CHATS

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:30						2255783
VACANCES OKOO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2257203
SCOOBY-DOO MYSTERES ASSOCIES
L'ART DES TENEBRES

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2257204
ROCKY KWATERNER
CALINOU

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:30						2247076
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte









____________________________________________________
10:35						2255432
LES CARNETS DE JULIE
LA HAUTE-NORMANDIE

Une émission gourmande produite par 3eOeil Productions, en association avec France 3
Présentée par Julie Andrieu

Partir à la découverte d'une région, d'une ville ou d'un produit, et parcourir son histoire à travers une recette typique pour mieux comprendre ses spécificités et ses richesses, telle est l'aventure que nous propose Julie Andrieu qui, à bord de sa décapotable rouge, sillonne les routes de France.

Petit reporter du goût et du bon vivre, Julie déniche des endroits insolites, rencontre des personnages chaleureux et truculents, capables de nous faire comprendre ce qui fait le ciment créatif, gastronomique, culturel, patrimonial ou économique d'une région. 
La cuisine joue plus que jamais son rôle de lien. Elle soude les familles, relie les générations, fonde l'identité d'une région et assure la transmission des savoir-faire.

Rencontres, recettes, anecdotes et renseignements précieux sont retranscrits dans des petits carnets.
Des moments de plaisir et d'évasion à savourer sans modération.

LA HAUTE-NORMANDIE

C'est en Haute-Normandie que Julie a choisi de se rendre cette fois-ci. Bordée par la Manche où elle pointe son joli Cotentin, la Normandie est à la fois un ancien Duché et cinq départements. 
Chaumières à colombages, bocages, vergers en fleurs et vastes plages depuis le Mont-Saint-Michel jusqu'à Dieppe en passant par Etretat, les pittoresques paysages normands reflètent une certaine douceur de vivre. 

Le voyage commence à Rouen, chef-lieu de la Haute-Normandie, préfecture de la Seine-Maritime, capitale historique de la Normandie, qui fut le théâtre du martyre de Jeanne d'Arc condamnée puis brûlée en 1431, place du Vieux Marché. 
Posée sur la Seine, la "ville aux 100 clochers" a vu fleurir à travers les siècles ici et là des fleurons de l'architecture sacrée. Forte de sa position sur les boucles de la Seine entre Paris et Le Havre, Rouen est l'un des plus importants ports fluviaux de France. A la fois ville d'art et d'histoire, elle tire sa richesse de son patrimoine culturel et de son histoire qui a façonné ses rues, ses églises et ses monuments.
Ville de gastronomie et de culture, muse de grands écrivains et d'artistes tels que Pierre Corneille ou Gustave Flaubert, elle a préservé intacts ses traditions culinaires ancestrales et ses quartiers historiques, entièrement piétonniers et rythmés par de grands édifices médiévaux...




Au menu, des recettes typiques, parfois méconnues, nous seront proposées :
- Le canard à la rouennaise d'Hubert
- Le poulpe à la dieppoise de Nicole
- Les Saint Jacques à la crème, aux endives et au lard de Nathalie

Et de nombreuses rencontres seront au rendez-vous avec des producteurs, des éleveurs, des restaurateurs ou des artisans qui nous livreront une de leurs recettes ainsi que leur savoir-faire.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:30						2255784
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:35						2255785
L'INFO OUTRE-MER

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:50						2255786
12/13
--ooo--
11:50						2255437
12/13 EDITION DE PROXIMITE
--ooo--
12:00						2255438
12/13 JOURNAL REGIONAL
                                                 *******
12:25						2255787
12/13 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:55						2255788
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
13:00						2247183
METEO A LA CARTE

Une émission réalisée par Nicolas Ferraro
Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès
Produite par Enibas Productions, A Prime Group, avec la participation de France 3
Présentée par Marine Vignes et Loïc Rousval
Rédacteur en chef : Stéphane Evanno

En Direct

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours.
Une émission interactive, informative, divertissante et réactive qui propose de comprendre l'impact de la météo sur la santé, la nature, l'histoire, les activités professionnelles...

Un rendez-vous dynamique avec des reportages en région. 
Chaque jour, retrouvez le "Journal du Temps" qui propose en 
10 minutes, avec la participation des téléspectateurs, un tour d'horizon complet de la météo avec un point détaillé à 9 jours. 

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
13:45						2255448
REX
SECRETS FATALS

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU/AUT)
Titre original : TODLICHE GEHEIMNISSE

Réalisé par Olaf Kreinsen

Avec :
Gedeon Burkhard (Alexander Brandtner)
Gerhard Zemann (Dr. Leo Graf)
Heinz Weixelbraun (Christian Böck)
Martin Weinek (Fritz Kunz)
Dominik Castell (Dr. Hannes Urban)
Georg Lenz (Peter)
Katharina Orthner (Dr. Flemming)
Loretta Pflaum (Andrea)

Saison 5

Peter et ses amis attendent Cybille, leur quatrième colocataire, pour dîner. Les heures passent mais le portable de la jeune femme ne répond toujours pas. Le lendemain, Peter, très inquiet, se rend à la police pour déclarer la disparition de son amie. 
Brandtner et Rex retrouvent rapidement le corps sans vie de la jeune femme. Un premier indice conduit Brandtner dans la clinique privée où travaillait Cybille, un endroit spécialisé dans la chirurgie esthétique. 
La nuit, les amis de la défunte se rendent au cimetière pour y déterrer un cercueil...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
14:30						2255449
REX
GAZ TOXIQUE

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU/AUT)
Titre original : GIFTGAS

Réalisé par Bodo Fürneisen

Avec :
Gedeon Burkhard (Alexander Brandtner)
Gerhard Zemann (Dr. Leo Graf)
Heinz Weixelbraun (Christian Böck)
Martin Weinek (Fritz Kunz)
Manfred Schauer (Edi Salzer)


Saison 5

Le corps d'un clochard, mort dans des circonstances mystérieuses, est découvert. L'autopsie montre que le malheureux a succombé à l'inhalation de gaz sarin. La police craint qu'une action terroriste ne vise à utiliser ce dangereux poison à une plus grande échelle. 
Rex et Brandtner sont chargés de trouver ceux qui ont commis ce crime et de vérifier qu'ils ne possèdent pas de stocks importants de produits toxiques. Il leur faut opérer avec tact et discrétion, sans quoi les malfrats risquent de se méfier et de faire disparaître toutes les preuves avant qu'un juge ait pu les examiner...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
15:15						2255456
REX
LE TESTAMENT

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU/AUT)
Titre original : DAS TESTAMENT

Réalisé par Bodo Fürneisen

Avec :
Gedeon Burkhard (Alexander Brandtner)
Gerhard Zemann (Dr. Leo Graf)
Heinz Weixelbraun (Christian Böck)
Martin Weinek (Fritz Kunz)
Franz Buchrieser (Manfred Gruber)
Peter Färber (Franz Zehrer)
Herbert Föttinger (Walter Stift)
Marianne Sägebrecht (Tanja Kraus)

Saison 5

Franz Zehrer, un antiquaire, découvre dans sa boutique, sous le cadre d'un tableau, une sorte de testament. Il en prend aussitôt connaissance et fait chanter Walter Stift, le présumé légataire universel, qui finit par l'assassiner. 
Tanja Kraus, la véritable héritière de la toile, qui ne se doute de rien, s'efforce de récupérer la peinture, afin de la garder en souvenir. Elle ne sait pas qu'elle court un grave danger à rechercher ainsi cette oeuvre d'art...
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____________________________________________________
16:05						2253179
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Un Livre Un Jour" invite un lecteur, connu ou inconnu, qui nous fait partager le livre qui l'a marqué.
Une programmation ouverte à tous les styles et à tous les genres littéraires : récit, essais, fiction, jeunesse, mangas, BD, illustrés... Tous les ouvrages, qu'ils soient ou non actualité, sont mis à l'honneur au même titre que les grands classiques.

"Dans la forêt", de Jean Hegland, aux Editions Gallmeister

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:10						2247423
DES CHIFFRES ET DES LETTRES

Un jeu créé par Armand Jammot
Réalisé par Antoine Galey, Nathalie Talbot, Emmanuel Journel et Philippe Letourneur
Production artistique : Patrice Laffont
Animé par Laurent Romejko, en compagnie d'Arielle Boulin-Prat et de Bertrand Renard

Basée sur les principes emblématiques du jeu avec des connaissances en vocabulaire et des compétences en calcul, l'émission culte "Des Chiffres et des Lettres" se déroule en trois manches distinctes : 
- "Le mot le plus long" et "Le compte est bon", une manche classique qui reprend les codes habituels de l'émission.
- "Les Duels", une manche de rapidité 
- "Les mots de la fin", une finale chronométrée qui permettra au champion du jour de cumuler ses gains et de revenir le lendemain affronter un nouveau candidat, et tenter les 10 victoires successives !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:40						2247443
PERSONNE N'Y AVAIT PENSE !

Un jeu réalisé par Ben Cap et Philippe Letourneur
Produit par EndemolShine France, avec la participation de France 3
Animé par Cyril Féraud

Citer le nom d'une capitale européenne, d'une chanson d'ABBA ou d'un Président de la République..., rien de très compliqué.
Mais seriez-vous capable de citer la capitale européenne ou la chanson d'ABBA la moins connue ou encore le nom du Président de la République dont personne ne se souvient ?
"Personne n'y avait pensé !", un jeu aux règles peu communes : marquer le moins de points possible en trouvant la réponse à laquelle personne n'avait pensé !
Réparties en binômes, trois équipes de candidats s'affrontent au cours de trois manches pour parvenir en finale.
A chaque question, les candidats doivent trouver la réponse la moins évidente basée sur les réponses d'un panel de 100 personnes précédemment questionnées.
Pour remporter la cagnotte, le dernier binôme encore en lice devra répondre à une ultime question et proposer trois réponses dont l'une devra être celle à laquelle personne n'avait pensé !
Qu'ils remportent ou non la finale, les candidats remettent leur titre en jeu dans l'émission suivante.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:20						2247466
SLAM

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Alexandre Hotton et Fabrice Michelin
Produit par Effervescence Label, avec la participation de 
France 3
Animé par Cyril Féraud

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 
100 % original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien sûr le français. 
Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et bien sûr culture générale !

Sous-titrage télétexte
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18:00						2247488
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Animé par Samuel Etienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:40						2255789
LA P'TITE LIBRAIRIE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:50						2255791
19/20
--ooo--
18:50						2255441
19/20 EDITION DE PROXIMITE
--ooo--
19:00						2255442
19/20 JOURNAL REGIONAL
                                                 *******
19:30						2255792
19/20 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
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19:55						2255793
MA MAISON DE A A Z

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:00						2255794
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:10						2255795
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:20						2249865
PLUS BELLE LA VIE (I)

Film de télévision / Faits de société (FRA)
Une série créée et produite par Hubert Besson
Ecrite par Georges Desmouceaux, Bénédicte Achard, Magaly Richard Serrano, Olivier Szulzynger
Une production : Telfrance / Rendez-vous Productions Séries, avec la participation de France 3
Production exécutive France 3
Musique générique : Pierre Marie, Bertrand Richard, Yohann Bourdin

Avec : 
Michel Cordes (Roland Marci), Cécilia Hornus (Blanche Marci), Sylvie Flepp (Mirta Torres), Anne Décis (Luna Torres), Serge Dupire (Vincent Chaumette), Rebecca Hampton (Céline Frémont), Alexandre Fabre (Charles Frémont), Fabienne Carat (Samia Nassri), Laurent Kérusoré (Thomas Lenoir)

Episode 4066
Léo fait tout pour éviter le pire à Barbara, tandis qu'Estelle brise les espoirs de Vitreuil pour la protéger. Entre Coralie et Terminator, qui l'emportera auprès des ados ?

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:45						2251688
JOUONS A LA MAISON

[bookmark: _GoBack]Une Coproduction France Télévsions Studio et Warner Bros International Production France

Présenté par Alex Goude

"Jouons à la maison", la première émission où les candidats jouent depuis chez eux ! 

Sous-titrage télétexte
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20:55						2255797
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:00						2255798
METEO DES PLAGES

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:05						2258811
DOCUMENTAIRE
TEDDY

Un documentaire de Benoit Durand, Brice Baubit et Laurent Lefebvre
Une Production France.tv studio
Une Coproduction Riner Judo Production avec la participation de France Télévisions
Producteurs : Frédérick Lacroix, Caroline Broussaud
Musique : Senbeî

Détenteur de dix titres de champion du monde dans sa catégorie et double champion olympique, Teddy Riner rêve d'ajouter une troisième médaille à son palmarès lors de ces Jeux reportés à 2021. 
Pendant plus d'un an et demi, de fin novembre 2018 à juin 2020, une équipe de France Télévisions a suivi pour la première fois, en immersion, le judoka. Ce documentaire dévoile un Teddy Riner comme on ne l'a jamais vu !
 
Le sportif préféré des Français s'est laissé filmer dans ses moments intimes passés en famille en partageant, sans tabous, ses joies, ses doutes et ses failles. Ce film émouvant et poignant dévoile la face cachée de ce colosse, qui vit une période compliquée dans sa carrière. Où trouve-t-il cette motivation alors qu'il est déjà perçu comme le meilleur de tous les temps ? 
 
À noter qu'un débat en présence de Teddy Riner est prévu après la diffusion de ce documentaire.

Sous-titrage télétexte











____________________________________________________
23:00						2258067
FILM
LE ZÈBRE

Film long-métrage, Comédie (FRA)
Réalisé par Jean Poiret
Scénario : Jean Poiret
Musique : Jean-Claude Petit
Photo : Eduardo Serra

D'après le roman d'Alexandre Jardin

Avec : 
Thierry Lhermitte (Hippolyte Pécheral)
Caroline Cellier (Camille Pécheral)
Christian Pereira (Grégoire)
Annie Gregorio (Marie-Louise)
François Dyrek (Alphonse)
Arine Lemaire (Nathalie Pécheral)
Walter Allouch (Laurent Pécheral)
Brigitte Chamarande (Anne)
Jean-marie Cornille (David)
Philippe Khorsand (Cazenave)
Laurent Hennequin (Bonnange)

Hippolyte Pécheral est un drôle de zèbre. Notaire de province peu conventionnel, il est marié à Camille, prof de lettres. Afin d'éviter la routine à leur relation, Hippolyte ne peut s'empêcher de "faire le zèbre". 
Chaque jour, sa femme reçoit des lettres d'amour d'un mystérieux amant qui lui font prendre conscience qu'Hippolyte ne la regarde plus depuis longtemps.
L'inconnu lui fixe rendez-vous dans un hôtel...
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00:30						2255799
METEO

Sous-titrage télétexte
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00:35						2254686
SPORT LEGENDE

Rediffusion des grandes rencontres sportives qui ont marqué les régions.
____________________________________________________
02:35						2250031
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Dans la forêt", de Jean Hegland, aux Editions Gallmeister
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02:40						2255800
DOCUMENTAIRE
LE FORMULAIRE
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03:35						2255801
DOCUMENTAIRE
LES GAMINS DE MENILMONTANT
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04:25						2255802
UN LIVRE UN JOUR
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04:30						2260960
LES MATINALES
____________________________________________________
04:55						2255804
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Sous-titrage télétexte
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05:35						2255444
PLUS BELLE LA VIE

(Reprise du 20/07/20).
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SUR FRANCE 3 TOUTES REGIONS

12:00						2247896
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2247937
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2247983
SAT - INITIATIVES LOCALES
____________________________________________________
00:35						2254686
SPORT LEGENDE 
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