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Programmes de la semaine 22
du samedi 23 au vendredi 29 mai 2020
sur France 3 Normandie

En raison de la crise sanitaire, vos programmes régionaux sont modifiés.

SAMEDI 23 MAI

11.30 Littoral

Présenté par Marine Barnérias - 26’

Une émission consacrée aux secours des marins
dans les situations extrémes. A Pornichet, Jean-
Yves Chauve est le spécialiste de la médecine a
distance. Aprés plus de trente-cinq années de
pratique, il cherche toujours a s'améliorer. Pour
cela, il embarque régulierement avec des
marins afin de se confronter directement a leurs
problématiques en navigation. Une fois par an,
pendant deux jours, des stagiaires de la Société
nationale de sauvetage en mer (SNSM) se
réunissent au pdéle national de formation, a
Saint-Nazaire, pour participer au stage «
Interventions d'urgence et gestion du stress ». A
la pointe du Finistére, sur la presqu'ile de
Crozon, se trouve la base aéronavale de
Lanvéoc-Poulmic c'est d'ici que décolle
I'hélicoptére Caiman Marine pour les missions
d'assistance et de sauvetage en mer. Ason bord,
un équipage de l'escadrille 33F et une équipe
médicale.

12.00 12/13 Normandie
19.00 19/20 Normandie

20.05 Jouons a la maison

Produit par Warner et france.tv studio
Présenté par Alex Goude

"Jouons a la maison", la premiére émission ou
les candidats jouent depuis chez eux !

4 candidats s'affrontent via leur webcam en
essayant de deviner ce que d'autres Frangais ont

répondu a des questions posées lors d'un
sondage. A la fin de chaque manche, le
candidat ayant le moins de point est éliminé !

20.30 Jouons a la maison
Produit par Warner et france.tv studio
Présenté par Alex Goude

DIMANCHE 24 MAI
12.00 12/13 Normandie
19.00 19/20 Normandie

20.30 Jouons a la maison

Produit par Warner et france.tv studio
Présenté par Alex Goude

"Jouons a la maison", la premiére émission ou
les candidats jouent depuis chez eux !

4 candidats s'affrontent via leur webcam en
essayant de deviner ce que d'autres Frangais ont
répondu a des questions posées lors d'un
sondage. A la fin de chaque manche, le
candidat ayant le moins de point est éliminé !

LUNDI 25 MAI

10.10 Ensemble c’est mieux

Formule dé-confinée - 26’

Présenté par Thibaut Rysman

Une émission des antennes régionales de
France 3 en coproduction avec Eden : Grégoire
Olivereau
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En cette période de dé-confinement, nous
continuons de vous accompagner pour
répondre a vos préoccupations du quotidien !
Aprés ces deux mois "d'isolement", quelles
sont et seront les conséquences sur notre
quotidien ? Comment s'adapter face a ces
changements dans nos vies ? Chaque
jour, Thibaut Rysman et ses invités apportent
des réponses concrétes aux questions que nous
nous posons.

Dossier du jour : vacances d'été, ou pourrons-
nous partir ? Qu’est-ce que le confinement a
changé dans notre fagon de consommer et dans
notre rapport aux commerces de proximité ?
Nos invités vous répondent !

Belles histoires, initiatives positives...

Les présentateurs d'Ensemble c'est Mieux en
régions vous invitent a prendre la vie du bon
coté.

Tutos bricolage ou déco, activités pour les
enfants, ateliers "fait-maison", vous aurez de
quoi occuper pendant vos weekends.

Carinne Teyssandier et Vincent
Ferniot, présentateurs d'Ensemble c'est
Mieux Auvergne-Rhéne-Alpes et Paris lle-de-
France, partagent leurs coups de coeurs
culinaires et nous mijotent leurs
meilleures recettes, a emporter... ou pas.

Et enfin parce que la "solidarité" est le maitre-
mot de I'émission, nous vous donnons la parole.
Vous souhaitez faire passer des messages de
remerciement et nous raconter votre dé-
confinement ? Contactez-nous !

10.45 #Restez en forme

Présenté par Lucile Woodward

et Amadou N'Diaye

Sur un ton joyeux et en musique, Lucile
Woodward et Amadou N'Diaye proposent des
exercices (prenant en compte toutes les
préconisations sanitaires nécessaires) en cinq
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chapitres  (échauffements, renforcement,
cardio, challenge et étirements) qui peuvent
étre suivis par le plus grand nombre de Francais
depuis leur salon. Ces entrainements sont
ponctués par l'intervention quotidienne en
duplex de grands sportifs.

11.50 Hors la ville
12.00 12/13 Normandie
18.50 Hors la ville
19.00 19/20 Normandie

23. 45 La France en vrai

Les gendarmes et le territoire - 52’

Un documentaire écrit et réalisé

par Xavier Champagnac

Coproduction Vivement Lundi !

En coproduction avec Public Sénat

et France 3 Normandie

avec le soutien du CNC, de la Région
Normandie en association avec Normandie
Images, de la Région Bretagne et de la
Procirep-Angoa.

Ce film a bénéficié de I'aide a I'écriture de
la Région Bretagne.

Dans la campagne de I'Orne, les gendarmes
répondent comme ils peuvent au malaise social
grandissant de la population. Sans formation
appropriée, avec parfois un sentiment
d'impuissance, ils sont pourtant devenus 'un
des derniers remparts a lisolement de ce
territoire déshérité.

Le réalisateur Xavier Champagnac a filmé en
immersion pendant 6 mois dans la gendarmerie
de la Ferté-Macé. Il a choisi cette ville pour sa
situation géographique : elle se situe loin des
grandes agglomérations, a 50 minutes de Laval
ou d’Alencon. A I'écart des pdles universitaires
et des grands axes autoroutiers, elle fait partie
de ces territoires non reliés au réseau TGV, si
symbolique de la "France qui marche".


https://www.facebook.com/groups/ensemblecestmieuxfrance3
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Lorsque Xavier rencontre le plus haut gradé de
la caserne de la Ferté-Mécé, la situation qu’il lui
décrit confirme son intuition. Le commandant
lui explique que, dans I'Orne, les chiffres de la
délinquance sont assez faibles, mais que la
gendarmerie est le réceptacle d'un flot de
violence, de solitude, de misére matérielle et
affective. Pour lui, le gendarme est méme "le
garde-fou d'une explosion sociale qui pourrait
advenir”.

Avec ce film, Xavier Champagnac s’intéresse au
point de rencontre entre une institution et un
territoire. Le film propose un regard sur ces
fonctionnaires qui font face au malaise
grandissant dans nos campagnes.

00. 35 Des racines et des ailes
Passion patrimoine :
Ma Normandie au Printemps

Un film réalisé par Dominique Lenglart
Une coproduction Troisieme CEil Productions et
France Télévisions

Dans ce film inédit, la Normandie se découvre le
temps d'un printemps.

Arnaud Guérin est géologue et photographe. Il
profite de la lumiére si particuliéere de cette
saison pour saisir, vue du ciel, la floraison des
pommiers et des champs de lin. Des couleurs
fugaces, qu'il ne peut capter qu'une fois dans
I'année.

Sur la Coéte de Nacre, a Lion-sur-Mer, les
propriétaires de maisons de vacances se
préparent, avant le début de ['été. Jasmin
Derome préserve avec soin un trésor familial : la
Villa Louis. Le décor de la facade est l'ceuvre
d'un grand céramiste de ['Art nouveay,
Alexandre Bigot. Nous découvrirons également
la plus belle maison de villégiature de toute la
cote : La Bluette, construite par Hector
Guimard.

Le Parc naturel régional des Boucles de la Seine
Normande abrite des maisons a toit de chaume.
Aprés les pluies hivernales, Julien Garancher,
artisan chaumier, est en pleine activité. Au
Manoir du Perroy, un domaine unique, bati au
17éme siecle, il doit renouveler entiérement la
couverture d'une batisse traditionnelle.

Au printemps, dans les jardins normands,
vivaces, persistantes et fleurs des prairies
prennent toute leur dimension. Alexandre
Thomas est un architecte paysagiste passionné,
qui crée des jardins d'exception dans toute
I'Europe. A Grigneuseville, autour de sa maison
d'enfance, il a créé le Jardin Agapanthe. Cette
année, il propose aux visiteurs une découverte
nocturne de ses créations.

Dans les tourbieres de la réserve naturelle
nationale du marais Vernier, Géraud Ranvier est
en mission pour baguer des bébés cigognes. En
cette saison, ces grands oiseaux migrateurs
s'arrétent ici élever leurs enfants.

A Agon-Coutainville, Anthony Mahé profite
d'une météo plus clémente pour remettre en
état sa pécherie, un gigantesque piége a
poissons, constitué de piquets et de fagots de
saules tressés. Anthony est I'un des rares a
pratiquer encore cette péche ancestrale qui
remonte au Moyen Age.

MARDI 26 MAI

10.10 Ensemble c’est mieux

Formule dé-confinée - 26’

Présenté par Thibaut Rysman

Une émission des antennes régionales de
France 3 en coproduction avec Eden : Grégoire
Olivereau

En cette période de dé-confinement, nous
continuons de vous accompagner pour
répondre a vos préoccupations du quotidien !

Aprés ces deux mois "d'isolement"”, quelles
sont et seront les conséquences sur notre
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quotidien ? Comment s'adapter face a ces
changements dans nos vies ? Chaque
jour, Thibaut Rysman et ses invités apportent
des réponses concrétes aux questions que nous
nous posons.

Dossier du jour : vacances d'été, ou pourrons-
nous partir ? Qu’est-ce que le confinement a
changé dans notre fagon de consommer et dans
notre rapport aux commerces de proximité ?
Nos invités vous répondent !

Belles histoires, initiatives positives...

Les présentateurs d'Ensemble c'est Mieux en
régions vous invitent a prendre la vie du bon
coté.

Tutos bricolage ou déco, activités pour les
enfants, ateliers "fait-maison", vous aurez de
quoi occuper pendant vos weekends.

Carinne Teyssandier et Vincent
Ferniot, présentateurs d'Ensemble c'est
Mieux Auvergne-Rhone-Alpes et Paris lle-de-
France, partagent leurs coups de coeurs
culinaires et nous mijotent leurs
meilleures recettes, a emporter... ou pas.

Et enfin parce que la "solidarité" est le maitre-
mot de |'émission, nous vous donnons la parole.
Vous souhaitez faire passer des messages de
remerciement et nous raconter votre dé-
confinement ? Contactez-nous !

10.45 #Restez en forme

Présenté par Lucile Woodward

et Amadou N'Diaye

Sur un ton joyeux et en musique, Lucile
Woodward et Amadou N'Diaye proposent des
exercices (prenant en compte toutes les
préconisations sanitaires nécessaires) en cinq
chapitres (échauffements, renforcement,
cardio, challenge et étirements) qui peuvent
étre suivis par le plus grand nombre de Francais
depuis leur salon. Ces entrainements sont

ponctués par l'intervention quotidienne en
duplex de grands sportifs.

11.50 Hors la ville

12.00 12/13 Normandie
18.50 Hors la ville

19.00 19/20 Normandie

MERCREDI 27 MAI

10.10 Ensemble c’est mieux

Formule dé-confinée - 26’

Présenté par Thibaut Rysman

Une émission des antennes régionales de
France 3 en coproduction avec Eden : Grégoire
Olivereau

En cette période de dé-confinement, nous
continuons de vous accompagner pour
répondre a vos préoccupations du quotidien !
Aprés ces deux mois "d'isolement"”, quelles
sont et seront les conséquences sur notre
quotidien ? Comment s'adapter face a ces
changements dans nos vies ? Chaque
jour, Thibaut Rysman et ses invités apportent
des réponses concrétes aux questions que nous
nous posons.

Dossier du jour : vacances d'été, ou pourrons-
nous partir ? Qu’est-ce que le confinement a
changé dans notre facon de consommer et dans
notre rapport aux commerces de proximité ?
Nos invités vous répondent !

Belles histoires, initiatives positives...

Les présentateurs d'Ensemble c'est Mieux en
régions vous invitent a prendre la vie du bon
coté.

Tutos bricolage ou déco, activités pour les
enfants, ateliers "fait-maison'", vous aurez de
quoi occuper pendant vos weekends.


https://www.facebook.com/groups/ensemblecestmieuxfrance3
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Carinne Teyssandier et Vincent
Ferniot, présentateurs d'Ensemble c'est

Mieux Auvergne-Rhéne-Alpes et Paris lle-de-
France, partagent leurs coups de coeurs
culinaires et nous mijotent leurs
meilleures recettes, a emporter... ou pas.

Et enfin parce que la "solidarité" est le maitre-
mot de I'émission, nous vous donnons la parole.
Vous souhaitez faire passer des messages de
remerciement et nous raconter votre dé-
confinement ? Contactez-nous !

10.45 #Restez en forme

Présenté par Lucile Woodward

et Amadou N'Diaye

Sur un ton joyeux et en musique, Lucile
Woodward et Amadou N'Diaye proposent des
exercices (prenant en compte toutes les
préconisations sanitaires nécessaires) en cinqg
chapitres  (échauffements, renforcement,
cardio, challenge et étirements) qui peuvent
étre suivis par le plus grand nombre de Francais
depuis leur salon. Ces entrainements sont
ponctués par lintervention quotidienne en
duplex de grands sportifs.

11.50 Hors la ville

12.00 12/13 Normandie
18.50 Hors la ville

19.00 19/20 Normandie

00.40 Toki Woki

Rédacteur en chef Dimitri Pailhe

Coproduction Milgram et France 3 Paris ile-
de-France - 52'

Diffusion sur France 3 Paris-ile-de-France,
Bourgogne Franche-Comté, Auvergne-Rhéne-
Alpes, Grand-Est, Hauts-de-France,
Normandie, PACA et Occitanie

Une fois par mois Toki Woki vous présente des
personnalités, des créatifs, des personnes
insolites, charismatiques... et s'immisce dans

leur vie pour nous dévoiler leur préférence, leur
talent et leur art. Pour mai et en mode
confinéToki Woki a rencontré:

Le Jardin Secret de Pedro Winter et son label Ed
Banger. Il fait danser la planéte depuis plus de
20 ans. Daft Punk, Justice ou Breakbot sont tous
passés entre ses mains.

On est |la avec Xavier Veilhan, Il'artiste
incontournable de la scéne Art Contemporain
dessine en exclusivité pour Toki Woki. Et depuis
Los Angeles, Claire Tabouret Ila peintre
figurative nous emmeéne dans les coulisses de sa
prochaine exposition.

Les initiatives avec "Protege ton Soignant” et
"G Besoin 2" Toki Woki vous fait partager les
coulisses de ces associations responsables d'un
extraordinaire élan humanitaire, pendant la
crise du Coronavirus.

Et le Foody avec le chef Walid Sahed qui se
mobilise et nous livre une recette destinée aux
hopitaux parisiens.

JEUDI 28 MAI

10.10 Ensemble c’est mieux

Formule dé-confinée - 26’

Présenté par Thibaut Rysman

Une émission des antennes régionales de
France 3 en coproduction avec Eden : Grégoire
Olivereau

En cette période de dé-confinement, nous
continuons de vous accompagner pour
répondre a vos préoccupations du quotidien !
Aprés ces deux mois "d'isolement"”, quelles
sont et seront les conséquences sur notre
quotidien ? Comment s'adapter face a ces
changements dans nos vies ? Chaque
jour, Thibaut Rysman et ses invités apportent
des réponses concrétes aux questions que nous
nous posons.

Dossier du jour : vacances d'été, ou pourrons-
nous partir ? Qu’est-ce que le confinement a


https://www.facebook.com/groups/ensemblecestmieuxfrance3

@
@
S
& normandie

changé dans notre fagon de consommer et dans
notre rapport aux commerces de proximité ?
Nos invités vous répondent !

Belles histoires, initiatives positives...

Les présentateurs d'Ensemble c'est Mieux en
régions vous invitent a prendre la vie du bon
coté.

Tutos bricolage ou déco, activités pour les
enfants, ateliers "fait-maison", vous aurez de
quoi occuper pendant vos weekends.

Carinne Teyssandier et Vincent
Ferniot, présentateurs d'Ensemble c'est
Mieux Auvergne-Rhone-Alpes et Paris lle-de-
France, partagent leurs coups de coeurs
culinaires et nous mijotent leurs
meilleures recettes, a emporter... ou pas.

Et enfin parce que la "solidarité" est le maitre-
mot de |'émission, nous vous donnons la parole.
Vous souhaitez faire passer des messages de
remerciement et nous raconter votre dé-
confinement ? Contactez-nous !

10.45 #Restez en forme

Présenté par Lucile Woodward

et Amadou N'Diaye

Sur un ton joyeux et en musique, Lucile
Woodward et Amadou N'Diaye proposent des
exercices (prenant en compte toutes les
préconisations sanitaires nécessaires) en cinqg
chapitres  (échauffements, renforcement,
cardio, challenge et étirements) qui peuvent
étre suivis par le plus grand nombre de Francais
depuis leur salon. Ces entrainements sont
ponctués par l'intervention quotidienne en
duplex de grands sportifs.

11.50 Hors la ville
12.00 12/13 Normandie
18.50 Hors la ville

19.00 19/20 Normandie

VENDREDI 29 MAI

10.10 Ensemble c’est mieux

Formule dé-confinée - 26’

Présenté par Thibaut Rysman

Une émission des antennes régionales de
France 3 en coproduction avec Eden : Grégoire
Olivereau

En cette période de dé-confinement, nous
continuons de vous accompagner pour
répondre a vos préoccupations du quotidien !
Aprés ces deux mois "d'isolement"”, quelles
sont et seront les conséquences sur notre
quotidien ? Comment s'adapter face a ces
changements dans nos vies ? Chaque
jour, Thibaut Rysman et ses invités apportent
des réponses concrétes aux questions que nous
nous posons.

Dossier du jour : vacances d'été, ou pourrons-
nous partir ? Qu’est-ce que le confinement a
changé dans notre fagcon de consommer et dans
notre rapport aux commerces de proximité ?
Nos invités vous répondent !

Belles histoires, initiatives positives...

Les présentateurs d'Ensemble c'est Mieux en
régions vous invitent a prendre la vie du bon
coté.

Tutos bricolage ou déco, activités pour les
enfants, ateliers "fait-maison'", vous aurez de
quoi occuper pendant vos weekends.

Carinne Teyssandier et Vincent
Ferniot, présentateurs d'Ensemble c'est
Mieux Auvergne-Rhone-Alpes et Paris lle-de-
France, partagent leurs coups de coeurs
culinaires et nous mijotent leurs
meilleures recettes, a emporter... ou pas.

Et enfin parce que la "solidarité" est le maitre-
mot de I'émission, nous vous donnons la parole.
Vous souhaitez faire passer des messages de
remerciement et nous raconter votre dé-
confinement ? Contactez-nous !


https://www.facebook.com/groups/ensemblecestmieuxfrance3
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10.45 #Restez en forme

Présenté par Lucile Woodward

et Amadou N'Diaye

Sur un ton joyeux et en musique, Lucile
Woodward et Amadou N'Diaye proposent des
exercices (prenant en compte toutes les
préconisations sanitaires nécessaires) en cing
chapitres (échauffements, renforcement,
cardio, challenge et étirements) qui peuvent
étre suivis par le plus grand nombre de Francais
depuis leur salon. Ces entrainements sont
ponctués par lintervention quotidienne en
duplex de grands sportifs.

11.50 Hors la ville
12.00 12/13 Normandie
18.50 Hors la ville

19.00 19/20 Normandie




