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F3 NOUVELLE AQUITAINE Samedi 30 Mai 2020

11.30

LE GOUT DES RENCONTRES SAISON 4

N 32 MARMANDE FETE LA TOMATE

durée: 25 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: David LOISEL
Auteur: David LOISEL, France OBERKAMPF

France est de retour & Marmande. Cette fois-ci, c'est la tomate qui
est & I'honneur. C'est « Marmande en féte » le temps d'un week-end
et comme chaque année, la ville féte son histoire, son go(t et
I'avenir de la tomate, le 1égume fruit le plus consommé au monde.
Marmande est LE bassin de production de la tomate en
Nouvelle-Aquitaine. La terre y est riche. Le fruit y puise toute sa
saveur et sa fraicheur.

Jean-Pierre est producteur artisanal de tomates de Marmande. 1l est
également le président de la Confrérie des Chevaliers de la pomme
d'amour. « Pomme d'amour », c'est ainsi qu'on appelait la tomate au
Moyen Age. A ses cOtés, France découvrira tous les petits secrets de
la tomate.

Direction le marché de Marmande ensuite ou France retrouvera Yolande.
Yolande est mariée a Francis. Le couple, adepte des marchés, prépare
chaque année une ratatouille géante pour leur stand. France ne va

pas déroger a la tradition. Chez Yolande et Francis, elle enfile son
tablier, aiguise son plus beau couteau et va découper des montagnes

de tomates, aubergines, oignons et poivrons pour une ratatouille

aussi locale que genéreuse.
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F3 NOUVELLE AQUITAINE Dimanche 31 Mai 2020

12.55 CAP SUD OUEST REHABILLE
N19 VALLEE OSSAU 1 SUR LA ROUTE DES LACS EX 96
durée : 25' MAGAZINE / Découverte
NOUVELLE AQUITAINE

10.38 CONTRADAS
durée: 26 MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE

11.04 TXIRRITA
durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE

LE GOUT DES RENCONTRES SAISON 4

N 30 UN HACHIS PARMENTIER COURONNE A MEZIN
MAGAZINE / Cuisine, gastronomie

AQUITAINE

Réalisation: David LOISEL
Auteur: David LOISEL, France OBERKAMPF

A Mézin dans le Lot-et-Garonne, France fait la rencontre de David.
David a participé au concours Silver Fourchette, concours national
des chefs cuisiniers d'EHPAD. Il s'est classé 4éme grace a sa recette
de hachis Parmentier.

Depuis 20 années, ce sont les pensionnaires de 'EHPAD qui ont le
plaisir de godter au savoir-faire culinaire de David. France retrouve
toute cette « joyeuse bande » en fin de journée pour une soirée «
marché et festivité ». Avec David, elle va acheter les produits frais
gu'ils cuisineront le lendemain midi pour préparer le fameux plat «
couronné » : tomates, pommes de terre, hachis de deux viandes... Les
emplettes faites, France passe la soirée sur la place centrale de
Mézin, en compagnie des octogénaires qui ne sont pas les derniers a
fouler la piste de danse pour s'amuser.

Parmentier était un apothicaire, un pharmacien. Aujourd'hui, David
nous prouve qu'il est possible de conjuguer plaisir et diététique
dans une maison de retraite... ou il fait bon vivre et ou les repas
stimulent les papilles et la mémoire des ainés et rythment leurs
journées avec plaisir.
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