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Programmes de la semaine 21
du samedi 16 au vendredi 22 mai 2020
sur France 3 Normandie

En raison du Coronavirus, vos programmes régionaux sont modifiés.

SAMEDI 16 MAI
12.00 12/13 Normandie
19.00 19/20 Normandie

20.05 Jouons a la maison

Produit par Warner et france.tv studio
Présenté par Alex Goude

"Jouons a la maison", la premiére émission ou

les candidats jouent depuis chez eux !

4 candidats s'affrontent via leur webcam en
essayant de deviner ce que d'autres Francais ont
répondu a des questions posées lors d'un
sondage. A la fin de chaque manche, le
candidat ayant le moins de point est éliminé !

20.30 Jouons a la maison
Produit par Warner et france.tv studio
Présenté par Alex Goude

DIMANCHE 17 MAI

12.00 12/13 Normandie
19.00 19/20 Normandie

20.30 Jouons a la maison

Produit par Warner et france.tv studio
Présenté par Alex Goude

"Jouons a la maison", la premiére émission ou
les candidats jouent depuis chez eux !

4 candidats s'affrontent via leur webcam en
essayant de deviner ce que d'autres Frangais ont
répondu a des questions posées lors d'un
sondage. A la fin de chaque manche, le
candidat ayant le moins de point est éliminé !

LUNDI 18 MAI

10.10 Ensemble c’est mieux

Formule confiné - 26’

Présenté par Thibaut Rysman

Une émission des antennes régionales de
France 3 en coproduction avec Eden : Grégoire
Olivereau

Chaque matin, retrouvez ['émission solidaire
"Ensemble c'est Mieux" ! Partages de recettes,
d'astuces zen et de jeux.

Thibaut Rysman vous invite chaque matin a
partager 26 minutes de bonne humeur... depuis
sa cuisine !

Avec ses acolytes, les présentateurs d'Ensemble
c'est Mieux en régions : Vincent Ferniot, Carinne
Teyssandier, Frédérique Courtadon, Patrice
Gascoin..., ils vous proposeront des
recettes avec des ingrédients de nos placards.
Découvrez également leurs bons plans pour
vous divertir depuis votre salon !

10.45 #Restez en forme

Présenté par Lucile Woodward

et Amadou N'Diaye

Sur un ton joyeux et en musique, Lucile
Woodward et Amadou N'Diaye proposent des
exercices (prenant en compte toutes les
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préconisations sanitaires nécessaires) en cing
chapitres  (échauffements, renforcement,
cardio, challenge et étirements) qui peuvent
étre suivis par le plus grand nombre de Francais
depuis leur salon. Ces entrainements sont
ponctués par lintervention quotidienne en
duplex de grands sportifs.

11.50 Hors la ville
12.00 12/13 Normandie
18.50 Hors la ville
19.00 19/20 Normandie

23. 30 La France en vrai

Kebab stories - 52’

Un documentaire réalisé par Stéphanie Molez
Produit par Keren Production et Injam
Production

Coproduction de France TV et France 3
Normandie

Raconter la société, avec ses fritures
identitaires et ses nouvelles recettes
citoyennes, depuis le huis clos toujours ouvert
d’un kebab de centre-ville ? Chiche... Pendant
plusieurs mois, la réalisatrice Stéphanie Molez
a posé ses caméras dans le restaurant kebab
Le Mogador, en plein cceur du centre historique
de Rouen.

Ici, tout le monde a table ouverte : I'étudiant
comme le choémeur, l'immigré comme le
frangais, le parent divorcé comme la famille
recomposée, les nantis comme les exclus.
L'autre comme soi-méme.

C'est la nouvelle formule de ces kebabs apparus
en France au milieu des années 90 : ils ne sont
plus des commerces étrangers, folkloriques,
halals ou ethniques, mais des lieux de
rencontres urbains autour de sandwichs qui
n‘ont plus de grecs que le nom. Le généreux
patron du Mogador s’appelle Youssef. Il est
d’origine marocaine, il régne sur son petit

monde et son parcours de vie éclaire les chemins
chaotiques de |'exil.

Chez lui, oubliez le cliché sur les communautés
d couteaux tirés. Le lien social a des visages, des
noms, des accents, des golts, des idées, des
conflits, des échanges... La France s’y révéle et
s'y déguste dans sa complexité, sa diversité
comme dans sa vitalité. Loin des pessimismes
qui nous bouffent, et des idéologies qui nous
classent.

Le sport ou le manque d’argent, le racisme ou
les gilets jaunes : tout est nourriture a I'échange,
tout est propice araconter un peu de soi. Et dans
ces tranches de vie, ces bréves de kebab, se
révélent la chronique au quotidien d’une
nouvelle société francaise.

Un film pour alimenter le débat sur |'altérité,
nourrir la réflexion sur l'intégration, et digérer
bien des idées recues...

MARDI 19 MAI

10.10 Ensemble c’est mieux

Formule confiné - 26’

Présenté par Thibaut Rysman

Une émission des antennes régionales de
France 3 en coproduction avec Eden : Grégoire
Olivereau

Chaque matin, retrouvez ['émission solidaire
"Ensemble c'est Mieux" ! Partages de recettes,
d'astuces zen et de jeux.

Thibaut Rysman vous invite chaque matin a
partager 26 minutes de bonne humeur... depuis
sa cuisine !

Avec ses acolytes, les présentateurs d'Ensemble
c'est Mieux en régions : Vincent Ferniot, Carinne
Teyssandier, Frédérique Courtadon, Patrice
Gascoin..., ils vous proposeront des
recettes avec des ingrédients de nos placards.
Découvrez également leurs bons plans pour
vous divertir depuis votre salon !


https://www.facebook.com/Restaurant-Mogador-298486830605519/
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10.45 #Restez en forme
Présenté par Lucile Woodward
et Amadou N'Diaye

Sur un ton joyeux et en musique, Lucile
Woodward et Amadou N'Diaye proposent des
exercices (prenant en compte toutes les
préconisations sanitaires nécessaires) en cing
chapitres  (échauffements, renforcement,
cardio, challenge et étirements) qui peuvent
étre suivis par le plus grand nombre de Francais
depuis leur salon. Ces entrainements sont
ponctués par lintervention quotidienne en
duplex de grands sportifs.

11.50 Hors la ville

12.00 12/13 Normandie
18.50 Hors la ville

19.00 19/20 Normandie

MERCREDI 20 MAI

10.10 Ensemble c’est mieux

Formule confiné - 26’

Présenté par Thibaut Rysman

Une émission des antennes régionales de
France 3 en coproduction avec Eden : Grégoire
Olivereau

Chaque matin, retrouvez I'émission solidaire
"Ensemble c'est Mieux" ! Partages de recettes,
d'astuces zen et de jeux.

Thibaut Rysman vous invite chaque matin a
partager 26 minutes de bonne humeur... depuis
sa cuisine !

Avec ses acolytes, les présentateurs d'Ensemble
c'est Mieux en régions : Vincent Ferniot, Carinne
Teyssandier, Frédérique Courtadon, Patrice
Gascoin..., ils vous  proposeront des
recettes avec des ingrédients de nos placards.

10.45 #Restez en forme
Présenté par Lucile Woodward
et Amadou N'Diaye

Sur un ton joyeux et en musique, Lucile
Woodward et Amadou N'Diaye proposent des
exercices (prenant en compte toutes les
préconisations sanitaires nécessaires) en cing
chapitres  (échauffements, renforcement,
cardio, challenge et étirements) qui peuvent
étre suivis par le plus grand nombre de Francais
depuis leur salon. Ces entrainements sont
ponctués par l'intervention quotidienne en
duplex de grands sportifs.

11.50 Hors la ville

12.00 12/13 Normandie
18.50 Hors la ville

19.00 19/20 Normandie

JEUDI 21 MAI

10.10 Ensemble c’est mieux

Formule confiné - 26’

Présenté par Thibaut Rysman

Une émission des antennes régionales de
France 3 en coproduction avec Eden : Grégoire
Olivereau

Chaque matin, retrouvez ['émission solidaire
"Ensemble c'est Mieux" ! Partages de recettes,
d'astuces zen et de jeux.

Thibaut Rysman vous invite chaque matin a
partager 26 minutes de bonne humeur... depuis
sa cuisine !

Avec ses acolytes, les présentateurs d'Ensemble
c'est Mieux en régions : Vincent Ferniot, Carinne
Teyssandier, Frédérique Courtadon, Patrice
Gascoin..., ils vous  proposeront des
recettes avec des ingrédients de nos placards.

10.45 #Restez en forme

Présenté par Lucile Woodward

et Amadou N'Diaye

Sur un ton joyeux et en musique, Lucile
Woodward et Amadou N'Diaye proposent des
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exercices (prenant en compte toutes les
préconisations sanitaires nécessaires) en cing
chapitres  (échauffements, renforcement,
cardio, challenge et étirements) qui peuvent
étre suivis par le plus grand nombre de Francais
depuis leur salon. Ces entrainements sont
ponctués par lintervention quotidienne en
duplex de grands sportifs.

11.50 Hors la ville
12.00 12/13 Normandie
18.50 Hors la ville

19.00 19/20 Normandie

VENDREDI 22 MAI

10.10 Ensemble c’est mieux

Formule confiné - 26’

Présenté par Thibaut Rysman

Une émission des antennes régionales de
France 3 en coproduction avec Eden : Grégoire
Olivereau

Chaque matin, retrouvez I'émission solidaire
"Ensemble c'est Mieux" ! Partages de recettes,
d'astuces zen et de jeux.

Thibaut Rysman vous invite chaque matin a
partager 26 minutes de bonne humeur... depuis
sa cuisine !

Avec ses acolytes, les présentateurs d'Ensemble
c'est Mieux en régions : Vincent Ferniot, Carinne
Teyssandier, Frédérique Courtadon, Patrice
Gascoin..., ils vous proposeront des
recettes avec des ingrédients de nos placards.

10.45 #Restez en forme

Présenté par Lucile Woodward

et Amadou N'Diaye

Sur un ton joyeux et en musique, Lucile
Woodward et Amadou N'Diaye proposent des
exercices (prenant en compte toutes les
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préconisations sanitaires nécessaires) en cinq
chapitres  (échauffements, renforcement,
cardio, challenge et étirements) qui peuvent
étre suivis par le plus grand nombre de Francais
depuis leur salon. Ces entrainements sont
ponctués par lintervention quotidienne en
duplex de grands sportifs.

11.50 Hors la ville
12.00 12/13 Normandie
18.50 Hors la ville

19.00 19/20 Normandie



