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06:00						2234705
OKOO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2238068
LES LAPINS CRETINS (SAISON 4)
TRONE CRETIN

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
--ooo--
						2238070
GARFIELD & CIE (SAISON 1)
CATZILLA

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:30						2234706
SAMEDI OKOO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2238072
GRIZZY ET LES LEMMINGS (SAISON 2)
PREDICTIONS D'OURS

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2238073
LES AS DE LA JUNGLE A LA RESCOUSSE (SAISON 3)
UNE NUIT EN AMPHORE

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2238074
MIKE, UNE VIE DE CHIEN !
MIKE A L'OUEST

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
____________________________________________________
10:45						2226407
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte








____________________________________________________
10:50						2219373
VOYAGES ET DELICES BY CHEF KELLY
TI JAQUES BOUCANE - LA REUNION

Une coproduction France Télévisions et 909 Productions
Présenté par Kelly Rangama

De l'Atlantique à l'Océan Indien, du Pacifique à la Mer des Caraïbes, la cheffe étoilée Kelly Rangama sillonne tous les territoires d'Outre-Mer à la rencontre de celles et ceux qui défendent leur patrimoine gastronomique. 
Producteurs, artisans agriculteurs, chefs cuisiniers ou simples amateurs de bonnes chères, ils sont des dizaines à partager avec elle leur savoir-faire unique.
A travers ces rencontres riches en émotions, Cheffe Kelly redécouvre des recettes ancestrales et les revisite en respectant leurs racines. 

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:20						2234707
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:30						2227369
DANS VOTRE REGION

Un magazine proposé par votre antenne régionale
____________________________________________________
12:00						2234708
12/13
--ooo--
12:00						2234556
12/13 JOURNAL REGIONAL
                                              *******
12:25						2234709
12/13 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:55						2234558
LES NOUVEAUX NOMADES

Un magazine proposé par les antennes régionales de France 3
Produit par France Télévisions et France.tvstudio
Avec la participation de Laurent Guillaume (Chroniques d'en Haut), Eric Perrin (Cap Sud Ouest), Marine Barnérias (Littoral), Yvan Hallouin (Paname), Vincent Chatelain (Histoire de se Balader / Vachement Normand), Kamini (Les Gens des Hauts), Emilie Broussouloux et Sophie Jovillard (Ô Sud !), Nathalie Simon (Chroniques Méditerranéennes), Chloé François et Charles-Henry Boudet (Pourquoi chercher plus loin ?), Gaëlle Grandon (C'est là !), Audrey Tordelli et Célia Petroni (D'Umani), Julie Hattu (Envie Dehors !)


"Les Nouveaux Nomades", ils nous invitent dans leur région, 
au-delà des sentiers battus, à la rencontre de passionnés. 
Des bords de la Méditerranée aux sommets alpins, des bords de Loire aux côtes Atlantique, des Pyrénées jusqu'au cœur de la capitale..., la diversité des territoires est riche de belles surprises à découvrir et à faire découvrir !

Au sommaire : 
Guidés par la curiosité, le plaisir des rencontres et la beauté des paysages, "Les Nouveaux Nomades" nous convient à des belles découvertes dans leur région.

- Chroniques d'en Haut : Les as de la voltige
On les appelle "les Captens", une patrouille de voltige du nom de leurs deux magnifiques avions, les Cap 10. Sept fois championne de France, Marianne s'est associée avec Adam, dans la vie comme dans les airs, il y a 13 ans pour former ce duo de haut vol. Et quand ils ne sont pas en meeting, c'est depuis l'aérodrome d'Annecy qu'ils décollent pour s'entraîner au-dessus des montagnes de Haute-Savoie. Avec 6 000 heures de vol chacun et plus de 100 meetings aériens, Marianne et Adam se sont fait une belle réputation dans le milieu fermé de la voltige aérienne. 

- Envie Dehors ! : Architecture balnéaire
Loin des projecteurs, celle que l'on appelle pourtant la Côte de Lumière en Vendée, nous raconte plus d'un siècle de vacances à la mer. Elle déroule le long de son littoral une architecture balnéaire qui retrace l'engouement pour les bains de mer depuis la fin du 19e siècle jusqu'aux grandes transhumances estivales.

- Paname : Musée Yves Saint Laurent
Au 5 avenue Marceau s'est ouvert récemment le musée Yves 
Saint Laurent. C'est à cette adresse que travaillait le couturier, l'un des plus célèbres au monde. Ses espaces et ses anciens studios, où son ombre plane toujours, sont désormais devenus des lieux d'exposition. Yvan s'est vu ouvrir les portes pour une visite privée de ses collections.

- D'Umani : Le trinichellu
Pour humer et sentir la Corse, rien de tel que d'emprunter le petit train qui traverse l'île sur 232 kilomètres. Les Corses l'appellent affectueusement le "trinichellu" ou petit tremblotin, car il avait tendance à traîner sur la voie. Pour traverser les montagnes, de nombreux ouvrages d'art ont été construits. Le tunnel le plus difficile à percer est aussi le plus long avec 3916 mètres sous le col de Vizzavona. Aujourd'hui presque entièrement rénovée, cette ligne est plébiscitée avec plus d'un million de voyageurs par an. Elle rend service aux étudiants qui rejoignent Corte comme aux touristes qui raffolent de cette aventure.









- Les Gens des Hauts : L'art du vent
Chaque année au printemps, Berck-sur-Mer devient la capitale mondiale du cerf-volant. Pendant 9 jours, la plage s'habille de mille couleurs. Près de 500 cerf-volistes venus du monde entier rivalisent d'imagination et de prouesses techniques. Kamini a rendez-vous avec un de ses plus fidèles participants depuis 33 ans...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
13:25						2226613
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Un Livre Un Jour" invite un lecteur, connu ou inconnu, qui nous fait partager le livre qui l'a marqué.
Une programmation ouverte à tous les styles et à tous les genres littéraires : récit, essais, fiction, jeunesse, mangas, BD, illustrés... Tous les ouvrages, qu'ils soient ou non actualité, sont mis à l'honneur au même titre que les grands classiques.

"Un combat ordinaire", de Manu Larcenet, aux Editions Dargaud

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
13:35						2226448
SAMEDI D'EN RIRE (I)

Produit par R&G Productions
Réalisé par Jérôme Revon
Présenté par Jean-Luc Lemoine, en compagnie de Nadège Beausson-Diagne et Marc Toesca

Chaque semaine dans "Samedi d'en Rire", Jean-Luc Lemoine nous plonge dans le patrimoine humoristique et musical des années 70 à nos jours à travers des images d'archives exceptionnelles et inédites.
Accompagné de sa bande de chroniqueurs, Jean-Luc nous propose un voyage dans le temps empreint de nostalgie et nous invite à revivre pour notre plus grand plaisir les moments cultes de l'humour et des tubes légendaires qui ont rythmé nos vies. 

Nadège Beausson-Diagne, avec sa répartie et son esprit pétillant, distillera sa bonne humeur. 
Marc Toesca, le "Monsieur Musique", nous fera revivre nos meilleurs souvenirs.
Dans une ambiance chaleureuse et conviviale, Jean-Luc et sa bande nous feront jouer tout au long de l'émission ! Tout sera prétexte à revisiter humour et musique dans la joie et la bonne humeur !

"Samedi d'en Rire", un cocktail savoureux de musique et d'humour !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
15:20						2235392
LES CARNETS DE JULIE AVEC THIERRY MARX
LE PORC AU CARAMEL

Une émission gourmande produite par 3eŒil Productions, avec la participation de France 3
Présentée par Julie Andrieu, en compagnie de Thierry Marx et Raphaël Haumont

"Les Carnets de Julie avec Thierry Marx" confrontent une recette à l'avis du grand chef étoilé Thierry Marx et du physico-chimiste Raphaël Haumont.
Une recette choisie parmi les plats préférés des Français -bœuf bourguignon, blanquette de veau, saumon à l'oseille, bouillabaisse ou même la pizza- est mise à l'honneur chaque semaine !
Julie Andrieu fait appel au savoir et au talent de Thierry Marx, grand chef doublement étoilé, et à Raphaël Haumont qui applique ses connaissances de chimiste au domaine de la gastronomie. 

Parmi les questions auxquelles l'émission répondra : Est-il nécessaire de faire mariner la viande du bœuf bourguignon ? 
Faut-il préalablement cuire les pommes de terre du gratin dauphinois ou dénoyauter les cerises pour obtenir un meilleur clafoutis ?  
Et parce qu'il existe de multiples façons de préparer ces plats qui appartiennent à notre patrimoine, Julie et Thierry se mettront aux fourneaux pour nous révéler leur propre recette en s'inspirant s'ils le souhaitent des secrets et des astuces de cuisiniers amateurs auxquels Julie continuera à rendre visite partout en France.

Pour rester fidèle à la tradition des "Carnets de Julie", c'est autour de la table d'une cuisine spécialement aménagée que prendra fin chaque numéro. Rejoints par leurs invités, Julie et Thierry feront déguster, commentaires à l'appui, leurs recettes respectives pour le plus grand plaisir de tous.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:15						2235394
LES CARNETS DE JULIE (I)
A LA TABLE DE MADAME DE SEVIGNE

Une émission gourmande coproduite par Troisième Œil Productions et JA Productions, avec la participation de France 3
Présentée par Julie Andrieu

À travers les siècles, de nombreux auteurs, peintres, poètes ou romanciers se sont passionnés pour les plaisirs de la table.
Dans cette nouvelle collection, Julie propose de sillonner les régions sur les traces de grands artistes gastronomes qui ont marqué l'univers artistique et laissé une empreinte gastronomique. 
Le prétexte pour découvrir de nouvelles recettes régionales puisées dans un terroir et dans l'imaginaire de créateurs, de rencontrer des producteurs et des passionnés de nourriture, aussi bien culturelle que terrestre !

Julie déambulera et réalisera ces recettes d'artistes avec des amateurs d'art et de bonne chère. Elle revisitera l'univers de fortes personnalités qui ont inspiré le monde artistique, littéraire ou pictural et qui, à leur façon, ont imprégné l'identité d'une région. 

A LA TABLE DE MADAME DE SEVIGNE

C'est à Grignan que nous retrouvons Julie pour un voyage en plein coeur de la Drôme dans l'univers de Mme de Sévigné. Cette petite ville provençale, située à 25 km de Montélimar, a accueilli la marquise à trois reprises entre 1672 et 1696. Ces voyages cumulés représentent en tout quatre années de sa vie. C'est d'ailleurs à Grignan qu'elle repose dans la collégiale Saint-Sauveur.

Femme de lettre, Marie de Rabutin-Chantal est surtout connue pour la correspondance qu'elle a entretenue avec sa fille. Correspondance privée qui a été publiée à titre posthume par ses petits-enfants. Devenue orpheline à l'âge de sept ans, la future marquise a grandi dans le Marais à Paris, entouré de livres, avec ses grands-parents maternels. À dix-huit ans, elle épouse le marquis Henri de Sévigné puis devient mère de deux enfants. La marquise devient veuve à l'âge de vingt-cinq ans après le décès de son mari des suite d'un combat en duel. C'est le 6 février 1671, que la marquise alors âgée de 45 ans, commence à écrire à sa fille Françoise-Marguerite, comtesse de Grignan, qui vient de partir rejoindre son mari en Provence. Il s'agit de la première lettre d'une très longue série car la correspondance de Madame de Sévigné et de sa fille durera près de vingt-cinq ans. 

Dans ses lettres, la célèbre épistolière cherche à distraire sa fille et lui parle donc de la vie à Paris et à Versailles. Lorsque les lettres ne suffisaient plus, la marquise se rendait à Grignan dont elle ventait nottamment les mérites gastronomique : « pour les melons, les figues et les muscats, c'est une chose étrange, si nous voulions, par quelques bizarre fantaisies, trouver un mauvais, melon, nous serions obligé de le faire venir de Paris, il ne s'en trouve point ici ; les figues blanches et sucrées, les muscats comme des grains d'ambre que l'on peut croquer, et qui vous ferez fort bien tourner la tête si vous en mangiez sans mesure, car c'est comme si l'on buvait à petits traits le plus exquis vin de Saint-Laurent". 

Les recettes préférées de Madame de Sevigné : 
- Tourte aux oeufs, réalisée par Marlène Truchet
- Lapin aux olives, réalisé par Béatrice Roux

Sous-titrage télétexte









____________________________________________________
17:15						2216522
TROUVEZ L'INTRUS

Un jeu réalisé par Gérard Pullicino et Serge Khalfon
Créé et produit par Air Productions, avec la participation de France 3
Animé par Eglantine Eméyé

"Trouvez l'intrus", un jeu de culture générale d'un nouveau genre au cours duquel les candidats doivent trouver à chaque question, non pas la bonne réponse, mais l'intrus caché parmi les affirmations. 
Pour gagner, il suffit donc de repérer l'erreur !
A chaque émission, 4 candidats viennent tenter leur chance pour affronter le champion et remporter la cagnotte.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:55						2216529
QUESTIONS POUR UN SUPER CHAMPION

Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Un jeu animé par Samuel Etienne

"Questions pour un Super Champion", la compétition incontournable qui propose, chaque samedi, de retrouver les plus grands champions ayant obtenu plusieurs victoires au cours de l'émission quotidienne, et qui vont s'affronter pour tenter de détrôner le champion en lice au cours d'un face à face final. 
Avec toujours des matchs de haut niveau et une cagnotte de 
50 000€ à remporter toutes les 5 victoires !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:50						2234710
LA P'TITE LIBRAIRIE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
19:00						2234711
19/20
--ooo--
19:00						2234563
19/20 JOURNAL REGIONAL
[bookmark: _GoBack]                                              *******
19:30						2234712
19/20 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:00						2234714
METEO REGIONALE

____________________________________________________
20:05						2233223
JOUONS A LA MAISON

Une Coproduction France Télévsions Studio et Warner Bros International Production France

Présenté par Alex Goude

Vous ne pouvez plus sortir de chez vous ? Jouez avec nous ! 
"Jouons à la maison", la première émission où les candidats jouent depuis chez eux ! 

Avec "Jouons à la maison", tous les week-ends, quatre candidats, chez eux, devant la caméra de leur téléphone, d'une tablette ou d'un ordinateur, seuls ou entourés de leurs proches, vont s'affronter en trois manches et avoir la possibilité de remporter les 5 000 euros promis au vainqueur.

Dans cette émission, chaque famille pourra jouer dans la joie et la bonne humeur, tout en étant chez elle pour respecter la période de confinement. Comment ? En répondant à des questions qui ont pour sujet les comportements et habitudes des Français dans tous les domaines de la vie (pratique, culturelle…) : ce que les Français préfèrent manger, ce qu'ils aiment regarder à la télévision, lire, comment et à quel rythme ils organisent leurs journées, particulièrement en cette période de confinement. En effet, des sondages ont été organisés ces jours-ci auprès d'un panel représentatif de la population française et nous permettent d'avoir un reflet très précis de ce que vivent les Français aujourd'hui. À nos candidats de trouver ce qu'ils ont répondu.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:30						2233224
JOUONS A LA MAISON

Une Coproduction France Télévsions Studio et Warner Bros International Production France

Présenté par Alex Goude

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:55						2234715
TERRES DE PARTAGE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:00						2234716
METEO

Sous-titrage télétexte

____________________________________________________
21:05						2235361
FILM DE TELEVISION
MEMOIRE DE SANG

Film de télévision / Policier (FRA)
Réalisé par Olivier Guignard
Écrit par Marie Deshaires et Catherine Touzet
Une production QUAD Télévision, avec la participation de France Télévisions
Productrice : Iris Bucher
Directrice de production : Camille Lipmann Chaumeil
1er assistant réalisateur : Jérôme Debusschere

Avec : 
Louise Monot (Louise)
Isabelle Gélinas (Sandrine)
Blandine Bellavoir (Camille)
Samir Boitard (Antoine)
Pierre Cassignard (Armand)
Martin Pautard (Robin)

Louise, 32 ans, est médecin anesthésiste au CHU du Havre. Sa vie heureuse et sans histoires avec son mari pédiatre et leurs deux enfants est soudain bouleversée : le corps momifié de son 
beau-père est retrouvé dans le béton d’une écluse en réfection. Michel Vasseur, le mari de sa mère, l’homme qui l’a élevée, avait brusquement quitté sa famille et la région il y a 18 ans, sans plus jamais donner de nouvelles…

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
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____________________________________________________
22:40						2235363
FILM DE TELEVISION
QUELQUE CHOSE A CHANGE

Film de télévision / Comédie (FRA)
Réalisé par Jacques Santamaria
Scénario : Jacques Santamaria
Produit par Lissa Pillu
Une Coproduction : Télécip - Be-Films – R.T.B.F. (Télévision belge), avec la participation de France Télévisions et de la R.T.S. (Radio Télévision Suisse)
Directeurs de production : Charles Ferron & Jacques Courtois
Chef costumière : Sylvie Laskar
Chef décoratrice : Catherine d'Ovidio 
Musique originale : Patrick Faure
Directeur de la photo : Philippe Pavans de Ceccatty

Avec :
Pierre Arditi (Louis-Régis)
Evelyne Bouix (Juliette)
Eric Veillard (Adrien)
Peggy Leray (Emilienne)
Audrey Beaulieu (Valentine)
A la veille du week-end, Louis-Régis Dupont-Moreau, Président du groupe "Tencom", géant de l'énergie et de téléphonie, a été mis en minorité par le conseil d'administration. Les actionnaires réclament sa démission. "Le Roi Du Monde", tel que le surnomment ses détracteurs, reprenant ironiquement ses initiales, est harcelé par les journalistes.
Lucien, son chauffeur, décide de l'exfiltrer de Paris et de l'emmener "respirer à la campagne". Il semble s'abandonner à cette proposition, et se retrouve devant une coquette auberge au bord de la Loire dont son chauffeur a entendu dire grand bien, étant lui-même du village voisin. Là, Louis-Régis a la "mauvaise" surprise de se retrouver face à Juliette, son ex-épouse, qui dirige l'établissement avec l'aide de son mari Adrien. Les retrouvailles s'annoncent mouvementées, surtout pour un ex-mari qui a oublié, depuis fort longtemps, ce qu'était la vraie vie, les autres et surtout lui-même !

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
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00:05						2234717
METEO

Sous-titrage télétexte
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00:15						2234718
APPASSIONATA
--ooo--
						2183452
OPERA
ANNA BOLENA (I)
(À L'OPÉRA GRAND AVIGNON)

Opéra seria en deux actes de Gaetano Donizetti
Créé à Milan, au Théâtre Carcano, le 26 décembre 1830
Sur un Livret de Felice Romani (Editions musicales Ricordi)
Direction musicale : Samuel Jean
Direction des choeurs : Aurore Marchand
Etudes musicales : Marie-Claude Papion
Mise en scène : Marie-Louise Bondy-Bischofberger
Décors : Erich Wonder
Costumes : Kaspar Glarner
Lumières : Bertrand Couderc
Une production MFP, avec la participation de France Télévisions
Réalisé par Franck Chaudemanche

Avec : 
Irina Lungu (Anna Bolena)
Ketevan Kemoklidze (Giovanna Seymour)
Carlo Colombara (Enrico VIII)
Alhima Mhamdi (Smeton)
Isamël Jordi (Lord Riccardo Percy)
Patrick Bolleire (Lord Rochefort)
Jérémy Duffau (Sir Hervey)
Sous la direction musicale de Samuel Jean
 


Et:
L'Orchestre Régional Avignon-Provence
Les Chœurs de l'Opéra Grand Avignon

Composé en moins d'un mois, "Anna Bolena" est le 29ème opéra de Donizetti.

Dans l'antichambre d'Anna Bolena, la cour attend l'arrivée du roi Enrico (Henry VIII). On entend dans la musique une agitation sous-jacente : les courtisans savent qu'Anna perd les faveurs du roi.
Apparaît Giovanna Seymour, la dame de compagnie préférée de la reine. Elle semble avoir mauvaise conscience : c'est elle, la raison du bouleversement quasi imminent.

L'opéra se concentre sur les derniers instants cruciaux de la vie d'Anna Bolena : sa lutte pour rester au pouvoir, le piège qu'Henry lui tend pour l'en évincer, la confrontation avec son premier amour, et avant tout le rapport avec sa concurrente et amie, ainsi que sa mort.

"Mais l'opéra, selon moi, se concentre sur deux destins de femmes : elles existent émotionnellement l'une par rapport à l'autre. Anna Bolena souffre de s'être laissée séduire par le pouvoir, d'avoir trahi son premier amour Percy ; quant à Giovanna Seymour, amoureuse du roi, elle est prise de compassion pour la reine. Le destin de l'une détermine le destin de l'autre. Toutes les deux sont attirées par le pouvoir et en deviennent de terribles victimes.
La confrontation, l'union et la séparation des deux femmes dans le second acte emmènent les protagonistes vers l'un des moments les plus passionnels et remarquables de cet opéra. On pourrait même raconter l'histoire de deux femmes qui commenceraient à s'aimer à travers leur effroyable destin.

Quel visage donner à Enrico VIII qui a fait exécuter deux de ses six femmes ? Celui d'un psychopathe sans doute. Le point de vue du librettiste, et je le partage, est la vision « féministe » de ces deux femmes durant le règne d'Enrico VIII.

Nous avons imaginé ce « livret » dans un temps suspendu entre les faits historiques et une approche plus générale du monde des grands tyrans : la répercussion du pouvoir dans la vie passionnelle des êtres humains. C'est à mon avis, ce que suggère le librettiste Felice Romani, de façon poétique.
"Anna Bolena" est un opéra dramatique, avec des temps de suspension avec ses trios, ses quintettes et ses sextuors propres au bel canto." (Marie-Louise Bondy-Bischofberger)

Sous-titrage télétexte
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03:10						2234719
LES CARNETS DE JULIE AVEC THIERRY MARX
COUSCOUS A LA CARTE !

Sous-titrage télétexte
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04:00						2234720
VOYAGES ET DELICES BY CHEF KELLY
PALOURDES AU LAIT DE COCO - WALLIS

Sous-titrage télétexte
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04:25						2234721
UN LIVRE UN JOUR

Sous-titrage télétexte
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04:30						2234722
LES MATINALES
____________________________________________________
05:05						2234723
QUESTIONS POUR UN SUPER CHAMPION
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SUR FRANCE 3 TOUTES REGIONS

11:30						2183816
SAT - CA ROULE EN CUISINE
____________________________________________________
12:00						2182548
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2182730
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:00						2183917
SAT - LE CHOIX CULTURE
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