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06:00						2214314
OKOO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2223273
ZIP ZIP (SAISON 1)
BIENVENUE DANS LA NICHE

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2223274
GRIZZY ET LES LEMMINGS (SAISON 2)
APPLIS TRES MOBILES

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:30						2214315
SAMEDI OKOO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2223275
LES AS DE LA JUNGLE A LA RESCOUSSE (SAISON 3)
SACRE GRAILLON

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2223276
SCOOBY-DOO MYSTERES ASSOCIES
LA CHANSON DU MYSTERE

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2223278
MIKE, UNE VIE DE CHIEN !
MIKE DETECTIVE

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
____________________________________________________
10:45						2213233
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:50						2214316
VOYAGES ET DELICES BY CHEF KELLY

Une coproduction France Télévisions et 909 Productions
Présenté par Kelly Rangama

De l'Atlantique à l'Océan Indien, du Pacifique à la Mer des Caraïbes, la cheffe étoilée Kelly Rangama sillonne tous les territoires d'Outre-Mer à la rencontre de celles et ceux qui défendent leur patrimoine gastronomique. 
Producteurs, artisans agriculteurs, chefs cuisiniers ou simples amateurs de bonnes chères, ils sont des dizaines à partager avec elle leur savoir-faire unique.
A travers ces rencontres riches en émotions, Cheffe Kelly redécouvre des recettes ancestrales et les revisite en respectant leurs racines. 

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:20						2214317
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:30						2212248
DANS VOTRE REGION

Un magazine proposé par votre antenne régionale
____________________________________________________
12:00						2214318
12/13
--ooo--
12:00						2218345
12/13 JOURNAL REGIONAL
                             *******
12:25						2214319
12/13 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:55						2218270
LES NOUVEAUX NOMADES (I)

Un magazine proposé par les antennes régionales de France 3
Produit par France Télévisions et France.tvstudio
Avec la participation de Laurent Guillaume (Chroniques d'en Haut), Eric Perrin (Cap Sud Ouest), Marine Barnérias (Littoral), Yvan Hallouin (Paname), Vincent Chatelain (Histoire de se Balader / Vachement Normand), Kamini (Les Gens des Hauts), Emilie Broussouloux et Sophie Jovillard (Ô Sud !), Nathalie Simon (Chroniques Méditerranéennes), Chloé François et Charles-Henry Boudet (Pourquoi chercher plus loin ?), Gaëlle Grandon (C'est là !), Audrey Tordelli et Célia Petroni (D'Umani), Julie Hattu (Envie Dehors !)

"Les Nouveaux Nomades", ils nous invitent dans leur région, 
au-delà des sentiers battus, à la rencontre de passionnés. 
Des bords de la Méditerranée aux sommets alpins, des bords de Loire aux côtes Atlantique, des Pyrénées jusqu'au cœur de la capitale..., la diversité des territoires est riche de belles surprises à découvrir et à faire découvrir !







Au sommaire :
"Les Nouveaux Nomades" nous emmènent partout ! Cette semaine, c'est avec Laurent, Nathalie, Eric et Julie !

- Chroniques d'en Haut : Une vie de berger
Laurent nous fait partager la vie de berger le temps d'une transhumance. Direction l'Izoard et son décor à couper le souffle dans les Hautes-Alpes.

- Chroniques Méditerranéennes : L'ardente beauté des Alpilles
Avec Nathalie, il sera question de génie et de folie. Sur les traces de Van Gogh à la fin de sa vie dans les Alpilles.

- Cap Sud Ouest : La culture en héritage
Eric nous dévoile un ensemble de grottes préhistoriques exceptionnel : trois grottes du Pays basque nous parlent des premiers hommes et de leur goût pour la musique.

- Envie dehors ! : Moules sur cordes
Julie part à la pêche aux moules… en pleine mer. Au large de Guérande, les moules se cultivent sur des cordes.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
13:25						2221957
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

[bookmark: _GoBack]"Un Livre Un Jour" invite un lecteur, connu ou inconnu, qui nous fait partager le livre qui l'a marqué.
Une programmation ouverte à tous les styles et à tous les genres littéraires : récit, essais, fiction, jeunesse, mangas, BD, illustrés... Tous les ouvrages, qu'ils soient ou non actualité, sont mis à l'honneur au même titre que les grands classiques.

"77", de Marin Fouqué, aux Editions Actes Sud

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
13:35						2213096
SAMEDI D'EN RIRE (I)

Produit par R&G Productions
Réalisé par Jérôme Revon
Présenté par Jean-Luc Lemoine, en compagnie de Nadège Beausson-Diagne, Elodie Poux et Marc Toesca

Chaque semaine dans "Samedi d’en Rire", Jean-Luc Lemoine nous plonge dans le patrimoine humoristique et musical des années 70 à nos jours à travers des images d’archives exceptionnelles et inédites.
Accompagné de sa bande de chroniqueurs, Jean-Luc nous propose un voyage dans le temps empreint de nostalgie et nous invite à revivre pour notre plus grand plaisir les moments cultes de l’humour et des tubes légendaires qui ont rythmé nos vies. 

Nadège Beausson-Diagne, avec sa répartie et son esprit pétillant, distillera sa bonne humeur. 
Elodie Poux, quant à elle, portera un regard candide teinté d’humeur. Et Marc Toesca, le "Monsieur Musique", nous fera revivre nos meilleurs souvenirs.
Dans une ambiance chaleureuse et conviviale, Jean-Luc et sa bande nous feront jouer tout au long de l’émission ! Tout sera prétexte à revisiter humour et musique dans la joie et la bonne humeur !

"Samedi d’en Rire", un cocktail savoureux de musique et d’humour !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
15:15						2218291
LES CARNETS DE JULIE AVEC THIERRY MARX
CHOCOLAT A LA CARTE !

Une émission gourmande produite par 3eŒil Productions, avec la participation de France 3
Présentée par Julie Andrieu, en compagnie de Thierry Marx et Raphaël Haumont

"Les Carnets de Julie avec Thierry Marx" confrontent une recette à l'avis du grand chef étoilé Thierry Marx et du physico-chimiste Raphaël Haumont.

Une recette choisie parmi les plats préférés des Français -bœuf bourguignon, blanquette de veau, saumon à l'oseille, bouillabaisse ou même la pizza- est mise à l'honneur chaque semaine !
Julie Andrieu fait appel au savoir et au talent de Thierry Marx, grand chef doublement étoilé, et à Raphaël Haumont qui applique ses connaissances de chimiste au domaine de la gastronomie. 

Parmi les questions auxquelles l'émission répondra : Est-il nécessaire de faire mariner la viande du bœuf bourguignon ? 
Faut-il préalablement cuire les pommes de terre du gratin dauphinois ou dénoyauter les cerises pour obtenir un meilleur clafoutis ?  
Et parce qu'il existe de multiples façons de préparer ces plats qui appartiennent à notre patrimoine, Julie et Thierry se mettront aux fourneaux pour nous révéler leur propre recette en s'inspirant s'ils le souhaitent des secrets et des astuces de cuisiniers amateurs auxquels Julie continuera à rendre visite partout en France.

Pour rester fidèle à la tradition des "Carnets de Julie", c'est autour de la table d'une cuisine spécialement aménagée pour cette nouvelle formule que prendra fin chaque numéro. Rejoints par leurs invités, Julie et Thierry feront déguster, commentaires à l'appui, leurs recettes respectives pour le plus grand plaisir de tous.

CHOCOLAT A LA CARTE ! 

Pour cette émission où le chocolat est mis à l'honneur, plusieurs recettes vont nous être proposées !

- Le coulant au chocolat de la famille Bras, dans l'Aveyron :
Pour la recette originelle du coulant au chocolat -un classique que l'on retrouve en dehors de nos frontières-, Julie ne pouvait pas demander à quelqu'un d'autre que le fils du créateur de ce dessert, Sébastien Bras, qui avait mis au point cette recette avec son père Michel dans les années 1980.
Une histoire de chaud et de froid. Un biscuit à l'extérieur cuit et tiède, tandis que son cœur, aussi fondant que le nôtre à la dégustation, laisse échapper une coulée de lave chocolatée au premier coup de cuillère !

- La recette de Thierry Marx : 
Le Chef réalise un gâteau sans œuf, sans sucre et surtout sans cuisson ! 
Son ustensile miracle : un siphon. Et du chocolat à 80% et du lait.

- La recette du gâteau au chocolat 100% végétal avec Sandrine à Paris :
Sandrine Costantino a une astuce bien particulière pour préparer un coulant au chocolat végétal. Elle remplace le beurre et les œufs par de la purée de pomme !
Professeur en biochimie et passionnée de cuisine, elle s'intéresse aux alternatives pour cuisiner sans matière grasse animale.

- Le chocolat de Pierre Marcolini :
Pour en savoir plus sur le chocolat, Julie a fait appel à un chocolatier, mais pas n'importe lequel ! Elle a choisi un artisan qui sait travailler le produit et surtout le transformer. Pierre Marcolini est pâtissier avant d'être chocolatier. On le connaît mieux désormais sous cette casquette, puisqu'il s'est fait l'apôtre, depuis quelques années, du "bean-to-bar", à savoir travailler le chocolat de la fève à la tablette pour en maîtriser toutes les étapes : sélectionner, torréfier, broyer, concher...

Et aussi les expériences de Raphaël au labo :
- C'est quoi le chocolat vraiment ? Et qu'est-ce que le grammage ?
- Le tempérage du chocolat

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:10						2218273
LES CARNETS DE JULIE (I)
A LA TABLE DE JEAN COCTEAU

Une émission gourmande coproduite par Troisième Œil Productions et JA Productions, avec la participation de France 3
Présentée par Julie Andrieu

À travers les siècles, de nombreux auteurs, peintres, poètes ou romanciers se sont passionnés pour les plaisirs de la table.
Dans cette nouvelle collection, Julie propose de sillonner les régions sur les traces de grands artistes gastronomes qui ont marqué l'univers artistique et laissé une empreinte gastronomique. 
Le prétexte pour découvrir de nouvelles recettes régionales puisées dans un terroir et dans l'imaginaire de créateurs, de rencontrer des producteurs et des passionnés de nourriture, aussi bien culturelle que terrestre !

Julie déambulera et réalisera ces recettes d'artistes avec des amateurs d'art et de bonne chère. Elle revisitera l'univers de fortes personnalités qui ont inspiré le monde artistique, littéraire ou pictural et qui, à leur façon, ont imprégné l'identité d'une région. 

A LA TABLE DE JEAN COCTEAU

"J'ai trouvé la chose la plus rare au monde à Milly-la-Forêt : un cadre", disait Jean Cocteau. Et quel cadre ! Un village situé à 
60 km de Paris en plein coeur du parc du Gâtinais. À l'époque, Milly est surtout connue pour ses plantes aromatiques, dont la menthe poivrée, sa spécialité. C'est en 1947 que Jean Cocteau fatigué des bruits de Paris, décide de s'y installer. Il achète alors avec son compagnon de l'époque, Jean Marais, la « maison du Bailli ». Le poète, cinéaste et future academicien y vient d'abord épisodiquement, puis fait des séjours plus longs et réguliers. Il appréciait notamment le printemps : « En cette saison, Milly me donne une manière de légèreté euphorique. Je fais le tour du jardin où les pivoines roses embaument, où les fraises abondent » écrit-il en 1955, dans "Le Passé Défini". 

Il effectuait ses courses place du marché où se trouvent tous les commerces. Il y prenait des bonbons à la menthe ainsi que ses tisanes. Et c'est justement ce que Julie va trouver à la boutique de Catherine Bosc Bierne. Catherine cultive elle-même en agriculture biologique une dizaine de plantes dont la fameuse menthe poivrée, le coquelicot, le thym, l'absinthe… destinées à la confection de sirops, liqueurs, tisanes. 

Les recettes préférées de Jean Cocteau : 
- Filet de veau Fernand Point, réalisé par Pascale Leautey 
- Soufflé au jambon, réalisé par Dominique Tchèche 
- Liqueur de menthe, réalisée par Catherine

Sous-titrage télétexte
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17:05						2214322
EXPRESSION DIRECTE
LREM

Sous-titrage télétexte















____________________________________________________
17:15						2214323
TROUVEZ L'INTRUS

Un jeu réalisé par Gérard Pullicino et Serge Khalfon
Créé et produit par Air Productions, avec la participation de France 3
Animé par Eglantine Eméyé

"Trouvez l'intrus", un jeu de culture générale d'un nouveau genre au cours duquel les candidats doivent trouver à chaque question, non pas la bonne réponse, mais l'intrus caché parmi les affirmations. 
Pour gagner, il suffit donc de repérer l'erreur !
A chaque émission, 4 candidats viennent tenter leur chance pour affronter le champion et remporter la cagnotte.

Sous-titrage télétexte
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17:55						2214324
QUESTIONS POUR UN SUPER CHAMPION

Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Un jeu animé par Samuel Etienne

"Questions pour un Super Champion", la compétition incontournable qui propose, chaque samedi, de retrouver les plus grands champions ayant obtenu plusieurs victoires au cours de l'émission quotidienne, et qui vont s'affronter pour tenter de détrôner le champion en lice au cours d'un face à face final. 
Avec toujours des matchs de haut niveau et une cagnotte de 
50 000€ à remporter toutes les 5 victoires !

Sous-titrage télétexte
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18:50						2214325
FLAMME OLYMPIQUE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
19:00						2214326
19/20
--ooo--
19:00						2218344
19/20 JOURNAL REGIONAL
                            *******
19:30						2218800
19/20 JOURNAL NATIONAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:00						2214328
METEO REGIONALE

____________________________________________________
20:05						2184538
PARENTS MODE D'EMPLOI

Réalisé par Sylvain Fusée et Amir Shadzi
Une production Elephant Story 
Producteurs délégués : Guillaume Renouil et Gaëlle Cholet
Producteur : Cyril Dufresne
Productrice artistique : Béatrice Fournera
Directeur de production : Benoît Farvet
Directeur photo: Michel Hazard
Ingénieur du son : Didier Leclerc
1ère assistante réalisatrice : Alexia Maffre

Avec : 
Alix Poisson (Isabelle Martinet); Arnaud Ducret (Gabriel Martinet); Orféo Campanella (Paul Martinet); Lucie Fagedet (Laëtitia Martinet); Nathan Lourenço (Jules Martinet); 
Marie-Julie Baup (Léa Brunetti); Jean-Baptiste Anoumon (Benoît Kebala); Matisse Jaquemin Bonfils (Antoine Leroy, le fils de Léa); Jessyrielle Massengo (Yasmine Kebala, la fille de Benoit); Inedson Ndoumbouk Da Cruz Fortes (Tom Kebala, le fils de Léa et Benoit); Xavier Robic (Olivier Fayol); Guillaume Bouchède (Dominique Mercier); Luna Bevilacqua (Jade Fayol-Mercier); Lila Fernandez (Clotilde Fayol-Mercier)

De la famille traditionnelle à la famille homoparentale ou recomposée, l’ADN de "Parents, mode d’emploi" se retrouve dans cette galerie de personnages.
Cette série s’attache avec humour à traiter le quotidien haut en couleurs de ces familles d’aujourd’hui, sous forme de sketchs, des instants de vie en tribu dans lesquels chacun peut se retrouver.
Des parents dépassés par le fossé générationnel, face à des ados quelque peu rebelles, des petits conflits entre frères et sœurs à de grands bonheurs, tout un programme !

Sous-titrage télétexte
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20:40						2184428
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne

Sous-titrage télétexte
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20:55						2214329
TERRES DE PARTAGE

Sous-titrage télétexte
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21:00						2214330
METEO

Sous-titrage télétexte
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21:05						2216050
FILM DE TELEVISION
MONGEVILLE (I)
LE MALE DES MONTAGNES

Film de télévision, Policier (FRA)
Réalisé par Edwin Bailly
Scénario :Marie-Sophie Ahmadi & Armelle Robert
Une Production Son et Lumière
Directeur de collection : Fabien Champion
Directeur de production : Frédéric Sobczak
1er assistant réalisateur : Frédéric Betaillole

Avec :
Francis Perrin (Mongeville)
Gaëlle Bona (Valentine)
Pierre Aussedat (Briare)
Jean-Philippe Lachaud (Stéphane)
Christiane Bopp (Pauline)
Annelise Hesme (Ariane Jourdain)
Jean-Marie Winling (Serge Rousseau)
Annick Blancheteau (Luce)

Au coeur des sommets pyrénéens, un guide de haute montagne se tue dans un accident de parapente… qui s'avère être un crime savamment prémédité !
Qui a voulu se débarrasser de cette légende de l'alpinisme, installé depuis dix ans dans ce petit village du Pays basque où il vit avec sa femme, Ariane, une riche héritière de la vallée ? À moins que cette histoire d'amour romanesque dissimule un couple étrange et insaisissable, prêt à tout pour ne pas laisser la passion s'éroder.  
Des sentiers escarpés aux refuges d'altitude, Mongeville et Valentine enfilent les chaussures de montagne pour une enquête vertigineuse.

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
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22:35						2218205
FILM DE TELEVISION
MONGEVILLE
FAUTE DE GOUT

Film de télévision / Policier (FRA)
Réalisé par Stéphane Malhuret
Auteur : Eric Rognard
Une production Son et Lumière
Producteurs délégués : Vassili Clert et Daniel Dubois
Chef costumière : Marie-Noëlle Van Meerbeeck
Chef décoratrice : Vanessa Holmière

Avec :
Francis Perrin (Antoine Mongeville)
Gaëlle Bona (Valentine Duteil)
Pierre Aussedat (Commissaire Briare)
Jean-Philippe Lachaud (Lieutenant Stéphane)
Christiane Bopp (Pauline Duchêne)
Christian Rauth (Pierre Lelandais)
Frédéric Quiring (Henri)
Pierre-Yves Bon (Yves)

Alors qu'elle déjeune à La Table de Pierre, un grand restaurant bordelais, la critique gastronomique Julie Decker s’écroule, foudroyée par un empoisonnement à la ciguë.
Decker est-elle la victime de Lelandais, le chef du restaurant qui ne lui a jamais pardonné l’étoile qu’il a perdue ? A-t-elle subi les foudres d’une confrérie de chefs qui s’était liguée contre les méthodes de la critique ? À moins que ce soit le chef Lelandais lui-même qui ait été visé par cet empoisonnement...
Pour résoudre ce mystère, Mongeville et Valentine enfilent le tablier et s’immiscent dans les cuisines de la grande gastronomie.

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
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00:05						2184629
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.

Sous-titrage télétexte
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00:10						2214331
METEO

Sous-titrage télétexte
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00:15						2214332
APPASSIONATA
--ooo--
						2183439
OPERA
DON GIOVANNI (I)
(OPERA DE LYON)

Opéra de Wolfgang Amadeus Mozart - Dramma giocoso en deux actes 
Livret de Lorenzo Da Ponte  

Direction musicale : Stefano Montanari  
Mise en scène : David Marton  
Dramaturgie : Anna Heesen 
Décors : Christian Friedländer 
Costumes : Pola Kardum 
Lumières : Henning Streck 
Son : Daniel Dorsch
Une Production Telmondis  
Réalisé par Vincent Massip

Avec : 
Philippe Sly (Don Giovanni)  
Eleonora Buratto (Donna Anna)  
Julien Behr (Don Ottavio)
Antoinette Dennefeld (Donna Elvira)   
Kyle Ketelsen (Leporello)        
Piotr Micinski (Masetto)         
Yuka Yanagihara (Zerlina)             
Attila Jun (Comendatore)  
Cléobule Perrot (Un jeune homme)      

Et L'Orchestre et Le Choeur de L'Opéra de Lyon

Ce Don Juan épouvante mais attire, subjugue dans le désir comme dans la terreur. Mozart sublime les aventures d'un des plus célèbres séducteurs de la littérature classique.
Les appétits de Don Giovanni sont sans limite : "mangeur" de femmes, ce seigneur puissant et désinvolte défie autant la morale que l'ordre établi, moquant la religion, persiflant dans les cimetières et blasphémant Dieu lui-même, à l'heure fatale. Autour de lui, on s'affaire, on s'irrite, on succombe… avant de retourner à l'ordinaire de son quotidien.

L'œuvre est assurément la plus dramatique de la trilogie Mozart-Da Ponte. Pourtant, le compositeur la sous-titre dramma giocoso, drame joyeux, car il y a du rire dans cette folle course des sens. Parce que Don Giovanni incarne toutes les transgressions, tous les désirs. Attraction fatale exercée par un monde sans Dieu, un croyant sans repentir, il symbolise autant le mal que le plaisir et se prête à toutes les analyses : à peine a-t-on esquissé une solution que celle-ci est contredite par la réplique suivante, par un accent de l'orchestre, une inflexion d'un chanteur... À chacun de trouver son Don Giovanni ! 

Ce programme est diffusé en version originale sous-titrée
____________________________________________________
03:15						2216196
SAMEDI D'EN RIRE

(Reprise du 04/04/2020) 

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
04:40						2214333
UN LIVRE UN JOUR
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04:45						2214334
LES MATINALES
____________________________________________________
05:05						2214335
QUESTIONS POUR UN SUPER CHAMPION
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SUR FRANCE 3 TOUTES REGIONS

11:30						2183810
SAT - CA ROULE EN CUISINE
____________________________________________________
12:00						2182506
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2182688
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:00						2183905
SAT - LE CHOIX CULTURE
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