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06:00						2214132
OKOO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2216097
TITEUF (SAISON 1)
TITEUF, CE GENIE

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2216098
GRIZZY ET LES LEMMINGS (SAISON 2)
LEMMINGS A BLOC

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2216099
MIKE, UNE VIE DE CHIEN !
LE CADEAU

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
____________________________________________________
08:05						2213651
LE GOUT DES RENCONTRES

Proposé par France 3 Nouvelle-Aquitaine
Présenté par France Oberkampf

"Le Goût des Rencontres", le magazine d'enquête culinaire de la région Nouvelle-Aquitaine riche de paysages, de terroirs, d'histoires et de trésors d'une immense diversité. 
Le magazine dresse un portrait sensible de néo-aquitains et de leur rapport à la table à travers des repas au caractère authentique qu'ils préparent et partagent.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:40						2213212
LES TEMOINS DE L'OUTREMER

Une production EdenPress, avec la participation de France Télévisions
Présenté par Nella Bipat
Avec la participation de Florelle Manda, Guilhem de Prévoisin, Raphäl Yem, Daniel Picouly et Sidney Régis

"Les Témoins d'Outre-mer", le magazine de découverte et de connaissance des Outre-mer qui fait voyager les téléspectateurs en donnant la part belle aux images. 
Une exploration des territoires d’outre-mer dans toute leur richesse et leur singularité, au plus proche de la nature et des habitants.

Chaque jour, des reportages pour s'évader au coeur des espaces naturels et explorer le patrimoine et l'art de vivre en Outre-mer :
- Rue des Outre-mer : rencontre avec des ultramarins vivant dans l'Hexagone.
[bookmark: _GoBack]- Une cheffe nous propose de découvrir les goûts et saveurs des territoires grâce à une recette.
- Cinq chroniqueurs se relaient, une fois par semaine, pour décrypter la vie en Outre-mer : société, littérature, environnement, artistes, sport et beauté.
- Des selfies vidéo en direct des Outre-mer pour être au coeur de la vie ultramarine.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
09:10						2213652
LES GENS DES HAUTS

Proposé par France 3 Hauts-de-France
Présenté par Kamini

"Les Gens des Hauts", le magazine qui part à la rencontre de ceux et de celles qui s'engagent pour leur région. 
Toujours avec le sourire, son humour et ses facéties, Kamini fait partager ses incroyables découvertes et ses coups de foudre.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
09:45						2213653
VACHEMENT NORMAND !

Présenté par Vincent Chatelain

"Vachement Normand ! ", le magazine qui nous fait découvrir les lieux les plus emblématiques de la si belle Normandie et la sillonne en compagnie de ceux qui y vivent, pour découvrir de l'intérieur ce qui fait l'exceptionnel dans cette région.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:15						2213224
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:20						2213253
ENSEMBLE C'EST MIEUX

"Ensemble c'est mieux !", 13 magazines régionaux qui déclinent, à leur manière, tout l’art du bien vivre ensemble. Au programme : des rencontres, des invités et des échanges de bons plans.
Chaque jour, les téléspectateurs posent leurs questions, les invités proposent des solutions. Emploi, santé, environnement, logement, économie, bien-être, beauté, tendance, cuisine..., tous les sujets de la vie quotidienne sont abordés dans la bonne humeur et dans un esprit solidaire.
____________________________________________________
11:30						2214133
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:35						2213278
L'INFO OUTRE-MER

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer
Présenté en alternance par Kelly Pujar et Marie Radovic

Reportages, décryptages express, focus : le tour de l’actualité des Outre-mer.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:50						2214134
12/13
--ooo--
11:50						2213658
12/13 EDITION DE PROXIMITE
--ooo--
12:00						2213659
12/13 JOURNAL REGIONAL
                                             *******
12:25						2213303
12/13 JOURNAL NATIONAL

Présenté par Catherine Matausch

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:55						2213314
METEO A LA CARTE

Une émission réalisée par Nicolas Ferraro
Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès
Produite par Enibas Productions, A Prime Group, avec la participation de France 3
Présentée par Marine Vignes et Loïc Rousval
Rédacteur en chef : Stéphane Evanno

En Direct

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours.
Une émission interactive, informative, divertissante et réactive qui propose de comprendre l'impact de la météo sur la santé, la nature, l'histoire, les activités professionnelles...
Un rendez-vous dynamique avec des reportages en région. 
Chaque jour, retrouvez le "Journal du Temps" qui propose en 
10 minutes, avec la participation des téléspectateurs, un tour d'horizon complet de la météo avec un point détaillé à 9 jours. 

Sous-titrage télétexte




____________________________________________________
13:50						2213670
UN CAS POUR DEUX
LE GRAND AMOUR

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU)
Titre original : LIEBESBLIND

Réalisé par Marcus Ulbricht

Avec :
Claus Theo Gärtner (Détective Josef Matula)
Paul Frielinghaus (Maître Markus Lessing)

Saison 31

Isa, une jeune fille de 16 ans, a disparu. Son père est accusé d'avoir tué son petit ami, âgé d'une trentaine d'années. Markus Lessing, un ami de la famille, et Matula découvrent au fil de l'enquête que l'adolescente était tombée entre les griffes d'un dangereux réseau de prostitution dont son petit ami était rabatteur, un "loverboy". 
Lessing et Matula doivent faire la lumière sur la culpabilité du père, sa violence possible envers son ex-femme et sa fille, la véritable activité d'une agence de mannequins, l'implication d'une femme capitaine de police... mais avant tout, ils doivent retrouver Isa.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
14:55						2213665
UN CAS POUR DEUX
INVESTISSEMENTS DANGEREUX

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU)
Titre original : TODLICHE GIER

Réalisé par Axel Barth

Avec :
Claus Theo Gärtner (Détective Josef Matula)
Paul Frielinghaus (Maître Markus Lessing)

Saison 31

Maître Lessing est chargé d'assurer la défense de Matthias Tembrink, un conseiller d'entreprises, soupçonné d'avoir assassiné Jörn Steinborn, à cause de la liaison que ce dernier entretenait avec sa femme.
Matula enquête alors dans la société où Steinborn travaillait, une banque privée spécialisée en placements immobiliers. Il découvre vite que Tembrink n'était pas le seul à en vouloir à Steinborn...

Sous-titrage télétexte

____________________________________________________
16:00						2213339
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Un Livre Un Jour" invite un lecteur, connu ou inconnu, qui nous fait partager le livre qui l'a marqué.
Une programmation ouverte à tous les styles et à tous les genres littéraires : récit, essais, fiction, jeunesse, mangas, BD, illustrés... Tous les ouvrages, qu'ils soient ou non actualité, sont mis à l'honneur au même titre que les grands classiques.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:05						2213371
DES CHIFFRES ET DES LETTRES

Un jeu créé par Armand Jammot
Réalisé par Antoine Galey, Nathalie Talbot, Emmanuel Journel et Philippe Letourneur
Production artistique : Patrice Laffont
Animé par Laurent Romejko, en compagnie d'Arielle Boulin-Prat et de Bertrand Renard

Basée sur les principes emblématiques du jeu avec des connaissances en vocabulaire et des compétences en calcul, l'émission culte "Des Chiffres et des Lettres" se déroule en trois manches distinctes : 
- "Le mot le plus long" et "Le compte est bon", une manche classique qui reprend les codes habituels de l'émission.
- "Les Duels", une manche de rapidité 
- "Les mots de la fin", une finale chronométrée qui permettra au champion du jour de cumuler ses gains et de revenir le lendemain affronter un nouveau candidat, et tenter les 10 victoires successives !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:40						2213395
PERSONNE N'Y AVAIT PENSE !

Un jeu réalisé par Ben Cap et Philippe Letourneur
Produit par EndemolShine France, avec la participation de France 3
Animé par Cyril Féraud

Citer le nom d'une capitale européenne, d'une chanson d'ABBA ou d'un Président de la République..., rien de très compliqué.
Mais seriez-vous capable de citer la capitale européenne ou la chanson d'ABBA la moins connue ou encore le nom du Président de la République dont personne ne se souvient ?
"Personne n'y avait pensé !", un jeu aux règles peu communes : marquer le moins de points possible en trouvant la réponse à laquelle personne n'avait pensé !

Réparties en binômes, trois équipes de candidats s'affrontent au cours de trois manches pour parvenir en finale.
A chaque question, les candidats doivent trouver la réponse la moins évidente basée sur les réponses d'un panel de 100 personnes précédemment questionnées.
Pour remporter la cagnotte, le dernier binôme encore en lice devra répondre à une ultime question et proposer trois réponses dont l'une devra être celle à laquelle personne n'avait pensé !
Qu'ils remportent ou non la finale, les candidats remettent leur titre en jeu dans l'émission suivante.

Sous-titrage télétexte
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17:20						2213420
SLAM

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Alexandre Hotton et Fabrice Michelin
Produit par Effervescence Label, avec la participation de 
France 3
Animé par Cyril Féraud

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 
100 % original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien sûr le français. 
Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et bien sûr culture générale !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:00						2213445
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Animé par Samuel Etienne

Sous-titrage télétexte
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18:50						2214136
19/20
--ooo--
18:50						2213673
19/20 EDITION DE PROXIMITE
--ooo--
19:00						2213674
19/20 JOURNAL REGIONAL
                                                *******
19:30						2213627
19/20 JOURNAL NATIONAL

Présenté par Carole Gaessler

Sous-titrage télétexte
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19:55						2214137
MA VILLE NOTRE IDEAL

Sous-titrage télétexte
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20:00						2184620
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.

Sous-titrage télétexte
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20:10						2214138
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:20						2184759
PLUS BELLE LA VIE

Film de télévision / Faits de société (FRA)
Une série créée et produite par Hubert Besson
Ecrite par Georges Desmouceaux, Bénédicte Achard, Magaly Richard Serrano, Olivier Szulzynger
Une production : Telfrance / Rendez-vous Productions Séries, avec la participation de France 3
Production exécutive France 3
Musique générique : Pierre Marie, Bertrand Richard, Yohann Bourdin

Avec : 
Michel Cordes (Roland Marci), Cécilia Hornus (Blanche Marci), Sylvie Flepp (Mirta Torres), Anne Décis (Luna Torres), Serge Dupire (Vincent Chaumette), Rebecca Hampton (Céline Frémont), Alexandre Fabre (Charles Frémont), Fabienne Carat (Samia Nassri), Laurent Kérusoré (Thomas Lenoir)

Episode 4028
Andres tangue entre Pavel et Luna. Face aux résultats des élections, Samia tente de se faire une place. Léa et Baptiste se retrouvent dans une impasse.

Sous-titrage télétexte
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20:45						2184419
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne

Sous-titrage télétexte
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20:55						2214139
MA MAISON DE A A Z

Sous-titrage télétexte
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21:00						2214140
METEO

Sous-titrage télétexte
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21:05						2213671
DES RACINES & DES AILES (I)
EN PICARDIE, ENTRE TERRE ET MER

Dirigé par Patrick Charles
Rédactrice en chef : Hélène Frandon
Réalisé par Jean-Luc Orabona
Une production France 3

Une émission présentée par Carole Gaessler

Pour ce nouveau numéro, Carole Gaessler nous emmène en Picardie, d'Amiens à la Baie de Somme, en passant par Chantilly. Une région où patrimoine bâti et patrimoine naturel sont d'une richesse insoupçonnée. 

LA PICARDIE, CÔTÉ TERRE
Un reportage de Julie Zwobada

Pionnière de l'art gothique, la Picardie a vu se dresser les plus belles cathédrales d'Europe dès le XIIème siècle. Parmi elles, Notre-Dame d'Amiens est une ode à la lumière. Pour célébrer son  800ème anniversaire, la plus vaste cathédrale de France s'est parée de milliers de bougies. 
Le musée de Picardie, à Amiens, est le premier édifice, construit en France, spécifiquement pour accueillir des œuvres d'art. Edifié en 1867, il vient d'être entièrement restauré. Dans les galeries d'apparat de riches décors Empire ont été mis au jour : 3000 œuvres sont raccrochées.

Amiens ce sont aussi ses hortillonnages, un site unique en France où des maraîchers accèdent à leurs terrains en barque. La famille Parmentier est hortillonne depuis trois générations. Ce matin, Francis et sa fille Perrine remontent la Somme avec une tonne de légumes. Ils vont participer au marché traditionnel sur l'eau qui a lieu une fois par an, au printemps, quai Saint-Leu.   

Une manufacture du 19ème siècle reprend vie sous l'impulsion et la passion communes d'un père et d'un fils : Yves et Benoit Germain. Ils ont relancé la fabrication des fameux velours d'Amiens en s'appuyant sur un savoir-faire historique inventé en 1756 : les velours gaufrés grâce aux cylindres de cuivre. 

Dans la vallée de la Thiérache, située dans l'Aisne, chaque village possède une église fortifiée, mélange d'architecture militaire et religieuse. Au XVIe siècle, les villageois s'y réfugiaient en cas d'invasion. Au total, la Thiérache abrite 70 églises fortifiées, une concentration unique en France !



A Chantilly, les Grandes Ecuries, véritable palais pour le cheval voulu par les Princes de Condé, fêtent leur tricentenaire. Des spectacles équestres consacrés à l'art du dressage s'y préparent sous la direction de Sophie Bienaimé.

LA PICARDIE, CÔTÉ MER
Un reportage de Claire Lajeunie, Bertrand Rubé et Christophe Astruc

La Baie de Somme est l'une des dernières baies à l'état naturel en Europe. Un site unique qui s'étend sur 72 km2.  
Suspendu au-dessus de la mer, surgit le Bois de Cise : la seule forêt naturelle des côtes de la Manche. A la Belle Epoque, c'était un lieu de villégiature pour une clientèle riche et privilégiée. Reynald Pollet est architecte, il vit ici depuis 16 ans et nous ouvre les portes de sa maison contemporaine qui s'intègre parfaitement au paysage.

Depuis son enfance, Jean Boucault parle aux oiseaux en les imitant parfaitement. Ce passionné nous emmène à la découverte du Parc du Marquanterre, un lieu d'escale privilégié pour les oiseaux migrateurs en Europe.

La Vallée de la Bresle, surnommée "Glass Vallée", abrite un savoir-faire ancestral : celui du flaconnage de luxe. Nous avons le privilège d'entrer dans la plus ancienne usine qui fabrique notamment, depuis 160 ans, un célèbre flacon orné d'abeilles, créé pour l'impératrice Eugénie. 

Au cœur de la Réserve Naturelle de la Baie de Somme, plus de 200 cavaliers venus de la France entière se réunissent pour la "Transhenson" : le plus grand rassemblement de Hensons d'Europe, l'emblème de la région.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
23:05						2214141
METEO

Sous-titrage télétexte
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23:10						2213908
ON À LA SOLUTION (I)
POUR DES TRAJETS DU QUOTIDIEN PLUS VERTS

Une production France.TVstudio et le réseau des antennes régionales

Présenté par Louise Ekland

Invitée: Élisa Tovati

Sensibiliser, découvrir, partager et agir. Partout sur le territoire, des Français inventifs agissent et prennent des initiatives positives pour l'environnement. A leur manière, dans leur quartier, leur village où à l'échelle de leur territoire, ils travaillent concrètement pour changer les habitudes au plus près de chez eux.
 
Pour ce nouveau numéro, Louise Ekland, en compagnie d'Élisa Tovati, nous propose d'être plus exemplaires dans nos trajets du quotidien. Ensemble, elles vont aller à la rencontre de Français qui ont trouvé des solutions pour rendre nos trajets plus verts... De celles et ceux qui les ont imaginés, mais aussi qui les utilisent tous les jours ! 
Grâce à la première navette à hydrogène de France, une nouvelle ligne de bus 100% électrique, et 586 kilomètres de pistes cyclables, la ville de Nantes a déjà pris le virage de la mobilité douce et durable. 
Et partout en France, qu'on soit en ville ou à la campagne, des solutions existent pour réduire tous les jours notre impact sur l'environnement !

Nous rencontrerons 4 porteurs de projets aux solutions accessibles et applicables par tous pour changer ses transports du quotidien :
- "Teebike" à Nice : Laurent a mis au point un système ingénieux pour transformer son vélo classique en vélo électrique afin de rouler écologique, sans se ruiner. 
- "Pierre qui roule" à Journans, dans le Jura : les habitants de Journans se sont retroussés les manches pour venir en aide à un habitant privé de sa voiture. Ils ont fini par mettre au point leur propre réseau de transport rural !
- "Phoenix Mobility" à Grenoble : la voiture reste le moyen pour se déplacer pour beaucoup de Français. A Grenoble, Wadie a trouvé une solution pour rouler propre tout en conservant sa voiture.  
- "Ecov" à Lyon : le covoiturage au quotidien, c'est possible ! Frédéric lui, a sauté le pas : il nous montrera comment, grâce à "Ecov", la solution créée par Thomas.

Sous-titrage télétexte
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00:05						2213760
ECHAPPEES BELLES
MARSEILLE LA VIE EN BLEU

Coproduit par Bo Travail ! et France Télévisions

Présenté par Jérôme Pitorin

"Echappées Belles", le magazine de découverte qui offre 
90 minutes d'évasion et de rencontres.

Bleu azur, bleu des profondeurs de la mer, de la Côte Bleue, Marseille et ses alentours voient la vie en bleu. Jérôme va partir en escapade à Marseille et profiter de la deuxième ville de France. Elue capitale européenne de la culture en 2013, elle a été propulsée sur le devant de la scène et se retrouve aujourd'hui sacrée comme l'une des destinations les plus « branchées » du monde. Avec comme point de départ la Cité phocéenne, sa Bonne Mère, son Panier, mais aussi ses quartiers rénovés, Jérôme partira sillonner la Côte Bleue jusqu'à Martigues et ses fêtes populaires pour ensuite s'enfoncer dans l'univers de Pagnol. 




Avec la participation de :
- Didier, patron du "Grand Bar des Goudes"
- Gilles, voisin de Didier, pêcheur
- Grégoire, créateur du projet "le vélib du voilier"
- Fabien Rugi, propriétaire du restaurant "La Boîte à Sardines"
- Frédéric Martinez, propriétaire du restaurant "Les sardinades" à Martigues
- Lionel, plongeur de haut vol dans les Calanques de Cassis
- Julie Bousquet Fabre, propriétaire d'une des trois dernières savonneries marseillaises

Sous-titrage télétexte
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01:35						2213675
THALASSA
DE GIROLATA A BONIFACIO, LES GARDIENS D'UNE NATURE SAUVAGE

Sur une idée de Georges Pernoud
Produit par France Télévisions

Thalassa vous invite à la découverte de femmes et d'hommes qui s'engagent pour préserver ce lien si précieux qu'ils entretiennent avec la mer.

Ils sont pêcheurs, ostréiculteurs, scientifiques ou entrepreneurs, et vont vous dévoiler les différentes facettes de nos côtes françaises.
Certains s'investissent dans le monde maritime pour y trouver un travail avec du sens et des valeurs.
D'autres se battent pour préserver un bout de terre fragilisé ou un patrimoine menacé. 
Tous sont concernés par notre littoral.
Comment vit-on aujourd'hui sur nos côtes françaises bouleversées par les conséquences du dérèglement climatique ?
Quels sont les nouveaux besoins qui émergent pour se déplacer, se nourrir, se soigner, tout en exploitant de façon raisonnée les ressources maritimes ?

Thalassa vous emmène à la découverte des nouveaux enjeux maritimes de l'Hexagone.

DE GIROLATA A BONIFACIO, LES GARDIENS D'UNE NATURE SAUVAGE

- La double vie de Girolata
En Corse, l'insularité, le tourisme de masse, la gestion des déchets sont des réalités de plus en plus difficiles à gérer. Elles mettent sous pression le littoral et la mer. Ainsi pendant l'hiver, Girolata a l'allure d'un paradis isolé, mais l'été ce village corse, accessible uniquement à pied ou par bateau, voit sa population décupler. Juste à côté de Girolata, la réserve marine de Scandola, classée au patrimoine mondial de l'UNESCO, connait un tel succès qu'elle est aujourd'hui au bord de l'asphyxie. Ces nombreux touristes et leurs incivilités inquiètent les responsables de la réserve.




- Expédition Corseacare 
Pierre-Ange Guidicelli, lui, se donne comme priorité d'alerter les nombreux visiteurs. Chaque année, ce jeune Corse organise une expédition maritime en trimaran autour de l'île. Un voyage de 1000 km à la voile pour sensibiliser sur le fléau de l'invasion des plastiques. 

- Franck Bruno, aventurier solidaire 
De son côté, Franck Bruno a fait un choix radicalement opposé. Il vit isolé, dans le maquis, sans eau ni électricité, dans une cabane surplombant la Méditerranée, près de Bonifacio. Très gravement blessé et amputé d'une jambe, Franck accepte de partager cette nature corse exceptionnelle avec d'autres handicapés pour leur redonner le moral et l'envie d'avancer.
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02:25						2184882
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume
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02:30						2216503
THALASSA
GUADELOUPE ET MARTINIQUE, LES SOEURS DES ANTILLES
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03:25						2213681
VOTRE TELE ET VOUS

(Reprise du 31/03/20)
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04:05						2211309
LES NOUVEAUX NOMADES

(Reprise du 14/03/20)

Sous-titrage télétexte
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04:30						2214142
UN LIVRE UN JOUR
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04:35						2214143
LES MATINALES
____________________________________________________
04:55						2214144
QUESTIONS POUR UN CHAMPION
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05:35						2213667
PLUS BELLE LA VIE

(Reprise du 01/04/20)
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10:20						2182337
SAT - ENSEMBLE C'EST MIEUX 
____________________________________________________
12:00						2182496
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2182678
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2183064
SAT - INITIATIVES LOCALES
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