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«titre»
«journee»
«semaine»

06:00						2210947
OKOO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2212585
TITEUF (SAISON 1)
BOULE DE NEIGE

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2212586
GRIZZY ET LES LEMMINGS (SAISON 2)
DANGER : LEMMINGS SANS LIMITES

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2212587
MIKE, UNE VIE DE CHIEN !
IL FAUT SAUVER LA POUPEE ROXANNE

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
____________________________________________________
08:05						2206203
CA ROULE EN CUISINE

Proposé par France 3 Grand Est
Présenté par Sophie Menut

Sophie Menut au volant de son food truck se promène au gré de ses coups de cœur : pâtissiers, traiteurs, producteurs ou chefs de cuisine livrent leurs secrets de table et leurs bonnes adresses. Avec l'art de la table en ligne de mire, "Ça Roule en Cuisine" promet de vous faire saliver au contact de ceux qui subliment les terroirs du Grand Est et de la Bourgogne Franche-Comté.
A chaque émission, une recette est concoctée dans le food truck !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:40						2206197
LES TEMOINS DE L'OUTREMER

Une production EdenPress, avec la participation de France Télévisions
Présenté par Nella Bipat
Avec la participation de Florelle Manda, Guilhem de Prévoisin, Raphäl Yem, Daniel Picouly et Sidney Régis

"Les Témoins d'Outre-mer", le magazine de découverte et de connaissance des Outre-mer qui fait voyager les téléspectateurs en donnant la part belle aux images. 
Une exploration des territoires d’outre-mer dans toute leur richesse et leur singularité, au plus proche de la nature et des habitants.



Chaque jour, des reportages pour s'évader au coeur des espaces naturels et explorer le patrimoine et l'art de vivre en Outre-mer :
- Rue des Outre-mer : rencontre avec des ultramarins vivant dans l'Hexagone.
- Une cheffe nous propose de découvrir les goûts et saveurs des territoires grâce à une recette.
- Cinq chroniqueurs se relaient, une fois par semaine, pour décrypter la vie en Outre-mer : société, littérature, environnement, artistes, sport et beauté.
- Des selfies vidéo en direct des Outre-mer pour être au coeur de la vie ultramarine.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
09:10						2206187
Ô SUD !

Proposé par France 3 Occitanie
Présenté en alternance par Emilie Broussouloux et Sophie Jovillard

Au volant de leur combi, Emilie et Sophie partent à la rencontre des habitants de la région Occitanie avec sincérité et authenticité, et nous fait découvrir les particularités de ce territoire avec ses cultures, ses pratiques et ses innovations.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
09:45						2206185
PANAME

Proposé par France 3 Ile-de-France
Présenté par Yvan Hallouin, avec la participation de Frédérick Gersal

"Paname", le magazine d'exploration de la "ville-monde" de Paris et de sa proche banlieue.
A pied ou à vélo, Yvan Hallouin part explorer un quartier de la capitale, à la découverte de l'histoire d'une rue, de ses alentours, de la culture parisienne, de bons plans, de mystères, le tout agrémenté de riches rencontres.
Frédérick Gersal rejoindra Yvan à chaque promenade pour nous livrer des anecdotes historiques.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:15						2206179
AILLEURS EN FRANCE

Présenté en alternance par Ariane Combes et Grégoire Bouscambert

Regards croisés sur ce qui fait l'actualité dans toutes les Régions.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:35						2206025
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:45						2211084
ENSEMBLE C'EST MIEUX

"Ensemble c'est mieux !", 13 magazines régionaux qui déclinent, à leur manière, tout l’art du bien vivre ensemble. Au programme : des rencontres, des invités et des échanges de bons plans.
Chaque jour, les téléspectateurs posent leurs questions, les invités proposent des solutions. Emploi, santé, environnement, logement, économie, bien-être, beauté, tendance, cuisine..., tous les sujets de la vie quotidienne sont abordés dans la bonne humeur et dans un esprit solidaire.
____________________________________________________
11:30						2210949
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:35						2206165
L'INFO OUTRE-MER

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer
Présenté en alternance par Kelly Pujar et Marie Radovic

Reportages, décryptages express, focus : le tour de l’actualité des Outre-mer.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:50						2210950
12/13
--ooo--
11:50						2210888
12/13 EDITION DE PROXIMITE
--ooo--
12:00						2210889
12/13 JOURNAL REGIONAL
                            *******
12:25						2206063
12/13 JOURNAL NATIONAL

Présenté par Emilie Tran Nguyen

Sous-titrage télétexte





____________________________________________________
12:55						2206216
METEO A LA CARTE

Une émission réalisée par Nicolas Ferraro
Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès
Produite par Enibas Productions, A Prime Group, avec la participation de France 3
Présentée par Marine Vignes et Loïc Rousval
Rédacteur en chef : Stéphane Evanno

En Direct

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours.
Une émission interactive, informative, divertissante et réactive qui propose de comprendre l'impact de la météo sur la santé, la nature, l'histoire, les activités professionnelles...
Un rendez-vous dynamique avec des reportages en région. 
Chaque jour, retrouvez le "Journal du Temps" qui propose en 
10 minutes, avec la participation des téléspectateurs, un tour d'horizon complet de la météo avec un point détaillé à 9 jours. 

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
13:50						2210933
UN CAS POUR DEUX
QUAND L'AMOUR FAIT MAL

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU)

Réalisé par Marcus Ulbricht

Avec :
Paul Frielinghaus (Maître Markus Lessing)
Claus Theo Gärtner (Détective Josef Matula)

Saison 30

Marion Röder, une brillante chirurgienne, a été assassinée. Une vive altercation l'avait opposée à un confrère. 
Lessing est chargé de la défense de ce dernier, désormais suspect...

Sous-titrage télétexte









____________________________________________________
14:55						2210934
UN CAS POUR DEUX
AMBITION MORTELLE

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU)

Réalisé par Christoph Eichhorn

Avec :
Paul Frielinghaus (Maître Markus Lessing)
Claus Theo Gärtner (Détective Josef Matula)

Saison 30

Martin Koupka, un jeune enseignant, est retrouvé mort dans le laboratoire de chimie de son lycée. 
Lessing et Matula vont remonter le cours des événements et découvrir que quelques jours avant le meurtre de Koupka, une lycéenne de dix-huit ans, Jennifer, avait trouvé la mort suite à une overdose d'ecstasy liquide. Tous deux fréquentaient le même établissement scolaire...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:00						2206080
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Un Livre Un Jour" invite un lecteur, connu ou inconnu, qui nous fait partager le livre qui l'a marqué.
Une programmation ouverte à tous les styles et à tous les genres littéraires : récit, essais, fiction, jeunesse, mangas, BD, illustrés... Tous les ouvrages, qu'ils soient ou non actualité, sont mis à l'honneur au même titre que les grands classiques.

"Des gens comme eux", de Samira Sedira, aux Editions du Rouergue

Sous-titrage télétexte













____________________________________________________
16:05						2209124
DES CHIFFRES ET DES LETTRES

Un jeu créé par Armand Jammot
Réalisé par Antoine Galey, Nathalie Talbot, Emmanuel Journel et Philippe Letourneur
Production artistique : Patrice Laffont
Animé par Laurent Romejko, en compagnie d'Arielle Boulin-Prat et de Bertrand Renard

Basée sur les principes emblématiques du jeu avec des connaissances en vocabulaire et des compétences en calcul, l'émission culte "Des Chiffres et des Lettres" se déroule en trois manches distinctes : 
- "Le mot le plus long" et "Le compte est bon", une manche classique qui reprend les codes habituels de l'émission.
- "Les Duels", une manche de rapidité 
- "Les mots de la fin", une finale chronométrée qui permettra au champion du jour de cumuler ses gains et de revenir le lendemain affronter un nouveau candidat, et tenter les 10 victoires successives !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:40						2206340
PERSONNE N'Y AVAIT PENSE !

Un jeu réalisé par Ben Cap et Philippe Letourneur
Produit par EndemolShine France, avec la participation de France 3
Animé par Cyril Féraud

Citer le nom d'une capitale européenne, d'une chanson d'ABBA ou d'un Président de la République..., rien de très compliqué.
Mais seriez-vous capable de citer la capitale européenne ou la chanson d'ABBA la moins connue ou encore le nom du Président de la République dont personne ne se souvient ?
"Personne n'y avait pensé !", un jeu aux règles peu communes : marquer le moins de points possible en trouvant la réponse à laquelle personne n'avait pensé !

Réparties en binômes, trois équipes de candidats s'affrontent au cours de trois manches pour parvenir en finale.
A chaque question, les candidats doivent trouver la réponse la moins évidente basée sur les réponses d'un panel de 100 personnes précédemment questionnées.
Pour remporter la cagnotte, le dernier binôme encore en lice devra répondre à une ultime question et proposer trois réponses dont l'une devra être celle à laquelle personne n'avait pensé !
Qu'ils remportent ou non la finale, les candidats remettent leur titre en jeu dans l'émission suivante.

Sous-titrage télétexte

____________________________________________________
17:20						2206312
SLAM

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Alexandre Hotton et Fabrice Michelin
Produit par Effervescence Label, avec la participation de 
France 3
Animé par Cyril Féraud

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 
100 % original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien sûr le français. 
Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et bien sûr culture générale !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:00						2206326
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Animé par Samuel Etienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:50						2210952
19/20
--ooo--
18:50						2210943
19/20 EDITION DE PROXIMITE

--ooo--
19:00						2210944
19/20 JOURNAL REGIONAL
[bookmark: _GoBack]                                               *******
19:30						2204072
19/20 JOURNAL NATIONAL

Présenté par Carole Gaessler

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
19:55						2210953
MA VILLE NOTRE IDEAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:00						2184612
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:10						2210954
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:20						2184752
PLUS BELLE LA VIE

Film de télévision / Faits de société (FRA)
Une série créée et produite par Hubert Besson
Ecrite par Georges Desmouceaux, Bénédicte Achard, Magaly Richard Serrano, Olivier Szulzynger
Une production : Telfrance / Rendez-vous Productions Séries, avec la participation de France 3
Production exécutive France 3
Musique générique : Pierre Marie, Bertrand Richard, Yohann Bourdin

Avec : 
Michel Cordes (Roland Marci), Cécilia Hornus (Blanche Marci), Sylvie Flepp (Mirta Torres), Anne Décis (Luna Torres), Serge Dupire (Vincent Chaumette), Rebecca Hampton (Céline Frémont), Alexandre Fabre (Charles Frémont), Fabienne Carat (Samia Nassri), Laurent Kérusoré (Thomas Lenoir)

Episode 4021
Alors que par conviction, Léa va à l'encontre de son entourage, Luna tente de découvrir un secret bien gardé. Quant à Mila, elle doit avancer malgré tout.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:45						2184411
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:55						2210955
LAISSE ENTRER LA NATURE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:00						2210956
METEO

Sous-titrage télétexte







____________________________________________________
21:05						2211190
SECRETS D'HISTOIRE
NÉFERTITI, MYSTÉRIEUSE REINE D'EGYPTE

Une production Société Européenne de Production / Jean-Louis Rémilleux, 
avec la participation de France Télévisions
Producteurs délégués : Julien Poinot et Laurent Menec
Réalisateur du documentaire : Dominique Leeb
Réalisateur plateau : David Jankowski
Réalisateur évocations : Benjamin Lehrer
Journaliste : Daniel Rihl
Musique : Léonard Le Cloarec

Un magazine culturel présenté par Stéphane Bern

Avec la participation de : 
Marc Gabolde (égyptologue), Dimitri Laboury (égyptologue), Virginie Girod (historienne), Philippe Séguy (écrivain), 
Christian-Georges Schwentzel (historien), Florence Maruéjol (égyptologue), Marine Yoyotte (égyptologue), Hourig Sourouzian (égyptologue), Élisabeth de Feydeau (historienne du parfum), Pierre Rainero (directeur du style et patrimoine de la maison Cartier), Christophe Barbotin (conservateur en chef au musée du Louvre)

Dans ce numéro de « Secrets d'Histoire », Stéphane Bern nous emmène en Égypte, sur les traces de la plus mystérieuse reine de l'Antiquité qui, il y a 35 siècles, régnait avec son époux, le grand pharaon Akhenaton… La sublime Néfertiti, « belle d'entre les belles », comme on la nomme à l'époque.
Dans cet épisode, nous allons tenter de lever les mystères de sa personnalité hors du commun et de son règne. Celui d'une révolution spirituelle inouïe, qui nous a livré tant de 
chefs-d'œuvre.

À commencer par le buste exceptionnel qui serait celui de la grande souveraine, conservé au musée d'égyptologie de Berlin.

Est-ce vraiment son visage ou la représentation élogieuse d'une nouvelle déesse que l'on adore ? Qui était-elle au juste ? Avait-elle autant de pouvoir que ses représentations le laissent penser ? L'amour de son époux, le grand pharaon, était-il aussi sincère que l'on voulait le faire croire ?

Répondre à ces questions, c'est déjà s'intéresser à l'influence de ses prédécesseurs sur le trône. 
Des souverains conquérants et bâtisseurs qui façonnent un royaume faste et prospère comme l'Égypte n'en a jamais connu auparavant. À commencer par le pharaon Amenhotep III, 
beau-père de Néfertiti, et Tiyi, sa redoutable belle-mère.

C'est comprendre l'Égypte antique et ses nombreux dieux. Le principal, Amon, dont les temples de Karnak et de Louxor célèbrent la puissance. Mais aussi Aton, le nouveau, choisi exclusivement par la souveraine et le pharaon. Un premier monothéisme. Une révolution. 
C'est bien sûr aussi vivre l'incroyable aventure d'une nouvelle capitale, sortie des sables et décidée par Néfertiti et son époux. Telle la ville d'Amarna. Partager avec eux leur quotidien mais aussi celui de leur peuple. Les loisirs, leurs repas, le statut si moderne des femmes de l'époque.

C'est enfin se plonger dans les croyances toujours aussi fascinantes de l'au-delà. Grâce aux nécropoles de la vallée des Rois et aux momies à ce jour découvertes. 

Mais qu'est-il arrivé à celles de Néfertiti et Akhénaton ? Bien des mystères subsistent encore avec, de jour en jour, de nombreuses révélations.
Ce qui est certain, c'est que cette première tentative monothéiste de l'humanité n'a pas fini de nous fasciner, comme le sourire si noble et serein du buste de celle qui reste pour nous à jamais « La belle d'entre les belles ».

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
22:50						2210958
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
22:55						2209332
LA FRANCE EN VRAI

À chaque région son documentaire.
____________________________________________________
23:50						2210959
LA FRANCE EN VRAI
J'AIME PAS L'ÉCOLE

Un documentaire de Yves Entenich
Une coprproduction F3 Grand-Est / Seppia

C'est une maison installée au coeur des Vosges : la Maison Familiale Rurale de Saint-Dié-des-Vosges.
Elle accueille des élèves en rupture scolaire et leur propose de leur redonner le goût de l'apprentissage via un parcours en alternance. 
Le réalisateur Yves Entenich a suivi une promotion pendant tout une année, en donnant la parole aux premiers concernés : les élèves.

Sous-titrage télétexte









____________________________________________________
00:45						2206550
JEAN FERRAT

Réalisé par Philippe Kohly
Une production Kcraft & co

France 3 consacre un grand portrait à Jean Ferrat, une voix d'or, un grand mélodiste, qui a chanté le merveilleux de vivre et, dénonçant l'injustice, a porté l'espoir de tout un peuple. 

Mais connaît-on bien le chanteur ? Jean Ferrat était secret, taiseux. Son éternel demi-sourire a masqué trois grandes tragédies. Celle de l'enfant dont le père fut déporté. Celle de l'homme qui vécut l'autodestruction de sa femme. Celle du militant qui vit l'effondrement de toutes ses espérances.
Amoureux de la vie malgré tout : tel est son message, plus fraternel que jamais.
Jean Ferrat ne se livre pas, ne se lâche pas. Toutes ces défenses supposent une fragilité, des blessures, des émotions violentes...
Ce sont elles qu'il faut rechercher à travers son répertoire en allant de chanson en chanson, de "Ma Môme" à "Nuit et Brouillard", de "C'est beau la vie" à "La Montagne", de "Camarade" à "Potemkine", sans oublier "A Santiago", "Que serais-je sans toi", "Ma France", "Aimer à perdre la raison", "On ne voit pas le temps passer"…

Un portrait-musical riche en chansons et en images d'archives.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
02:35						2184875
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Des gens comme eux", de Samira Sedira, aux Editions Le Rouergue

Sous-titrage télétexte
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02:40						2210945
IMITATEURS, DES VOIX PAS COMME LES AUTRES

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
04:30						2210960
UN LIVRE UN JOUR

Sous-titrage télétexte

____________________________________________________
04:35						2210961
LES MATINALES
____________________________________________________
04:55						2210962
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
05:35						2210946
PLUS BELLE LA VIE

Reprise du 23/03/2020

Sous-titrage télétexte
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SUR FRANCE 3 TOUTES REGIONS

10:45						2182330
SAT - ENSEMBLE C'EST MIEUX ! 
____________________________________________________
12:00						2182487
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2182669
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2183057
SAT - INITIATIVES LOCALES
____________________________________________________
22:55						2183766
SAT - LA FRANCE EN VRAI
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