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06:00						2206658
OKOO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2208655
TITEUF (SAISON 1)
MECHANT CADO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2208656
GRIZZY ET LES LEMMINGS (SAISON 2)
VIL OURS, BON OURS

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2208657
MIKE, UNE VIE DE CHIEN !
VENT DE FOLIE

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
____________________________________________________
08:05						2206149
CA ROULE EN CUISINE

Proposé par France 3 Grand Est
Présenté par Sophie Menut

Sophie Menut au volant de son food truck se promène au gré de ses coups de cœur : pâtissiers, traiteurs, producteurs ou chefs de cuisine livrent leurs secrets de table et leurs bonnes adresses. Avec l'art de la table en ligne de mire, "Ça Roule en Cuisine" promet de vous faire saliver au contact de ceux qui subliment les terroirs du Grand Est et de la Bourgogne Franche-Comté.
A chaque émission, une recette est concoctée dans le food truck !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:40						2206150
LES TEMOINS DE L'OUTREMER

Une production EdenPress, avec la participation de France Télévisions
Présenté par Nella Bipat
Avec la participation de Florelle Manda, Guilhem de Prévoisin, Raphäl Yem, Daniel Picouly et Sidney Régis

"Les Témoins d'Outre-mer", le magazine de découverte et de connaissance des Outre-mer qui fait voyager les téléspectateurs en donnant la part belle aux images. 
Une exploration des territoires d’outre-mer dans toute leur richesse et leur singularité, au plus proche de la nature et des habitants.



Chaque jour, des reportages pour s'évader au coeur des espaces naturels et explorer le patrimoine et l'art de vivre en Outre-mer :
- Rue des Outre-mer : rencontre avec des ultramarins vivant dans l'Hexagone.
- Une cheffe nous propose de découvrir les goûts et saveurs des territoires grâce à une recette.
- Cinq chroniqueurs se relaient, une fois par semaine, pour décrypter la vie en Outre-mer : société, littérature, environnement, artistes, sport et beauté.
- Des selfies vidéo en direct des Outre-mer pour être au coeur de la vie ultramarine.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
09:10						2206151
Ô SUD !

Proposé par France 3 Occitanie
Présenté en alternance par Emilie Broussouloux et Sophie Jovillard

Au volant de leur combi, Emilie et Sophie partent à la rencontre des habitants de la région Occitanie avec sincérité et authenticité, et nous fait découvrir les particularités de ce territoire avec ses cultures, ses pratiques et ses innovations.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
09:45						2206152
PANAME

Proposé par France 3 Ile-de-France
Présenté par Yvan Hallouin, avec la participation de Frédérick Gersal

"Paname", le magazine d'exploration de la "ville-monde" de Paris et de sa proche banlieue.
A pied ou à vélo, Yvan Hallouin part explorer un quartier de la capitale, à la découverte de l'histoire d'une rue, de ses alentours, de la culture parisienne, de bons plans, de mystères, le tout agrémenté de riches rencontres.
Frédérick Gersal rejoindra Yvan à chaque promenade pour nous livrer des anecdotes historiques.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:15						2206153
AILLEURS EN FRANCE

Présenté en alternance par Ariane Combes et Grégoire Bouscambert

Regards croisés sur ce qui fait l'actualité dans toutes les Régions.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:35						2206013
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:45						2211085
ENSEMBLE C'EST MIEUX

"Ensemble c'est mieux !", 13 magazines régionaux qui déclinent, à leur manière, tout l’art du bien vivre ensemble. Au programme : des rencontres, des invités et des échanges de bons plans.
Chaque jour, les téléspectateurs posent leurs questions, les invités proposent des solutions. Emploi, santé, environnement, logement, économie, bien-être, beauté, tendance, cuisine..., tous les sujets de la vie quotidienne sont abordés dans la bonne humeur et dans un esprit solidaire.
____________________________________________________
11:30						2206660
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:35						2206155
L'INFO OUTRE-MER

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer
Présenté en alternance par Kelly Pujar et Marie Radovic

Reportages, décryptages express, focus : le tour de l’actualité des Outre-mer.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:50						2206661
12/13
--ooo--
11:50						2206204
12/13 EDITION DE PROXIMITE
--ooo--
12:00						2206205
12/13 JOURNAL REGIONAL
                              *******
12:25						2206040
12/13 JOURNAL NATIONAL

Présenté par Emilie Tran Nguyen

Sous-titrage télétexte





____________________________________________________
12:55						2206206
METEO A LA CARTE

Une émission réalisée par Nicolas Ferraro
Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès
Produite par Enibas Productions, A Prime Group, avec la participation de France 3
Présentée par Marine Vignes et Loïc Rousval
Rédacteur en chef : Stéphane Evanno

En Direct

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours.
Une émission interactive, informative, divertissante et réactive qui propose de comprendre l'impact de la météo sur la santé, la nature, l'histoire, les activités professionnelles...
Un rendez-vous dynamique avec des reportages en région. 
Chaque jour, retrouvez le "Journal du Temps" qui propose en 
10 minutes, avec la participation des téléspectateurs, un tour d'horizon complet de la météo avec un point détaillé à 9 jours. 

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
13:50						2206222
UN CAS POUR DEUX
CAS DE CONSCIENCE

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU)
Titre original : BITTERE ERKENNTNIS (ABGRUND)

Réalisé par Boris Keidies

Avec :
Paul Frielinghaus (Maître Markus Lessing)
Claus Theo Gärtner (Détective Josef Matula)

Saison 28

Lessing et Matula tentent de disculper un chauffeur de taxi, accusé de tentative de viol et de meurtre sur une adolescente. 
Le prévenu serait-il victime d'un coup monté ?...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
14:55						2179584
CYCLISME : PARIS - NICE
CHEVREUSE / CHALETTE-SUR-LOING (166,5 KM)

Commenté par Alexandre Pasteur, Laurent Jalabert et Marion Rousse

En direct

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:40						2206300
PERSONNE N'Y AVAIT PENSE !

Un jeu réalisé par Ben Cap et Philippe Letourneur
Produit par EndemolShine France, avec la participation de France 3
Animé par Cyril Féraud

Citer le nom d'une capitale européenne, d'une chanson d'ABBA ou d'un Président de la République..., rien de très compliqué.
Mais seriez-vous capable de citer la capitale européenne ou la chanson d'ABBA la moins connue ou encore le nom du Président de la République dont personne ne se souvient ?
"Personne n'y avait pensé !", un jeu aux règles peu communes : marquer le moins de points possible en trouvant la réponse à laquelle personne n'avait pensé !

Réparties en binômes, trois équipes de candidats s'affrontent au cours de trois manches pour parvenir en finale.
A chaque question, les candidats doivent trouver la réponse la moins évidente basée sur les réponses d'un panel de 100 personnes précédemment questionnées.
Pour remporter la cagnotte, le dernier binôme encore en lice devra répondre à une ultime question et proposer trois réponses dont l'une devra être celle à laquelle personne n'avait pensé !
Qu'ils remportent ou non la finale, les candidats remettent leur titre en jeu dans l'émission suivante.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:20						2206301
SLAM

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Alexandre Hotton et Fabrice Michelin
Produit par Effervescence Label, avec la participation de 
France 3
Animé par Cyril Féraud

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 
100 % original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien sûr le français. 
Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et bien sûr culture générale !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:00						2206302
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Animé par Samuel Etienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:50						2206663
19/20
--ooo--
18:50						2206297
19/20 EDITION DE PROXIMITE
--ooo--
19:00						2206298
19/20 JOURNAL REGIONAL
                             *******
19:30						2204064
19/20 JOURNAL NATIONAL

Présenté par Carole Gaessler

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
19:55						2206664
MA VILLE NOTRE IDEAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:00						2184600
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:10						2206665
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:20						2184742
PLUS BELLE LA VIE

Film de télévision / Faits de société (FRA)
Une série créée et produite par Hubert Besson
Ecrite par Georges Desmouceaux, Bénédicte Achard, Magaly Richard Serrano, Olivier Szulzynger
Une production : Telfrance / Rendez-vous Productions Séries, avec la participation de France 3
Production exécutive France 3
Musique générique : Pierre Marie, Bertrand Richard, Yohann Bourdin

Avec : 
Michel Cordes (Roland Marci), Cécilia Hornus (Blanche Marci), Sylvie Flepp (Mirta Torres), Anne Décis (Luna Torres), Serge Dupire (Vincent Chaumette), Rebecca Hampton (Céline Frémont), Alexandre Fabre (Charles Frémont), Fabienne Carat (Samia Nassri), Laurent Kérusoré (Thomas Lenoir)







Episode 4011
Pendant que Jeanne, inquiète pour Mila, doit gérer un hôpital en sous effectif, le retour de Franck ne se passe pas du tout comme prévu et Luna tente de convaincre Andres d'officialiser leur amour. Kevin découvrira-t-il qui cache Baptiste ?

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:45						2184399
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:00						2206667
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:05						2209651
SECRETS D'HISTOIRE (i)
MME DE MONTESPAN, LE GRAND AMOUR DU ROI SOLEIL

Une production Société Européenne de Production / Jean-Louis Rémilleux, 
avec la participation de France Télévisions
Producteur délégué : Laurent Menec
Écriture du documentaire et réalisation des sujets : Benoit Bertrand-Cadi
Journaliste sujets :Juliette Guerin
Réalisateur séquences Stéphane Bern : Xavier Lefebvre
Réalisateur évocations : Benjamin Lehrer
Musique : Léonard Le Cloarec

Un magazine culturel présenté par Stéphane Bern

Avec la participation de : 
Françoise Chandernagor (Romancière), Joelle Chevé (Historienne), Joël Cornette (Historien), Jean-Christian Petitfils (écrivain), Beatrix Saule (Ancienne Directrice du Château de Versailles), Mathieu Da Vinha (Historien), Jean-François Solnon (Historien), Agnès Walch (Historienne), Lucien Bély (Historien)

En dressant le portrait de celles et ceux qui ont été les acteurs majeurs ou emblématiques du passé, l'émission continue de lever le voile sur des hommes et des femmes de légende, qu'ils aient été roi, reine, empereur, artiste, homme d'église ou femme d'influence.

A travers les témoignages des plus grands historiens et écrivains, le téléspectateur découvre alors le quotidien et partage l'intimité de ces illustres personnages qui seront nombreux cette saison sur France 3.



MME DE MONTESPAN, LE GRAND AMOUR DU 
ROI-SOLEIL

Stéphane Bern et « Secrets d'Histoire » vous invitent à découvrir un personnage hors du commun de l'Histoire de France : La Marquise de Montespan. Elle a régné pendant plus de dix ans sur le cœur mais davantage encore sur l'esprit du Roi Soleil, Louis XIV, jusqu'à lui faire de l'ombre.
Françoise de Rochechouart de Mortemart, est issue de l'une des plus anciennes souches aristocratiques du Royaume. Leur devise : Ante mare undae : « Avant que la mère ne vienne au Monde ». Dès son arrivée à Paris elle se fait remarquer. Elle épouse dans des conditions rocambolesques Louis-Henri de Pardaillan de Gondrin, marquis de Montespan.

Au printemps 1663, la jeune marquise devient demoiselle d'honneur de la Reine, Marie-Thérèse qui se désole déjà des frasques de son auguste mari. Louis XIV est alors follement épris de sa favorite, Louise de la Vallière (réservée et qui aime le roi d'un amour sincère). La marquise écarte sa rivale et devient la Favorite du roi au prix d'un double adultère qui fait alors scandale. Son Marquis de mari (avec qui elle a eu deux enfants) devient le cocu le plus célèbre du Royaume et entend bien demander réparation. Trop bruyant, on décide d'enfermer le Gascon puis on le contraint à l'exil.

Le règne de celle qui se fait désormais prénommée Athénaïs prend alors toute sa mesure : rien n'est trop beau pour elle. Le roi lui fait construire des châteaux splendides, la couvre de diamants et de pierres précieuses. Elle insuffle à Versailles un esprit de gaîté et d'esprit : Racine, qu'elle encourage, Molière, qui lui dédit L'Ecole des femmes et dont elle est la marraine de l'un de ses enfants, La Fontaine, qu'elle protège, Lully et tant d'autres doivent à la capricieuse Marquise une part de leur postérité. 

Elle aura sept enfants du roi. Il les fera légitimer par un tour de force juridique car elle est toujours mariée. Elle reste à Versailles n'ayant plus la faveur du Roi qui a épousé secrètement, après la mort de la Reine Marie-Thérèse, Madame de Maintenon, la gouvernante des enfants qu'il a eu avec son ancienne Favorite. 

Sa faveur correspond à la période la plus éclatante du règne du Roi soleil.

Nous nous rendrons à Versailles, bien sûr mais aussi à Mortemart, fief historique de sa famille. Nous visiterons également l'impressionnant château du Bouchet en Brenne qui a appartenu au Père de la Marquise de Montespan et aussi chez Ève Ruggieri qui possède le château du Cocu le plus célèbre de France, le Marquis de Montespan. Enfin nous irons à la spectaculaire Abbaye Royale de Fontevraud où elle rendit souvent visite à sa sœur à la fin de sa vie.

Sous-titrage télétexte

____________________________________________________
22:55						2206668
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
23:00						2206669
LA FRANCE EN VRAI
LIBERTÉ, ÉGALITÉ, FÉMINITÉ (Nuit des droits des femmes)

Soirée présentée par Wendy Bouchard

A l'occasion de la journée internationale des droits des femmes, France 3 se mobilise et vous propose une soirée spéciale. Une nuit sur le thème de la « liberté, égalité, féminité » à travers quatre documentaires forts, francs, émouvants.

Nous partons à la rencontre de femmes déterminées, fortes, courageuses, souvent discrètes et qui se battent sans relâche au quotidien pour faire exister et respecter leurs droits, nos droits. 
La France est très active en matière d'égalité homme/femme mais le chantier reste immense et les discriminations et violences peinent à diminuer.

À chaque région ses documentaires :

LES FEMMES DE LA TERRE
Un film de Jean-Pierre Vedel
Une Coproduction TGA Productions, France Télévisions
Diffusé sur France 3 Provence-Alpes-Côte d'Azur, Occitanie, Bretagne, Hauts-de-France, Corse Via Stella, Nouvelle-Aquitaine, Auvergne-Rhône-Alpes

Hier, femmes agriculteurs, elles sont aujourd'hui cheffes d'entreprise et militent face au poids des traditions pour le renouveau paysan. L'avenir de l'agriculture passe-t-il par les femmes ?

LES FEMMES AU LONG COURS
Un film de Michel Rousseville
Une Coproduction Michel Rousseville, France 3 Pays de la Loire
Diffusé sur France 3 Pays de la Loire

Mickaëlla, Danielle, Maëlle, Pascale ont choisi d'embarquer au long cours, dans la Marine marchande. 
Aux machines ou sur la passerelle de ces immenses navires qui prennent la mer pour des semaines, voire des mois, difficile de se faire une place quand on est femme. Les blagues sexistes, la compétence qu'il faut sans cesse prouver, mais surtout leur amour de la mer, des voyages et des bateaux.

MÈRES INTÉRIEURES
Un film de Caroline Gillet et Yoann de Montgrand
Une Coproduction Narrative production, France Télévisions
Diffusé sur France 3 Grand Est, Normandie, Paris Ile-de-France, Centre-Val de Loire, Hauts-de-France, Pays de la Loire, Occitanie, Auvergne-Rhône-Alpes, Bourgogne-Franche-Comté
Depuis le début du siècle, le rapport à la maternité s'est transformé avec les avancées majeures des droits des femmes. Les relations hommes/femmes n'ont cessé d'évoluer et avec elles, la place de la mère dans notre société. Ce sont toutes ces questions qui sont abordées dans ce documentaire. 

LES ATTAQUANTES
Un film d'Olivia Barlier 
Une Production Mélocoton Films, France Télévisions
Diffusé sur France 3 Bretagne, Normandie, Paris Ile-de-France, Grand Est, Centre-Val de Loire, Nouvelle-Aquitaine, 
Provence-Alpes Côte d'Azur, Occitanie, Hauts-de-France

Elles ont entre 15 et 17 ans et n'ont pas leur langue dans la poche. Leur passion : le football. 
Pour atteindre leur rêve, jouer en équipe de France, ces jeunes filles du Pôle espoirs de Tours vont devoir se surpasser, discipliner le corps et l'esprit, s'illustrer sur le terrain… et aussi avoir le bac !

DANSE AVEC LES NUAGES
Un film de Laura Brunet
Une Coproduction Tandem Image, France 3 Centre-Val de Loire
Diffusé sur France 3 Centre-Val de Loire, Normandie, 
Paris Ile-de-France

À 64 ans, Catherine Maunoury vole toujours et initie des jeunes à la voltige aérienne. Deux fois championne du monde et dix fois championne de France dans une discipline où les femmes et les hommes concourent dans la même catégorie. 

RÉVOLUTION ROLLER GIRLS
Un film de Margoïd Quioc
Une Coproduction France 3 Provence-Alpes-Côte d'Azur, Babel Doc
Diffusé sur France 3 Auvergne-Rhône-Alpes, Corse ViaStella, Occitanie, Normandie, Paris Ile-de-France, 
Bourgogne-Franche-Comté

À Marseille et au Caire, elles pratiquent le roller derby. Un sport aux contacts violents et chutes spectaculaires. Une façon inédite pour ces deux équipes de jeunes femmes, que seule la Méditerranée sépare, d'échapper aux conventions et revendiquer leur liberté. 
 
LES HÉRITIÈRES
Un film de Vincent Hérissé
Une Coproduction ADMDA Productions, France 3 
Bourgogne-Franche Comté
Diffusé sur France 3 Bourgogne-Franche-Comté, Grand Est

Elles s'appellent Ludivine, Juliette, Alexandrine. Elles sont œnologues et vigneronnes reconnues par la profession. Pour occuper leurs places sur le devant de la scène viticole, elles ont dû bousculer les habitudes et les idées reçues dans un milieu où les femmes ont longtemps été bannies des caves.


LE CHOIX DES FEMMES
Un film de Françoise Mamolar
Une Coproduction France 3 Poitou-Charentes, Tandem Images
Diffusé sur France 3 Nouvelle-Aquitaine, Hauts-de-France, Bourgogne-Franche-Comté

Quels sont aujourd'hui les grands enjeux spécifiques de la santé féminine, et par qui sont-ils portés sur le terrain, alors que la gynécologie est en pleine crise ? Elles ont 75, 45 et 29 ans et elles racontent cette médecine des femmes au fil des générations, de la légalisation de l'usage de la pilule en 1967 à l'ère du sida. 

LES FEMMES DES FRANCOS
Un film de Valérie Inizon
Une Coproduction France 3 Poitou-Charentes, Morgane Production
Diffusé sur France 3 Nouvelle-Aquitaine, Pays de la Loire, Bretagne

Rendre compte de la place des femmes, de la féminité, du féminisme, tout en donnant à voir la réalité de ce festival de la chanson francophone qui a fait bien des petits depuis sa création en 1985. Être en immersion dans ce festival par le prisme de la femme "artiste", tel est l'objet de ce documentaire.

UNE VIE D'ANNETTE
Un film de Denis et Nina Robert
Une Coproduction Citizen Films, France Télévisions
Diffusé sur France 3 Corse Via Stella, Bretagne, Pays de la Loire

Portrait d'Anne Beaumanoir, neurobiologiste et psychiatre de 93 ans et à travers son histoire et ses mots, celui de la France et de l'Algérie, d'hier et d'aujourd'hui. 

JENNIG PORTRAIT D'UNE FEMME LIBRE
Un film de Vasken Toranion
Une Coproduction AGAT FILMS & CIE, France 3 Provence Alpes Côte d'Azur
Diffusé sur France 3 Grand Est, Provence-Alpes-Côte d'Azur, Auvergne-Rhône-Alpes et sur Corse Via Stella

Jennig a 93 ans. Elle est fille de rescapés du génocide des Arméniens. À son arrivée en France, son père avait trouvé du travail dans les mines de Gardanne. Aujourd'hui, elle vit dans une maison construite sur le terrain qu'il avait péniblement pu acheter à l'époque. 
 
SÈTE, LES FEMMES AU FIL DE THAU
Un film d'Hélène Morsly
Une Coproduction France Télévisions, Le-lokal Production
Diffusé sur France 3 Provence-Alpes Côte d'Azur

Le quartier de l'Ile-de-Thau à Sète, couvert de barres d'immeubles, est séparé de la ville par un canal et une réputation. Un quartier difficile dans lequel un collectif de femmes crée et entretient un lien social. 
Ce lien, créatif et solidaire, leur donne la force de se libérer et s'épanouir... 
RÊVES DE PRINCESSES
Un film de Vincent Desombre
Une Coproduction 13 Productions, France 3 Centre-Val de Loire
Diffusé sur France 3 Centre-Val de Loire

L'amour aux cheveux blancs est-il possible ou n'est-ce qu'un rêve de princesse ? Quel que soit leur âge, elles rêvent toutes ou presque du grand amour pour la vie.
____________________________________________________
02:35						2206670
LE MONDE DE JAMY
NEIGE, VERGLAS, GRAND FROID : QUAND L'HIVER SE DECHAINE !

Sous-titrage télétexte
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04:25						2206671
LES MATINALES
____________________________________________________
04:55						2206672
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Sous-titrage télétexte
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05:35						2206299
PLUS BELLE LA VIE

Reprise du 09/03/20
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10:45						2182320
SAT - ENSEMBLE C'EST MIEUX ! 
____________________________________________________
12:00						2182473
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2182655
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
___________________________________________________
20:10						2183047
SAT - INITIATIVES LOCALES
____________________________________________________
23:00						2183764
SAT - LA FRANCE EN VRAI
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