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«titre»
«journee»
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06:00						2209102
OKOO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2210851
TITEUF (SAISON 1)
ZIZIQUE PARC

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2210852
GRIZZY ET LES LEMMINGS (SAISON 2)
DE FOURRURE ET D'EPEE

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2210853
MIKE, UNE VIE DE CHIEN !
MIC MAKI MIKE

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
____________________________________________________
08:05						2206202
CA ROULE EN CUISINE

Proposé par France 3 Grand Est
Présenté par Sophie Menut

Sophie Menut au volant de son food truck se promène au gré de ses coups de cœur : pâtissiers, traiteurs, producteurs ou chefs de cuisine livrent leurs secrets de table et leurs bonnes adresses. Avec l'art de la table en ligne de mire, "Ça Roule en Cuisine" promet de vous faire saliver au contact de ceux qui subliment les terroirs du Grand Est et de la Bourgogne Franche-Comté.
A chaque émission, une recette est concoctée dans le food truck !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:40						2206192
LES TEMOINS DE L'OUTREMER

Une production EdenPress, avec la participation de France Télévisions
Présenté par Nella Bipat
Avec la participation de Florelle Manda, Guilhem de Prévoisin, Raphäl Yem, Daniel Picouly et Sidney Régis

"Les Témoins d'Outre-mer", le magazine de découverte et de connaissance des Outre-mer qui fait voyager les téléspectateurs en donnant la part belle aux images. 
Une exploration des territoires d’outre-mer dans toute leur richesse et leur singularité, au plus proche de la nature et des habitants.



Chaque jour, des reportages pour s'évader au coeur des espaces naturels et explorer le patrimoine et l'art de vivre en Outre-mer :
- Rue des Outre-mer : rencontre avec des ultramarins vivant dans l'Hexagone.
- Une cheffe nous propose de découvrir les goûts et saveurs des territoires grâce à une recette.
- Cinq chroniqueurs se relaient, une fois par semaine, pour décrypter la vie en Outre-mer : société, littérature, environnement, artistes, sport et beauté.
- Des selfies vidéo en direct des Outre-mer pour être au coeur de la vie ultramarine.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
09:10						2206186
Ô SUD !

Proposé par France 3 Occitanie
Présenté en alternance par Emilie Broussouloux et Sophie Jovillard

Au volant de leur combi, Emilie et Sophie partent à la rencontre des habitants de la région Occitanie avec sincérité et authenticité, et nous fait découvrir les particularités de ce territoire avec ses cultures, ses pratiques et ses innovations.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
09:45						2206184
PANAME

Proposé par France 3 Ile-de-France
Présenté par Yvan Hallouin, avec la participation de Frédérick Gersal

"Paname", le magazine d'exploration de la "ville-monde" de Paris et de sa proche banlieue.
A pied ou à vélo, Yvan Hallouin part explorer un quartier de la capitale, à la découverte de l'histoire d'une rue, de ses alentours, de la culture parisienne, de bons plans, de mystères, le tout agrémenté de riches rencontres.
Frédérick Gersal rejoindra Yvan à chaque promenade pour nous livrer des anecdotes historiques.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:15						2206174
AILLEURS EN FRANCE

Présenté en alternance par Ariane Combes et Grégoire Bouscambert

Regards croisés sur ce qui fait l'actualité dans toutes les Régions.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:35						2206019
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:45						2209103
ENSEMBLE C'EST MIEUX

"Ensemble c'est mieux !", 13 magazines régionaux qui déclinent, à leur manière, tout l’art du bien vivre ensemble. Au programme : des rencontres, des invités et des échanges de bons plans.
Chaque jour, les téléspectateurs posent leurs questions, les invités proposent des solutions. Emploi, santé, environnement, logement, économie, bien-être, beauté, tendance, cuisine..., tous les sujets de la vie quotidienne sont abordés dans la bonne humeur et dans un esprit solidaire.
____________________________________________________
11:30						2209104
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:35						2206160
L'INFO OUTRE-MER

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer
Présenté en alternance par Kelly Pujar et Marie Radovic

Reportages, décryptages express, focus : le tour de l’actualité des Outre-mer.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:50						2209105
12/13
--ooo--
11:50						2208709
12/13 EDITION DE PROXIMITE
--ooo--
12:00						2208708
12/13 JOURNAL REGIONAL
                             *******
12:25						2206058
12/13 JOURNAL NATIONAL

Présenté par Emilie Tran Nguyen

Sous-titrage télétexte





____________________________________________________
12:55						2206211
METEO A LA CARTE

Une émission réalisée par Nicolas Ferraro
Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès
Produite par Enibas Productions, A Prime Group, avec la participation de France 3
Présentée par Marine Vignes et Loïc Rousval
Rédacteur en chef : Stéphane Evanno

En Direct

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours.
Une émission interactive, informative, divertissante et réactive qui propose de comprendre l'impact de la météo sur la santé, la nature, l'histoire, les activités professionnelles...
Un rendez-vous dynamique avec des reportages en région. 
Chaque jour, retrouvez le "Journal du Temps" qui propose en 
10 minutes, avec la participation des téléspectateurs, un tour d'horizon complet de la météo avec un point détaillé à 9 jours. 

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
13:50						2208770
UN CAS POUR DEUX
REVES MEURTRIERS

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU)

Réalisé par Marcus Ulbricht

Avec :
Paul Frielinghaus (Maître Markus Lessing)
Claus Theo Gärtner (Détective Josef Matula)

Saison 28

Rolf Rohde, célèbre architecte, est accusé du meurtre de Thorsten Peters, un laveur de vitres du building où sont justement installés ses bureaux.
Peters est, en effet, tombé avec la nacelle dans laquelle il était en train de travailler et il semblerait que celle-ci ait été trafiquée. Rohde choisit Maître Lessing pour le défendre...

Sous-titrage télétexte








____________________________________________________
14:55						2208775
UN CAS POUR DEUX
FAUSSES PISTES

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU)

Réalisé par Peter Stauch

Avec :
Paul Frielinghaus (Maître Markus Lessing)
Claus Theo Gärtner (Détective Josef Matula)

Saison 28

Birgit Adler, ex prostituée et propriétaire d'une entreprise de nettoyage, est soupçonnée du meurtre de son jeune employé, retrouvé mort chez un client. 
Le client n'est autre que Nico Reichert, négociant en faux diamants, à la tête d'un petit réseau. Le jour précédent, celui-ci avait reçu des menaces d'un client mécontent. 
Peu de temps après, Nico reçoit des messages vidéo d'un 
maître-chanteur qui a enlevé sa petite amie...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:00						2206074
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Un Livre Un Jour" invite un lecteur, connu ou inconnu, qui nous fait partager le livre qui l'a marqué.
Une programmation ouverte à tous les styles et à tous les genres littéraires : récit, essais, fiction, jeunesse, mangas, BD, illustrés... Tous les ouvrages, qu'ils soient ou non actualité, sont mis à l'honneur au même titre que les grands classiques.

Sous-titrage télétexte

















____________________________________________________
16:05						2209106
DES CHIFFRES ET DES LETTRES

Un jeu créé par Armand Jammot
Réalisé par Antoine Galey, Nathalie Talbot, Emmanuel Journel et Philippe Letourneur
Production artistique : Patrice Laffont
Animé par Laurent Romejko, en compagnie d'Arielle Boulin-Prat et de Bertrand Renard

Basée sur les principes emblématiques du jeu avec des connaissances en vocabulaire et des compétences en calcul, l'émission culte "Des Chiffres et des Lettres" se déroule en trois manches distinctes : 
- "Le mot le plus long" et "Le compte est bon", une manche classique qui reprend les codes habituels de l'émission.
- "Les Duels", une manche de rapidité 
- "Les mots de la fin", une finale chronométrée qui permettra au champion du jour de cumuler ses gains et de revenir le lendemain affronter un nouveau candidat, et tenter les 10 victoires successives !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:40						2206335
PERSONNE N'Y AVAIT PENSE !

Un jeu réalisé par Ben Cap et Philippe Letourneur
Produit par EndemolShine France, avec la participation de France 3
Animé par Cyril Féraud

Citer le nom d'une capitale européenne, d'une chanson d'ABBA ou d'un Président de la République..., rien de très compliqué.
Mais seriez-vous capable de citer la capitale européenne ou la chanson d'ABBA la moins connue ou encore le nom du Président de la République dont personne ne se souvient ?
"Personne n'y avait pensé !", un jeu aux règles peu communes : marquer le moins de points possible en trouvant la réponse à laquelle personne n'avait pensé !

Réparties en binômes, trois équipes de candidats s'affrontent au cours de trois manches pour parvenir en finale.
A chaque question, les candidats doivent trouver la réponse la moins évidente basée sur les réponses d'un panel de 100 personnes précédemment questionnées.
Pour remporter la cagnotte, le dernier binôme encore en lice devra répondre à une ultime question et proposer trois réponses dont l'une devra être celle à laquelle personne n'avait pensé !
Qu'ils remportent ou non la finale, les candidats remettent leur titre en jeu dans l'émission suivante.

Sous-titrage télétexte

____________________________________________________
17:20						2206307
SLAM

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Alexandre Hotton et Fabrice Michelin
Produit par Effervescence Label, avec la participation de 
France 3
Animé par Cyril Féraud

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 
100 % original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien sûr le français. 
Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et bien sûr culture générale !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:00						2206321
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Animé par Samuel Etienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:50						2209108
19/20
--ooo--
18:50						2208718
19/20 EDITION DE PROXIMITE
--ooo--
19:00						2208719
19/20 JOURNAL REGIONAL
                             *******
19:30						2204068
19/20 JOURNAL NATIONAL

Présenté par Carole Gaessler

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
19:55						2209109
MA VILLE NOTRE IDEAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:00						2184606
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:10						2209110
METEO REGIONALE
___________________________________________________
20:20						2184747
PLUS BELLE LA VIE

Film de télévision / Faits de société (FRA)
Une série créée et produite par Hubert Besson
Ecrite par Georges Desmouceaux, Bénédicte Achard, Magaly Richard Serrano, Olivier Szulzynger
Une production : Telfrance / Rendez-vous Productions Séries, avec la participation de France 3
Production exécutive France 3
Musique générique : Pierre Marie, Bertrand Richard, Yohann Bourdin

Avec : 
Michel Cordes (Roland Marci), Cécilia Hornus (Blanche Marci), Sylvie Flepp (Mirta Torres), Anne Décis (Luna Torres), Serge Dupire (Vincent Chaumette), Rebecca Hampton (Céline Frémont), Alexandre Fabre (Charles Frémont), Fabienne Carat (Samia Nassri), Laurent Kérusoré (Thomas Lenoir)

Episode 4016
Pendant que Babeth et Léa minimisent les difficultés qu'elles rencontrent à l'hôpital, Mirta découvre un aspect d'Andres qu'elle ne soupçonnait pas. Quant à Franck, il ne trouve décidément pas de solution pour renouer avec son fils.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:45						2184405
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:00						2209112
METEO

Sous-titrage télétexte











____________________________________________________
21:05						2211189
SECRETS D'HISTOIRE
MARIE DE MÉDICIS OU L'OBSESSION DU POUVOIR

Une production Société Européenne de Production / Jean-Louis Rémilleux, 
avec la participation de France Télévisions
Producteur délégué : Laurent Menec
Réalisateur du documentaire : Élodie Mialet
Réalisateur plateau : David Jankowski
Réalisateur évocations : Benjamin Lehrer
Journaliste : Claire Benhaim
Musique : Léonard Le Cloarec

Un magazine culturel présenté par Stéphane Bern

Avec la participation de : 
Joëlle Chevé (historienne), Ève de Castro (écrivain), Michel Carmona (historien), Évelyne Lever (historienne), Philippe Delorme (historien), Françoise Hildesheimer (historienne), 
Jean-Christian Petitfils (historien), Laurence Aventin (historienne de l'art), Eugenio Alphandery (président de l'Officina porfumo farmaceutica Santa Maria Novella), Thierry Crespin-Leblond (directeur du Musée National de la Renaissance), Élisabeth Latrémolière (directrice du château royal de Blois), Joël Rohan (association des amis du musée des coiffes), Charles-André de Cossé-Brissac (propriétaire du château de Brissac), Claire-Emmanuelle Longuet (directrice de la Bibliothèque et des Archives du Sénat), Damien Déchelette (architecte en chef du palais du Luxembourg), Serge Ménager (société historique et archéologique de Rungis), Marc-Simonet Lenglart (propriétaire du château de Cormatin), Hervé Lemoine (directeur du Mobilier national), Blaise Ducos (conservateur en chef au Musée du Louvre)

En dressant le portrait de celles et ceux qui ont été les acteurs majeurs ou emblématiques du passé, l'émission continue de lever le voile sur des hommes et des femmes de légende, qu'ils aient été roi, reine, empereur, artiste, homme d'église ou femme d'influence.

A travers les témoignages des plus grands historiens et écrivains, le téléspectateur découvre alors le quotidien et partage l'intimité de ces illustres personnages qui seront nombreux cette saison sur France 3.

MARIE DE MÉDICIS OU L'OBSESSION DU POUVOIR

Stéphane Bern nous donne rendez-vous au cœur de Paris, dans le quartier de Saint-Germain-des-Prés. C'est ici que se dresse, depuis le début du XVIIe siècle, le fabuleux palais du Luxembourg, aujourd'hui le siège du Sénat. Ce bijou de notre patrimoine, classé aux monuments historiques, nous le devons à la reine Marie de Médicis… C'est elle qui décide sa construction en souvenir du palais Pitti à Florence, où elle est née, en avril 1575.

Voici l'histoire d'une princesse italienne devenue reine de France. Issue de la sulfureuse famille de banquiers toscans, les Médicis, la jeune Marie va tout connaître et tout traverser : le luxe, la puissance, l'humiliation et le dénuement aussi.
Quel couple forme-t-elle avec ce roi Henri IV, de 22 ans son aîné ? Lui qui ne voit en elle qu'un bon parti pour le royaume et qui se moque des humiliations publiques qu'il lui fait subir en assumant aux yeux de tous une vie dissolue faite de maîtresses et de 
bâtards !
Sans parler de la grande question qui alimente les rumeurs les plus folles et qui divise aujourd'hui les historiens… Marie de Médicis a-t-elle joué un rôle dans l'assassinat de son mari, 24 heures après avoir été sacrée reine à son tour ?
C'est elle qui va assurer la régence du pays, alors que son fils Louis XIII, âgé seulement de 8 ans et demi, ne peut gouverner seul. Mais quelle souveraine se révèle-t-elle face au monde qui l'observe et quelle mère célibataire est-elle en privé ?

Dès son mariage avec Henri IV, Marie de Médicis pratique un mécénat artistique de choix. Comme Rubens avec lequel elle va nouer une solide amitié.
Et dans un tout autre domaine, elle aide aussi un évêque encore inconnu, celui qui deviendra le plus grand ministre de notre Histoire : Richelieu. Mais vous allez découvrir que, par la suite, l'ingrat cardinal va la remercier étrangement…
Italienne de cœur, riche héritière, mariée par raison, veuve esseulée, régente obligée, mais aussi mère de plusieurs souverains d'Europe et surtout grand-mère de Louis XIV, la vie de Marie de Médicis a tout du conte de fées, même si, très vite, le sang va venir entacher ce destin qui paraissait pourtant tout tracé…

Sous-titrage télétexte
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22:55						2209113
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
23:00						2207588
LA FRANCE EN VRAI

À chaque région son documentaire.
____________________________________________________
23:55						2209114
LA FRANCE EN VRAI
LA DÉCISION

Un documentaire de Rose-Marie Loisy
Une coproduction France 3 Auvergne Rhône-Alpes, Les Films de l'oeil sauvage

Angélique est malentendante depuis l'enfance et devient progressivement sourde profonde. Aujourd'hui, ses prothèses auditives ne lui permettent toujours pas d'entendre correctement. Elle a fait le choix d'une implantation cochléaire. 
Photographe et malentendante également, sa sœur aînée souffre de la même malformation. Pourtant, elle rejette l'idée d'implanter un corps étranger stimulant son système nerveux.  
Leurs divergences de point de vue questionnent sur leur rapport à la surdité, mais aussi la normalité telle que l'érige la société.

Adoptant un point de vue subjectif et immersif, Rose-Marie Loisy a filmé sa sœur dans ses craintes et ses espoirs, dans sa quête pour devenir entendante, jusqu'aux lendemains de son opération et la rééducation de son système auditif.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
00:50						2207589
LE MONDE DE JAMY
LES COLÈRES DU CIEL !

Réalisé par Mathieu Duboscq et François Ducroux
Une production Gaël Leiblang pour Elephant Doc / France.tv Studio, avec la participation de France 3

Présenté par Jamy Gourmaud et Églantine Éméyé

On dénombre chaque année 250 jours d'orages en France et un million d'impacts de foudre. S'y ajoutent les chutes de grêle, les crues soudaines et destructrices…Plus étonnant encore, notre pays est frappé par une vingtaine de tornades par an ! 

Pourquoi le ciel se déchaîne-t-il ? Cela va-t-il s'aggraver avec le réchauffement climatique ? Pour comprendre ces phénomènes orageux, Jamy se rend dans les plaines centrales des Etats-Unis, où l'on trouve la fameuse "allée des Tornades". 
Chaque printemps, on assiste aux plus gros orages de la planète, et à leur forme la plus destructrice : les tornades ! 
Avec une équipe de chasseurs de tornades, Jamy va observer de gigantesques éclairs de foudre, des bombardements de grêle, des vents furieux, des pluies torrentielles...

Au même moment, Eglantine interroge en France les experts de ces phénomènes et mène plusieurs expériences. 
Quels sont les bons gestes pour se protéger de la foudre ? Comment nos villes font-elles face aux inondations ? 
Elle nous rappelle que dans notre pays aussi, les tornades peuvent frapper. Ainsi, il y a tout juste dix ans à Haumont, dans le nord, l'une d'entre elles, particulièrement dévastatrice, a détruit un millier de maisons et provoqué la mort de quatre personnes.

Sous-titrage télétexte
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02:50						2184870
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

Sous-titrage télétexte

____________________________________________________
02:55						2209115
DOCUMENTAIRE
HOMMES DES TEMPÊTES

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
03:45						2209116
LES CARNETS DE JULIE
LE GOUT DU MIEL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
04:40						2209117
UN LIVRE UN JOUR

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
04:45						2209118
LES MATINALES
____________________________________________________
04:55						2209119
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Sous-titrage télétexte
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05:35						2208721
PLUS BELLE LA VIE

Reprise du 16/03/20.
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SUR FRANCE 3 TOUTES REGIONS

10:45						2182325
SAT - ENSEMBLE C'EST MIEUX ! 
____________________________________________________
12:00						2182480
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2182662
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2183052
SAT - INITIATIVES LOCALES
____________________________________________________
23:00						2183765
SAT - LA FRANCE EN VRAI
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