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06:00						2207006
OKOO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2208662
TITEUF (SAISON 1)
AUX FRONTIERES DU REEL

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2208663
GRIZZY ET LES LEMMINGS (SAISON 2)
OURS A SCRATCH

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2208664
MIKE, UNE VIE DE CHIEN !
MIKE ET LES PAPARASITES

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
____________________________________________________
08:05						2206382
LE GOUT DES RENCONTRES

Proposé par France 3 Nouvelle-Aquitaine
Présenté par France Oberkampf

"Le Goût des Rencontres", le magazine d'enquête culinaire de la région Nouvelle-Aquitaine riche de paysages, de terroirs, d'histoires et de trésors d'une immense diversité. 
Le magazine dresse un portrait sensible de néo-aquitains et de leur rapport à la table à travers des repas au caractère authentique qu'ils préparent et partagent.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:40						2206189
LES TEMOINS DE L'OUTREMER

Une production EdenPress, avec la participation de France Télévisions
Présenté par Nella Bipat
Avec la participation de Florelle Manda, Guilhem de Prévoisin, Raphäl Yem, Daniel Picouly et Sidney Régis

"Les Témoins d'Outre-mer", le magazine de découverte et de connaissance des Outre-mer qui fait voyager les téléspectateurs en donnant la part belle aux images. 
Une exploration des territoires d’outre-mer dans toute leur richesse et leur singularité, au plus proche de la nature et des habitants.




Chaque jour, des reportages pour s'évader au coeur des espaces naturels et explorer le patrimoine et l'art de vivre en Outre-mer :
- Rue des Outre-mer : rencontre avec des ultramarins vivant dans l'Hexagone.
- Une cheffe nous propose de découvrir les goûts et saveurs des territoires grâce à une recette.
- Cinq chroniqueurs se relaient, une fois par semaine, pour décrypter la vie en Outre-mer : société, littérature, environnement, artistes, sport et beauté.
- Des selfies vidéo en direct des Outre-mer pour être au coeur de la vie ultramarine.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
09:10						2206383
LES GENS DES HAUTS

Proposé par France 3 Hauts-de-France
Présenté par Kamini

"Les Gens des Hauts", le magazine qui part à la rencontre de ceux et de celles qui s'engagent pour leur région. 
Toujours avec le sourire, son humour et ses facéties, Kamini fait partager ses incroyables découvertes et ses coups de foudre.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
09:45						2206384
VACHEMENT NORMAND !

Présenté par Vincent Chatelain

"Vachement Normand ! ", le magazine qui nous fait découvrir les lieux les plus emblématiques de la si belle Normandie et la sillonne en compagnie de ceux qui y vivent, pour découvrir de l'intérieur ce qui fait l'exceptionnel dans cette région.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:15						2206171
AILLEURS EN FRANCE

Présenté en alternance par Ariane Combes et Grégoire Bouscambert

Regards croisés sur ce qui fait l'actualité dans toutes les Régions.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:35						2206015
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:45						2207007
ENSEMBLE C'EST MIEUX

"Ensemble c'est mieux !", 13 magazines régionaux qui déclinent, à leur manière, tout l’art du bien vivre ensemble. Au programme : des rencontres, des invités et des échanges de bons plans.
Chaque jour, les téléspectateurs posent leurs questions, les invités proposent des solutions. Emploi, santé, environnement, logement, économie, bien-être, beauté, tendance, cuisine..., tous les sujets de la vie quotidienne sont abordés dans la bonne humeur et dans un esprit solidaire.
____________________________________________________
11:30						2207008
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:35						2206157
L'INFO OUTRE-MER

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer
Présenté en alternance par Kelly Pujar et Marie Radovic

Reportages, décryptages express, focus : le tour de l’actualité des Outre-mer.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:50						2207009
12/13
--ooo--
11:50						2206385
12/13 EDITION DE PROXIMITE
--ooo--
12:00						2206386
12/13 JOURNAL REGIONAL
                             *******
12:25						2206042
12/13 JOURNAL NATIONAL

Présenté par Emilie Tran Nguyen

Sous-titrage télétexte












____________________________________________________
12:55						2206208
METEO A LA CARTE

Une émission réalisée par Nicolas Ferraro
Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès
Produite par Enibas Productions, A Prime Group, avec la participation de France 3
Présentée par Marine Vignes et Loïc Rousval
Rédacteur en chef : Stéphane Evanno

En Direct

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours.
Une émission interactive, informative, divertissante et réactive qui propose de comprendre l'impact de la météo sur la santé, la nature, l'histoire, les activités professionnelles...
Un rendez-vous dynamique avec des reportages en région. 
Chaque jour, retrouvez le "Journal du Temps" qui propose en 
10 minutes, avec la participation des téléspectateurs, un tour d'horizon complet de la météo avec un point détaillé à 9 jours. 

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
13:50						2206396
UN CAS POUR DEUX
UNE DECISION FATALE

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU)

Réalisé par Boris Keidies

Avec :
Paul Frielinghaus (Maître Markus Lessing)
Claus Theo Gärtner (Détective Josef Matula)

Saison 28

Regina Zimmermann, une jeune mère, est découverte morte chez elle. 
L'ex-mari de la victime, retrouvé sur les lieux du crime, est soupçonné. Il est finalement inculpé après qu'une voisine proche témoigne contre lui et que ses empreintes soient relevées dans l'appartement. 
Maître Lessing va tenter de l'innocenter en menant son enquête avec le détective Matula...

Sous-titrage télétexte





____________________________________________________
14:55						2179603
CYCLISME : PARIS - NICE
SAINT-AMAND-MONTROND / SAINT-AMAND-MONTROND (15,1 KM)

Commenté par Alexandre Pasteur, Laurent Jalabert et Marion Rousse

En direct

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:40						2206332
PERSONNE N'Y AVAIT PENSE !

Un jeu réalisé par Ben Cap et Philippe Letourneur
Produit par EndemolShine France, avec la participation de France 3
Animé par Cyril Féraud

Citer le nom d'une capitale européenne, d'une chanson d'ABBA ou d'un Président de la République..., rien de très compliqué.
Mais seriez-vous capable de citer la capitale européenne ou la chanson d'ABBA la moins connue ou encore le nom du Président de la République dont personne ne se souvient ?
"Personne n'y avait pensé !", un jeu aux règles peu communes : marquer le moins de points possible en trouvant la réponse à laquelle personne n'avait pensé !

Réparties en binômes, trois équipes de candidats s'affrontent au cours de trois manches pour parvenir en finale.
A chaque question, les candidats doivent trouver la réponse la moins évidente basée sur les réponses d'un panel de 100 personnes précédemment questionnées.
Pour remporter la cagnotte, le dernier binôme encore en lice devra répondre à une ultime question et proposer trois réponses dont l'une devra être celle à laquelle personne n'avait pensé !
Qu'ils remportent ou non la finale, les candidats remettent leur titre en jeu dans l'émission suivante.
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____________________________________________________
17:20						2206304
SLAM

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Alexandre Hotton et Fabrice Michelin
Produit par Effervescence Label, avec la participation de 
France 3
Animé par Cyril Féraud

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 
100 % original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien sûr le français. 
Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et bien sûr culture générale !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:00						2206318
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Animé par Samuel Etienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:50						2207011
19/20
--ooo--
18:50						2206405
19/20 EDITION DE PROXIMITE
--ooo--
19:00						2206406
19/20 JOURNAL REGIONAL
                              *******
19:30						2204066
19/20 JOURNAL NATIONAL

Présenté par Carole Gaessler

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
19:55						2207012
MA VILLE NOTRE IDEAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:00						2184602
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:10						2207013
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:20						2184744
PLUS BELLE LA VIE

Film de télévision / Faits de société (FRA)
Une série créée et produite par Hubert Besson
Ecrite par Georges Desmouceaux, Bénédicte Achard, Magaly Richard Serrano, Olivier Szulzynger
Une production : Telfrance / Rendez-vous Productions Séries, avec la participation de France 3
Production exécutive France 3
Musique générique : Pierre Marie, Bertrand Richard, Yohann Bourdin

Avec : 
Michel Cordes (Roland Marci), Cécilia Hornus (Blanche Marci), Sylvie Flepp (Mirta Torres), Anne Décis (Luna Torres), Serge Dupire (Vincent Chaumette), Rebecca Hampton (Céline Frémont), Alexandre Fabre (Charles Frémont), Fabienne Carat (Samia Nassri), Laurent Kérusoré (Thomas Lenoir)

Episode 4013
Mila est contrainte de se rendre à l'hôpital. Léa est troublée par Alexandra que pourtant tout accuse. Et pendant que Franck rame pour faire oublier sa longue absence, Luna découvre qu'Andres a peut-être une double vie.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:45						2184401
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:00						2207015
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:05						2204837
MUNICIPALES 2020
LES DÉBATS EN RÉGION

En direct sur France 3

Les mercredis 26 février, 4 et 11 mars, l'ensemble des rédactions régionales et locales se mobilisent pour proposer, en première partie de soirée, des débats d'avant premier tour sur les municipales. L'implantation des rédactions permet à France 3 d'être le média présent sur tous les territoires.
____________________________________________________
22:35						2207016
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
22:40						2206766
FILM
NUMÉRO UNE (I)

Film long-métrage, Comédie Dramatique (FRA)
Réalisé par Tonie Marshall
Scénario : Tonie Marshall et Marion Doussot
Collaboration au scénario : Raphaëlle Bacqué
Une Production Tabo Tabo Films
Une Coproduction France 3 Cinéma, Versus Production, CN7 Productions, VOO et Be Tv
Avec la participation de France Télévisions, Canal+, Ciné+, TV5Monde
Productrices : Véronique Zerdoun, Tonie Marshall
Directeur de la photographie : Julien Roux
Cheffe Monteuse : Marie-Pierre Frappier
Cheffe décoratrice : Anna Falguères
Cheffe costumière : Elisabeth Tavernier
Assistant réalisation : Hadrien Bichet
Musique : Fabien Kourtzer, Mike Kourtzer

Avec : 
Emmanuelle Devos (Emmanuelle Blachey)
Suzanne Clément (Véra Jacob)
Richard Berry (Jean Beaumel)
Benjamin Biolay (Marc Ronsin)
Sami Frey (Henri Blachey)
Francine Bergé (Adrienne Postel-Devaux)
Bernard Verley (Jean Archambault)
John Lynch (Gary)

Emmanuelle Blachey est une ingénieure brillante et volontaire, qui a gravi les échelons de son entreprise, le géant français de l'énergie, jusqu'au comité exécutif. Un jour, un réseau de femmes d'influence lui propose de l'aider à prendre la tête d'une entreprise du CAC 40. Elle serait la première femme à occuper une telle fonction. Mais dans des sphères encore largement dominées par les hommes, les obstacles d'ordre professionnel et intime se multiplient. La conquête s'annonçait exaltante, mais c'est d'une guerre qu'il s'agit.
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Ce programme est disponible en audiodescription






____________________________________________________
00:30						2206370
LE MONDE DE JAMY
LES COLÈRES DU CIEL !

Réalisé par Mathieu Duboscq et François Ducroux
Une production Gaël Leiblang pour Elephant Doc / France.tv Studio, avec la participation de France 3

Présenté par Jamy Gourmaud et Églantine Éméyé

On dénombre chaque année 250 jours d'orages en France et un million d'impacts de foudre. S'y ajoutent les chutes de grêle, les crues soudaines et destructrices…Plus étonnant encore, notre pays est frappé par une vingtaine de tornades par an ! 

Pourquoi le ciel se déchaîne-t-il ? Cela va-t-il s'aggraver avec le réchauffement climatique ? Pour comprendre ces phénomènes orageux, Jamy se rend dans les plaines centrales des Etats-Unis, où l'on trouve la fameuse "allée des Tornades". 
Chaque printemps, on assiste aux plus gros orages de la planète, et à leur forme la plus destructrice : les tornades ! 
Avec une équipe de chasseurs de tornades, Jamy va observer de gigantesques éclairs de foudre, des bombardements de grêle, des vents furieux, des pluies torrentielles...

Au même moment, Eglantine interroge en France les experts de ces phénomènes et mène plusieurs expériences. 
Quels sont les bons gestes pour se protéger de la foudre ? Comment nos villes font-elles face aux inondations ? 
Elle nous rappelle que dans notre pays aussi, les tornades peuvent frapper. Ainsi, il y a tout juste dix ans à Haumont, dans le nord, l'une d'entre elles, particulièrement dévastatrice, a détruit un millier de maisons et provoqué la mort de quatre personnes.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
02:30						2206379
DOCUMENTAIRE
HOMMES DES TEMPÊTES

Un documentaire écrit et réalisé par Frédéric Brunnquell
Produit par Morgane production, avec la participation de France Télévisions, avec le soutien du CNC

Partager en plein hiver, pendant deux mois et sans escale, le quotidien d'un équipage de marins de la grande pêche est une expérience unique.
Au cœur des plus grosses tempêtes de l'hiver 2017, Frédéric Brunnquell dépeint une campagne de pêche en Atlantique nord. A bord du Joseph Roty II, le plus grand et le plus ancien chalutier-usine français, il partage la vie des 55 marins à bord.
Au large de l'Irlande, sous les coups de boutoir du vent et de la mer, ils naviguent dans la gueule d'un monstre climatique : la tempête Fionn. Les vents soufflent à 140 km/h, les vagues dépassent les 15 mètres. Les marins cloîtrés dans leur minuscule cabine résistent comme ils le peuvent. Seule leur confiance dans le bateau et le capitaine repousse leur peur.
Ils sont partis traquer la fortune, rechercher le merlan bleu pour le transformer à bord de leur navire devenu usine. Dans cet océan infini, leur quotidien ne ressemble en rien à celui de leurs proches restés à terre. Leur vie à bord, sans aucun jour de repos, est réglée par les coups de chalut. Sans la promesse du profit, ils n'auraient jamais quitté leur famille. Ils sont devenus les derniers forçats de la mer...

Sous-titrage télétexte
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03:25						2209343
THALASSA
DE MOOREA AUX ILES MARQUISES, AVENTURES EN POLYNESIE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
04:15						2206381
LES NOUVEAUX NOMADES

Reprise du 22/02/20.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
04:45						2207017
LES MATINALES
_______________________________________________
04:55						2207018
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
05:35						2206476
PLUS BELLE LA VIE

Reprise du 11/03/20.
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SUR FRANCE 3 TOUTES REGIONS

10:45						2182322
SAT - ENSEMBLE C'EST MIEUX ! 
____________________________________________________
12:00						2182475
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2182657
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2183049
SAT - INITIATIVES LOCALES
____________________________________________________
21:05						2207625
SAT - DEBAT REGIONAL MUNICIPALES 2020
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