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«titre»
«journee»
«semaine»

06:00						2209186
OKOO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2210864
TITEUF (SAISON 1)
QUELLE GALERE C'TE VOITURE

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2210865
GRIZZY ET LES LEMMINGS (SAISON 2)
LEMMINGS A BLOC

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2210866
MIKE, UNE VIE DE CHIEN !
LE RETOUR DE CHICKY

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
____________________________________________________
08:10						2208863
BOULEVARD DE LA SEINE

Proposé par France 3 Paris Ile-de-France
Présenté par Wendy Bouchard
Avec les chroniqueurs : Jean-Noël Mirande pour son coup de coeur culturel, Yvan Hallouin pour ses lieux insolites, et en alternance Christine Berrou pour sa rubrique sur le vegan et l'animalier et Stéphane Houdet pour le sport et le bien-être.

"Boulevard de la Seine", l'émission qui nous embarque sur la Seine, à bord d'un Bateau-Mouche !
Accompagnée de ses chroniqueurs, Wendy Bouchard propose une balade au fil de l'eau pendant laquelle elle reçoit un(e) invité(e).
Wendy Bouchard nous soufflera quelques idées 100% bien-être qui font du bien au corps et à l'esprit...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:45						2206196
LES TEMOINS DE L'OUTREMER

Une production EdenPress, avec la participation de France Télévisions
Présenté par Nella Bipat
Avec la participation de Florelle Manda, Guilhem de Prévoisin, Raphäl Yem, Daniel Picouly et Sidney Régis

"Les Témoins d'Outre-mer", le magazine de découverte et de connaissance des Outre-mer qui fait voyager les téléspectateurs en donnant la part belle aux images. 
Une exploration des territoires d’outre-mer dans toute leur richesse et leur singularité, au plus proche de la nature et des habitants.

Chaque jour, des reportages pour s'évader au coeur des espaces naturels et explorer le patrimoine et l'art de vivre en Outre-mer :
- Rue des Outre-mer : rencontre avec des ultramarins vivant dans l'Hexagone.
- Une cheffe nous propose de découvrir les goûts et saveurs des territoires grâce à une recette.
- Cinq chroniqueurs se relaient, une fois par semaine, pour décrypter la vie en Outre-mer : société, littérature, environnement, artistes, sport et beauté.
- Des selfies vidéo en direct des Outre-mer pour être au coeur de la vie ultramarine.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
09:15						2209187
DANS VOTRE REGION

Un magazine ou un documentaire proposé par votre antenne régionale
____________________________________________________
10:15						2206178
AILLEURS EN FRANCE

Présenté en alternance par Ariane Combes et Grégoire Bouscambert

Regards croisés sur ce qui fait l'actualité dans toutes les Régions.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:35						2206023
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:45						2209188
ENSEMBLE C'EST MIEUX

"Ensemble c'est mieux !", 13 magazines régionaux qui déclinent, à leur manière, tout l’art du bien vivre ensemble. Au programme : des rencontres, des invités et des échanges de bons plans.
Chaque jour, les téléspectateurs posent leurs questions, les invités proposent des solutions. Emploi, santé, environnement, logement, économie, bien-être, beauté, tendance, cuisine..., tous les sujets de la vie quotidienne sont abordés dans la bonne humeur et dans un esprit solidaire.
____________________________________________________
11:30						2209189
METEO

Sous-titrage télétexte


____________________________________________________
11:35						2206164
L'INFO OUTRE-MER

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer
Présenté en alternance par Kelly Pujar et Marie Radovic

Reportages, décryptages express, focus : le tour de l’actualité des Outre-mer.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:50						2209190
12/13
--ooo--
11:50						2208871
12/13 EDITION DE PROXIMITE
--ooo--
12:00						2208872
12/13 JOURNAL REGIONAL
                             *******
12:25						2206062
12/13 JOURNAL NATIONAL

Présenté par Emilie Tran Nguyen

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:55						2206215
METEO A LA CARTE

Une émission réalisée par Nicolas Ferraro
Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès
Produite par Enibas Productions, A Prime Group, avec la participation de France 3
Présentée par Marine Vignes et Loïc Rousval
Rédacteur en chef : Stéphane Evanno

En Direct

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours.
Une émission interactive, informative, divertissante et réactive qui propose de comprendre l'impact de la météo sur la santé, la nature, l'histoire, les activités professionnelles...
Un rendez-vous dynamique avec des reportages en région. 
Chaque jour, retrouvez le "Journal du Temps" qui propose en 
10 minutes, avec la participation des téléspectateurs, un tour d'horizon complet de la météo avec un point détaillé à 9 jours. 

Sous-titrage télétexte




____________________________________________________
13:50						2208875
UN CAS POUR DEUX
MEURTRE DE SANG-FROID

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU)

Réalisé par Christoph Eichhorn

Avec :
Paul Frielinghaus (Maître Markus Lessing)
Claus Theo Gärtner (Détective Josef Matula)

Saison 29

Le lendemain de la grande fête annuelle locale, les services de Lessing sont sollicités par une femme dont le mari vient d'être assassiné. Leur fils est inculpé...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
14:55						2208877
UN CAS POUR DEUX
SCORPION EN MAISON TROIS

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU)

Réalisé par Michael Kreindl

Avec :
Paul Frielinghaus (Maître Makus Lessing)
Claus Theo Gärtner (Détective Josef Matula)

Saison 30

Matula et Lessing sont chargés d'enquêter sur le meurtre de Philip Ross, un célèbre astrologue, retrouvé assassiné dans sa villa. 
Les suspects sont nombreux...

Sous-titrage télétexte

[image: ]  Déconseillé aux moins de 10 ans
____________________________________________________
16:00						2206078
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Un Livre Un Jour" invite un lecteur, connu ou inconnu, qui nous fait partager le livre qui l'a marqué.
Une programmation ouverte à tous les styles et à tous les genres littéraires : récit, essais, fiction, jeunesse, mangas, BD, illustrés... Tous les ouvrages, qu'ils soient ou non actualité, sont mis à l'honneur au même titre que les grands classiques.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:05						2209123
DES CHIFFRES ET DES LETTRES

Un jeu créé par Armand Jammot
Réalisé par Antoine Galey, Nathalie Talbot, Emmanuel Journel et Philippe Letourneur
Production artistique : Patrice Laffont
Animé par Laurent Romejko, en compagnie d'Arielle Boulin-Prat et de Bertrand Renard

Basée sur les principes emblématiques du jeu avec des connaissances en vocabulaire et des compétences en calcul, l'émission culte "Des Chiffres et des Lettres" se déroule en trois manches distinctes : 
- "Le mot le plus long" et "Le compte est bon", une manche classique qui reprend les codes habituels de l'émission.
- "Les Duels", une manche de rapidité 
- "Les mots de la fin", une finale chronométrée qui permettra au champion du jour de cumuler ses gains et de revenir le lendemain affronter un nouveau candidat, et tenter les 10 victoires successives !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:40						2206339
PERSONNE N'Y AVAIT PENSE !

Un jeu réalisé par Ben Cap et Philippe Letourneur
Produit par EndemolShine France, avec la participation de France 3
Animé par Cyril Féraud

Citer le nom d'une capitale européenne, d'une chanson d'ABBA ou d'un Président de la République..., rien de très compliqué.
Mais seriez-vous capable de citer la capitale européenne ou la chanson d'ABBA la moins connue ou encore le nom du Président de la République dont personne ne se souvient ?
"Personne n'y avait pensé !", un jeu aux règles peu communes : marquer le moins de points possible en trouvant la réponse à laquelle personne n'avait pensé !

Réparties en binômes, trois équipes de candidats s'affrontent au cours de trois manches pour parvenir en finale.
A chaque question, les candidats doivent trouver la réponse la moins évidente basée sur les réponses d'un panel de 100 personnes précédemment questionnées.
Pour remporter la cagnotte, le dernier binôme encore en lice devra répondre à une ultime question et proposer trois réponses dont l'une devra être celle à laquelle personne n'avait pensé !
Qu'ils remportent ou non la finale, les candidats remettent leur titre en jeu dans l'émission suivante.

Sous-titrage télétexte

____________________________________________________
17:20						2206311
SLAM

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Alexandre Hotton et Fabrice Michelin
Produit par Effervescence Label, avec la participation de 
France 3
Animé par Cyril Féraud

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 
100 % original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien sûr le français. 
Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et bien sûr culture générale !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:00						2206325
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Animé par Samuel Etienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:50						2209192
19/20
--ooo--
18:50						2208927
19/20 EDITION DE PROXIMITE
--ooo--
19:00						2208928
19/20 JOURNAL REGIONAL
                            *******
19:30						2204058
19/20 JOURNAL NATIONAL

Présenté par Catherine Matausch

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
19:55						2209193
MA VILLE NOTRE IDEAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:00						2184610
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:10						2209194
METEO REGIONALE
___________________________________________________
20:20						2184751
PLUS BELLE LA VIE

Film de télévision / Faits de société (FRA)
Une série créée et produite par Hubert Besson
Ecrite par Georges Desmouceaux, Bénédicte Achard, Magaly Richard Serrano, Olivier Szulzynger
Une production : Telfrance / Rendez-vous Productions Séries, avec la participation de France 3
Production exécutive France 3
Musique générique : Pierre Marie, Bertrand Richard, Yohann Bourdin

Avec : 
Michel Cordes (Roland Marci), Cécilia Hornus (Blanche Marci), Sylvie Flepp (Mirta Torres), Anne Décis (Luna Torres), Serge Dupire (Vincent Chaumette), Rebecca Hampton (Céline Frémont), Alexandre Fabre (Charles Frémont), Fabienne Carat (Samia Nassri), Laurent Kérusoré (Thomas Lenoir)

Episode 4020
Léa, dans un quitte ou double, décide de suivre la conviction de Riva. Luna évoque un projet qui met ses proches dans l'embarras. De son côté, Franck et Blanche ne reculent devant rien pour tenter de dérider Noé.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:45						2184409
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:00						2209196
METEO

Sous-titrage télétexte











____________________________________________________
21:05						2209239
LES ENFANTS DE LA MUSIQUE (I)
CHANTENT LES ANNÉES YÉYÉ

Réalisé par Corentin Son
Une production Endemolshine production

Présenté par Bruno Guillon
Avec l'expertise d'André Manoukian

Préparons-nous à re-plonger, le temps d'une soirée, dans l'univers des années yéyé !
Bruno Guillon, toujours accompagné de son acolyte préféré André Manoukian, nous donne rendez-vous pour une soirée exceptionnelle. Une émission pour les nostalgiques du Twist et du Rock'n'roll, durant laquelle nos invités chanteront et joueront dans une ambiance festive et familiale.
 
Au programme : karaokés, blind-tests, batailles de playback ou encore quiz sur les plus grands titres des années yéyé.
 
Tout au long de l'émission, Chimène Badi, Philippe Candeloro, Christelle Chollet, Danièle Gilbert, Chantal Ladesou, Jean-Luc Lemoine, Lio et Willy Rovelli se replongeront dans cette décennie musicale grâce à des images d'archives.
 
Toujours dans un décor rétro et accompagnés d'un orchestre live, de grands moments de rire et de chansons sont à prévoir. Salvatore Adamo, Marcel Amont, Chris Anderson, Enrico Macias, The Rabeats, Michèle Torr, Michel Orso et bien d'autres viendront surprendre nos invités et mettront le feu au plateau !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
23:25						2208403
LA VIE SECRÈTE DES CHANSONS (I)
L'AMÉRIQUE EN CHANSONS

Réalisé par Chloé Chovin
Une production Morgane Productions

Présenté par André Manoukian

Avec:
Patrick Juvet, Bernard Lavilliers, Véronique Sanson, Michel Fugain, Sheila et tant d'autres…

Savez-vous que toutes les chansons ont une histoire cachée ?
Chanson engagée, chanson autobiographique, chanson pour témoigner, pour pleurer, ou pour danser, elles ont toutes une histoire à raconter. 

Pour cette 5ème saison de "La vie secrète des chansons" André Manoukian continue de nous raconter les plus belles histoires de la chanson française avec la complicité des artistes venus dévoiler la face cachée de ces chansons.
Parsemé d'anecdotes et de pépites musicales, chaque numéro montre à quel point les chansons nous accompagnent tout au long de nos vies, nous font voyager dans le temps, sont notre bande originale. 

L'AMÉRIQUE EN CHANSONS

Dans ce numéro de "La Vie Secrète Des Chansons" nous partons à la conquête de l'Amérique !
Ce continent, gorgé de musique et de grands espaces, qui fascine nos artistes depuis toujours …
Certains y ont rencontré une musique et ont choisi de la célébrer. C'est le cas par exemple de Bernard Lavilliers avec sa chanson "La Salsa".
D'autres, comme Michel Fugain et sa chanson "Les Acadiens", ont découvert une histoire qu'ils ne connaissaient pas et ont eu envie de la raconter en chanson.
Il y a ceux comme Joe Dassin qui ont chanté le rêve américain et puis ces artistes qui ont eu la chance de l'expérimenter pour de vrai comme Patrick Juvet avec son titre "I love America" mais aussi Claude Nougaro et son "Nougayork".

Quoiqu'il en soit, avec ces chansons porteuses de voyages et de rêves, les artistes ont réussi comme toujours à nous toucher en plein cœur…

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
00:20						2211678
LA VIE SECRÈTE DES CHANSONS
LES SUCCÈS FULGURANTS

Réalisée par Pierre Lalanne
Produit par Morgane Productions

Présenté par André Manoukian

Nous les connaissons tous, ces succès fulgurants qui ont un jour déboulé dans nos vies pour ne plus jamais en sortir ! Des tubes au destin incroyable, qui ont marqué leur époque et pour la plupart transformé la vie de leurs interprètes, et un peu la nôtre aussi…
Certains sont le fruit du hasard, d'autres n'auraient jamais vu le jour sans la ténacité de leurs interprètes. 

Pour interpréter "Eve lève-toi", Julie Pietri a pris le risque de repartir de zéro. Pour chanter "Adieu Jolie Candy", Jean-François Michaël a tu sa véritable identité ! Rien ne prédestinait Patrick Hernandez à devenir l'auteur du tube interplanétaire "Born to be alive". Une chanson qui l'a rendu célèbre dans le monde entier et riche jusqu'à la fin de sa vie ! 
Alizée, elle, savait dès le départ, qu'elle connaîtrait le succès. Et elle a eu raison d'y croire. A 16 ans à peine, sa chanson "Moi...Lolita" est devenue un tube. 
Parfois, le succès arrive alors même qu'on ne se rêve pas chanteur. C'est ce qui est arrivé à Martial Tricoche, le leader du groupe Manau. À l'époque de "La tribu de Dana", le jeune homme travaillait comme manutentionnaire dans une usine. 

Nous allons lever le voile sur les secrets de ces chansons que nous aimons encore et toujours écouter, et chanter : "Eve lève-toi" de Julie Pietri, "Adieu Jolie Candy" de Jean-François Michaël, "J'aime regarder les filles" de Patrick Coutin, "Born to be alive" de Patrick Hernandez, "C'est la ouate" de Caroline Loeb, "Moi…Lolita" d'Alizée et "La tribu de Dana" de Manau.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
01:15						2209197
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
01:20						2209198
LIBRE COURT
VIVE LES FEMMES !
--ooo--
01:20						2207226
THE MANCHADOR (i)

Court et moyen-métrage, Comédie (NOR, IRN)
Réalisé par Kaveh Tehrani
Scénario: Kaveh Tehrani
Photographie: Adam Wallensten
Montage: Kristoffer Archetti
Musique: Javid Afsari Rad

Avec :
Reza Brojerdi (Saeed)
Narges Rashidi (Mina)
Jasmin Tabatabai (Atousa)
Sarina Ashkpour (Soodeh)
Mohammad-Ali Behboudi (Mullah Hassan)

Mina et Saeed mènent une vie stressante à Téhéran. Être une femme en Iran n'est pas facile et Mina voudrait déménager à l'étranger, mais Saeed invente un dispositif qui remet la responsabilité du hijab à sa place : chez les hommes...

Ce programme est diffusé en version originale sous-titrée

Sous-titrage télétexte
--ooo--
01:40						2208491
NAISSANCE D'UNE ETOILE

Court et moyen-métrage, Comédie dramatique (FRA)
Réalisé par James Bort

Avec : 
Dorothée Gilbert (Emma)
Catherine Deneuve (Melle Jean)
Antonia Desplat (Victoire)
Pierre Deladonchamps (Youri)



A l'Opéra de Paris, où les couloirs bruissent de rumeurs, tout le monde se réjouit déjà pour Capucine qui est sur le point d'être nommée danseuse étoile. Pourtant, la jeune femme semble soucieuse. 
Si le succès l'attend désormais, un autre événement pourrait bien remettre en cause son rêve de toujours...

Sous-titrage télétexte
--ooo--
02:00						2208492
HORIZONTALE

Court et moyen-métrage, Drame (FRA)
Réalisé par Lola Gantillon

Avec : 
Amel Charif (Louise)
Emilien Vekemans (Gabriel)
Annah Schaeffer (Garance)
Jean-Luc Porraz (L'oncle d'Antoine)

Paris, 1945. Louise, vingt-cinq ans, habite à Paris chez son oncle. Elle va faire successivement la rencontre de Gabriel, un jeune homme qui tombe sous son charme, et de Garance, une avant-gardiste du féminisme. Par son comportement étrange, Louise les intrigue... Finira-t-elle par leur avouer son secret ?

Sous-titrage télétexte
--ooo--
02:15						2208493
TOUBIB

Court et moyen-métrage, Comédie dramatique (FRA)
Réalisé par Marion Le Corroller

Avec : 
Tiphaine Daviot (Emma)
Makéna Diop (Monsieur Dialo)
Anouchka Csernakova (Simone)
Myriam Bourguignon (Louise)

Emma, 32 ans, est médecin généraliste au sein de la cité des Courtillières de Pantin. Un jour, l'état de santé de Monsieur Dialo se dégrade gravement. Alors qu'Emma veut absolument le faire hospitaliser, ce dernier insiste pour rester chez lui.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
02:35						2208405
DOCUMENTAIRE
JEAN FERRAT

Un documentaire réalisé par Philippe Kohly
Une production Kcraft & co

France 3 consacre un grand portrait à Jean Ferrat, une voix d'or, un grand mélodiste, qui a chanté le merveilleux de vivre et, dénonçant l'injustice, a porté l'espoir de tout un peuple. 

Mais connaît-on bien le chanteur ? Jean Ferrat était secret, taiseux. Son éternel demi-sourire a masqué trois grandes tragédies. Celle de l'enfant dont le père fut déporté. Celle de l'homme qui vécut l'autodestruction de sa femme. Celle du militant qui vit l'effondrement de toutes ses espérances.
Amoureux de la vie malgré tout : tel est son message, plus fraternel que jamais.
Jean Ferrat ne se livre pas, ne se lâche pas. Toutes ces défenses supposent une fragilité, des blessures, des émotions violentes...
Ce sont elles qu'il faut rechercher à travers son répertoire en allant de chanson en chanson, de "Ma Môme" à "Nuit et Brouillard", de "C'est beau la vie" à "La Montagne", de "Camarade" à "Potemkine", sans oublier "A Santiago", "Que serais-je sans toi", "Ma France", "Aimer à perdre la raison", "On ne voit pas le temps passer"…

Un portrait-musical riche en chansons et en images d'archives.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
04:25						2184874
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
04:30						2209200
LES MATINALES
____________________________________________________
04:55						2209201
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
05:35						2207963
PLUS BELLE LA VIE

Reprise du 20/03/20.

Sous-titrage télétexte
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SUR FRANCE 3 TOUTES REGIONS

09:15						2182269
SAT - DANS VOTRE REGION 
_______________________________________________
10:45						2182329
SAT - ENSEMBLE C'EST MIEUX ! 
____________________________________________________
12:00						2182484
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2182666
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2183056
SAT - INITIATIVES LOCALES
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