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06:00						2209149
OKOO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2210857
TITEUF (SAISON 1)
LE PARI

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2210858
GRIZZY ET LES LEMMINGS (SAISON 2)
RATON MASQUE

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2210859
MIKE, UNE VIE DE CHIEN !
DES TACOS POUR IRIS

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
____________________________________________________
08:05						2206388
LE GOUT DES RENCONTRES

Proposé par France 3 Nouvelle-Aquitaine
Présenté par France Oberkampf

"Le Goût des Rencontres", le magazine d'enquête culinaire de la région Nouvelle-Aquitaine riche de paysages, de terroirs, d'histoires et de trésors d'une immense diversité. 
Le magazine dresse un portrait sensible de néo-aquitains et de leur rapport à la table à travers des repas au caractère authentique qu'ils préparent et partagent.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:40						2206194
LES TEMOINS DE L'OUTREMER

Une production EdenPress, avec la participation de France Télévisions
Présenté par Nella Bipat
Avec la participation de Florelle Manda, Guilhem de Prévoisin, Raphäl Yem, Daniel Picouly et Sidney Régis

"Les Témoins d'Outre-mer", le magazine de découverte et de connaissance des Outre-mer qui fait voyager les téléspectateurs en donnant la part belle aux images. 
Une exploration des territoires d’outre-mer dans toute leur richesse et leur singularité, au plus proche de la nature et des habitants.




Chaque jour, des reportages pour s'évader au coeur des espaces naturels et explorer le patrimoine et l'art de vivre en Outre-mer :
- Rue des Outre-mer : rencontre avec des ultramarins vivant dans l'Hexagone.
- Une cheffe nous propose de découvrir les goûts et saveurs des territoires grâce à une recette.
- Cinq chroniqueurs se relaient, une fois par semaine, pour décrypter la vie en Outre-mer : société, littérature, environnement, artistes, sport et beauté.
- Des selfies vidéo en direct des Outre-mer pour être au coeur de la vie ultramarine.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
09:10						2206390
LES GENS DES HAUTS

Proposé par France 3 Hauts-de-France
Présenté par Kamini

"Les Gens des Hauts", le magazine qui part à la rencontre de ceux et de celles qui s'engagent pour leur région. 
Toujours avec le sourire, son humour et ses facéties, Kamini fait partager ses incroyables découvertes et ses coups de foudre.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
09:45						2206392
VACHEMENT NORMAND !

Présenté par Vincent Chatelain

"Vachement Normand ! ", le magazine qui nous fait découvrir les lieux les plus emblématiques de la si belle Normandie et la sillonne en compagnie de ceux qui y vivent, pour découvrir de l'intérieur ce qui fait l'exceptionnel dans cette région.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:15						2206176
AILLEURS EN FRANCE

Présenté en alternance par Ariane Combes et Grégoire Bouscambert

Regards croisés sur ce qui fait l'actualité dans toutes les Régions.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:35						2206021
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:45						2209150
ENSEMBLE C'EST MIEUX

"Ensemble c'est mieux !", 13 magazines régionaux qui déclinent, à leur manière, tout l’art du bien vivre ensemble. Au programme : des rencontres, des invités et des échanges de bons plans.
Chaque jour, les téléspectateurs posent leurs questions, les invités proposent des solutions. Emploi, santé, environnement, logement, économie, bien-être, beauté, tendance, cuisine..., tous les sujets de la vie quotidienne sont abordés dans la bonne humeur et dans un esprit solidaire.
____________________________________________________
11:30						2209151
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:35						2206162
L'INFO OUTRE-MER

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer
Présenté en alternance par Kelly Pujar et Marie Radovic

Reportages, décryptages express, focus : le tour de l’actualité des Outre-mer.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:50						2209152
12/13
--ooo--
11:50						2208796
12/13 EDITION DE PROXIMITE
--ooo--
12:00						2208797
12/13 JOURNAL REGIONAL
                            *******
12:25						2206060
12/13 JOURNAL NATIONAL

Présenté par Emilie Tran Nguyen

Sous-titrage télétexte












____________________________________________________
12:55						2206213
METEO A LA CARTE

Une émission réalisée par Nicolas Ferraro
Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès
Produite par Enibas Productions, A Prime Group, avec la participation de France 3
Présentée par Marine Vignes et Loïc Rousval
Rédacteur en chef : Stéphane Evanno

En Direct

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours.
Une émission interactive, informative, divertissante et réactive qui propose de comprendre l'impact de la météo sur la santé, la nature, l'histoire, les activités professionnelles...
Un rendez-vous dynamique avec des reportages en région. 
Chaque jour, retrouvez le "Journal du Temps" qui propose en 
10 minutes, avec la participation des téléspectateurs, un tour d'horizon complet de la météo avec un point détaillé à 9 jours. 

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
13:50						2208802
UN CAS POUR DEUX
ACCIDENT MORTEL AU VIGNOBLE

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU)

Réalisé par Boris Keidies

Avec :
Paul Frielinghaus (Maître Markus Lessing)
Claus Theo Gärtner (Détective Josef Matula)

Saison 29

Matula a rendez-vous avec Britta Kaltensee, propriétaire d'un domaine viticole. Celle-ci, persuadée que son mari, Kai Siewers, la trompe, demande à Matula d'enquêter. Leur contrat de mariage prévoit, en effet, qu'elle nomme Siewers directeur de l'exploitation viticole dans deux semaines. Mais, en cas d'adultère, elle reviendrait sur cette clause. 
Quelques heures plus tard, Britta a un accident de voiture mortel en voulant éviter un tracteur qui était au milieu de la route...

Sous-titrage télétexte






____________________________________________________
14:55						2208805
UN CAS POUR DEUX
COMPLOT ET HARCELEMENT

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU)

Réalisé par Boris Keidies

Avec :
Paul Frielinghaus (Maître Markus Lessing)
Claus Theo Gärtner (Détective Josef Matula)

Saison 29

Le patron d'une entreprise de transports est retrouvé assassiné. L'un de ses employés, sur le point d'être licencié, fait figure de principal suspect...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:00						2206076
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Un Livre Un Jour" invite un lecteur, connu ou inconnu, qui nous fait partager le livre qui l'a marqué.
Une programmation ouverte à tous les styles et à tous les genres littéraires : récit, essais, fiction, jeunesse, mangas, BD, illustrés... Tous les ouvrages, qu'ils soient ou non actualité, sont mis à l'honneur au même titre que les grands classiques.

Sous-titrage télétexte




















____________________________________________________
16:05						2209121
DES CHIFFRES ET DES LETTRES

Un jeu créé par Armand Jammot
Réalisé par Antoine Galey, Nathalie Talbot, Emmanuel Journel et Philippe Letourneur
Production artistique : Patrice Laffont
Animé par Laurent Romejko, en compagnie d'Arielle Boulin-Prat et de Bertrand Renard

Basée sur les principes emblématiques du jeu avec des connaissances en vocabulaire et des compétences en calcul, l'émission culte "Des Chiffres et des Lettres" se déroule en trois manches distinctes : 
- "Le mot le plus long" et "Le compte est bon", une manche classique qui reprend les codes habituels de l'émission.
- "Les Duels", une manche de rapidité 
- "Les mots de la fin", une finale chronométrée qui permettra au champion du jour de cumuler ses gains et de revenir le lendemain affronter un nouveau candidat, et tenter les 10 victoires successives !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:40						2206337
PERSONNE N'Y AVAIT PENSE !

Un jeu réalisé par Ben Cap et Philippe Letourneur
Produit par EndemolShine France, avec la participation de France 3
Animé par Cyril Féraud

Citer le nom d'une capitale européenne, d'une chanson d'ABBA ou d'un Président de la République..., rien de très compliqué.
Mais seriez-vous capable de citer la capitale européenne ou la chanson d'ABBA la moins connue ou encore le nom du Président de la République dont personne ne se souvient ?
"Personne n'y avait pensé !", un jeu aux règles peu communes : marquer le moins de points possible en trouvant la réponse à laquelle personne n'avait pensé !

Réparties en binômes, trois équipes de candidats s'affrontent au cours de trois manches pour parvenir en finale.
A chaque question, les candidats doivent trouver la réponse la moins évidente basée sur les réponses d'un panel de 100 personnes précédemment questionnées.
Pour remporter la cagnotte, le dernier binôme encore en lice devra répondre à une ultime question et proposer trois réponses dont l'une devra être celle à laquelle personne n'avait pensé !
Qu'ils remportent ou non la finale, les candidats remettent leur titre en jeu dans l'émission suivante.

Sous-titrage télétexte

____________________________________________________
17:20						2206309
SLAM

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Alexandre Hotton et Fabrice Michelin
Produit par Effervescence Label, avec la participation de 
France 3
Animé par Cyril Féraud

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 
100 % original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien sûr le français. 
Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et bien sûr culture générale !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:00						2206323
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Animé par Samuel Etienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:50						2209154
19/20
--ooo--
18:50						2208808
19/20 EDITION DE PROXIMITE
--ooo--
19:00						2208809
19/20 JOURNAL REGIONAL
                            *******
19:30						2204070
19/20 JOURNAL NATIONAL

Présenté par Carole Gaessler

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
19:55						2209155
MA VILLE NOTRE IDEAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:00						2184608
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:10						2209156
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:20						2184749
PLUS BELLE LA VIE

Film de télévision / Faits de société (FRA)
Une série créée et produite par Hubert Besson
Ecrite par Georges Desmouceaux, Bénédicte Achard, Magaly Richard Serrano, Olivier Szulzynger
Une production : Telfrance / Rendez-vous Productions Séries, avec la participation de France 3
Production exécutive France 3
Musique générique : Pierre Marie, Bertrand Richard, Yohann Bourdin

Avec : 
Michel Cordes (Roland Marci), Cécilia Hornus (Blanche Marci), Sylvie Flepp (Mirta Torres), Anne Décis (Luna Torres), Serge Dupire (Vincent Chaumette), Rebecca Hampton (Céline Frémont), Alexandre Fabre (Charles Frémont), Fabienne Carat (Samia Nassri), Laurent Kérusoré (Thomas Lenoir)

Episode 4018
En cavale bien malgré elle, Léa doit composer avec son 
« ravisseur ». Mirta se montre tour à tour inspirée et terriblement maladroite.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:45						2184407
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:00						2209158
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:05						2205959
MUNICIPALES 2020
LES DÉBATS EN RÉGION

En direct sur France 3, les débats de l'entre-deux tours.

Les rédactions régionales et locales ouvrent les débats en proximité avec les candidats dans la course à l'élection Municipale. Et notamment à Rennes, Brest, Biarritz, Bordeaux, Pau, Périgueux, Limoges, Tulle, La Rochelle Poitiers, Rennes, Brest, Saint-Etienne, Lyon, Grenoble,Clermont-Ferrand, Rouen, Le Havre, Lille, Strasbourg, Nancy, Reims, Marseille, Nice, Ajaccio, Bastia, Paris, Nantes, Le Mans, Orléans, Tours, Dijon, Besançon, Belfort, Lille, Amiens, Toulouse, Montpellier..
____________________________________________________
22:35						2209159
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
22:40						2208261
RÉSEAU D'ENQUÊTES (I)
ZÉRO DÉCHET, MIRACLE OU MIRAGE ?

Réalisé par Herlé Jouon 
Rédaction en chef : Claire Combes
Une production France Télévisions et Grand Angle Productions

Présenté par Charles-Henry Boudet

Le magazine d'investigation, produit avec les rédactions régionales de France 3, explore chaque mois un sujet de société avec des reportages en hyper-proximité et des invités, témoins ou acteurs, issus de tous les territoires. C'est la France en face, une vision approfondie et contrastée des réalités, bien au-delà des titres accrocheurs et réducteurs, qui font l'actualité au quotidien. Des enquêtes de terrain menées au plus près des habitants, avec la contribution d'experts engagés.

ZÉRO DÉCHET : MIRACLE OU MIRAGE ?

Chaque année en France nous jetons près de 12 millions de tonnes de nourriture soit 30 kilos par personne et l'équivalent de 16 milliards d'euros… Un incroyable gaspillage que l'on retrouve au petit matin sur les trottoirs de nos villes. En réaction de plus en plus de Français s'engagent dans une démarche zéro déchet. Perçus comme des marginaux dans les années 90 ils sont aujourd'hui sur valorisés.

Qui sont-ils ? Pourquoi se lancent-ils dans l'aventure ? En quoi consiste le zéro déchet ? Est-ce une vraie solution et la seule pour lutter contre le gaspillage alimentaire ? Serions-nous tous capable de ne produire que 400 grammes de déchets par an ?

Charles-Henry Boudet est allé enquêter à Roubaix, dans les 
Hauts-de-France, ville pionnière en la matière. Au-delà de la prise de conscience les citoyens sont ici passés à l'acte.

[bookmark: _GoBack]Depuis 2015, 500 familles sont engagées dans une démarche zéro déchet et les premiers bilans sont extrêmement positifs.

Les invités :  
- Florence et Olivier Duriez, Famille Zéro déchet
- Andrée Nieuwjaer, Famille Zéro déchet
- Charlotte Fagot, Association Zéro Waste
- Maryse de Muynck, Entreprise Phénix
- Charlotte Carier, Restaurant Chicon pressé
- Alice Bigorgne, Gérante épicerie Day by Day




Les reportages de France 3 Région :  

- "Familles Zéro Déchet Roubaix"
France 3 Hauts-de-France
Claire Chevalier, Myriam Schelcher Patrick Maenhout, Remi Pohier

- "Des mouchards dans nos poubelles"
France 3 Grand Est
Nicolas Elandaloussi, Ariane Maurisson de Negroni, Didier Fuchs

- "Supermarchés : les poubelles de la honte"
France 3 Hauts-de-France
Elise Ramirez, Aurélien Barège, Joffrey Vanzwaelmen, Maxime Milluy, Pierre-Olivier Pappini

- "« Nous anti gaspi » Supermarché d'un nouveau genre"
France 3 Bretagne
Thierry Brehier, Christophe Rousseau, Didier Lefebvre

"Cantines zéro déchet"
France 3 Ile de France / France 3 Occitanie
Maya Larguet, Maeva Defroyenne, Enrique Garibaldi

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
23:35						2210967
SECRETS D'HISTOIRE
MME DE MONTESPAN, LE GRAND AMOUR DU ROI SOLEIL

Une production Société Européenne de Production / Jean-Louis Rémilleux, 
avec la participation de France Télévisions
Producteur délégué : Laurent Menec
Écriture du documentaire et réalisation des sujets : Benoit Bertrand-Cadi
Journaliste sujets :Juliette Guerin
Réalisateur séquences Stéphane Bern : Xavier Lefebvre
Réalisateur évocations : Benjamin Lehrer
Musique : Léonard Le Cloarec

Un magazine culturel présenté par Stéphane Bern

Avec la participation de : 
Françoise Chandernagor (Romancière), Joelle Chevé (Historienne), Joël Cornette (Historien), Jean-Christian Petitfils (écrivain), Beatrix Saule (Ancienne Directrice du Château de Versailles), Mathieu Da Vinha (Historien), Jean-François Solnon (Historien), Agnès Walch (Historienne), Lucien Bély (Historien)

Stéphane Bern et « Secrets d'Histoire » vous invitent à découvrir un personnage hors du commun de l'Histoire de France : La Marquise de Montespan. Elle a régné pendant plus de dix ans sur le cœur mais davantage encore sur l'esprit du Roi Soleil, Louis XIV, jusqu'à lui faire de l'ombre.
Françoise de Rochechouart de Mortemart, est issue de l'une des plus anciennes souches aristocratiques du Royaume. 
Leur devise : Ante mare undae : « Avant que la mère ne vienne au Monde ». Dès son arrivée à Paris elle se fait remarquer. Elle épouse dans des conditions rocambolesques Louis-Henri de Pardaillan de Gondrin, marquis de Montespan.

Au printemps 1663, la jeune marquise devient demoiselle d'honneur de la Reine, Marie-Thérèse qui se désole déjà des frasques de son auguste mari. Louis XIV est alors follement épris de sa favorite, Louise de la Vallière (réservée et qui aime le roi d'un amour sincère). La marquise écarte sa rivale et devient la Favorite du roi au prix d'un double adultère qui fait alors scandale. Son Marquis de mari (avec qui elle a eu deux enfants) devient le cocu le plus célèbre du Royaume et entend bien demander réparation. Trop bruyant, on décide d'enfermer le Gascon puis on le contraint à l'exil.

Le règne de celle qui se fait désormais prénommée Athénaïs prend alors toute sa mesure : rien n'est trop beau pour elle. Le roi lui fait construire des châteaux splendides, la couvre de diamants et de pierres précieuses. Elle insuffle à Versailles un esprit de gaîté et d'esprit : Racine, qu'elle encourage, Molière, qui lui dédit L'Ecole des femmes et dont elle est la marraine de l'un de ses enfants, La Fontaine, qu'elle protège, Lully et tant d'autres doivent à la capricieuse Marquise une part de leur postérité. 

Elle aura sept enfants du roi. Il les fera légitimer par un tour de force juridique car elle est toujours mariée. Elle reste à Versailles n'ayant plus la faveur du Roi qui a épousé secrètement, après la mort de la Reine Marie-Thérèse, Madame de Maintenon, la gouvernante des enfants qu'il a eu avec son ancienne Favorite. 

Sa faveur correspond à la période la plus éclatante du règne du Roi soleil.

Nous nous rendrons à Versailles, bien sûr mais aussi à Mortemart, fief historique de sa famille. Nous visiterons également l'impressionnant château du Bouchet en Brenne qui a appartenu au Père de la Marquise de Montespan et aussi chez Ève Ruggieri qui possède le château du Cocu le plus célèbre de France, le Marquis de Montespan. Enfin nous irons à la spectaculaire Abbaye Royale de Fontevraud où elle rendit souvent visite à sa sœur à la fin de sa vie.
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01:20						2184872
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume
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____________________________________________________
01:25						2209160
ECHAPPEES BELLES
ESCAPADES EN FLANDRES

Sous-titrage télétexte
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02:55						2208266
SAMEDI D'EN RIRE

Reprise du 07/03/20.

Sous-titrage télétexte
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04:25						2209161
UN LIVRE UN JOUR

Sous-titrage télétexte
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04:30						2209162
LES MATINALES
____________________________________________________
04:55						2209163
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Sous-titrage télétexte
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05:35						2207961
PLUS BELLE LA VIE

Reprise du 18/03/20.
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SUR FRANCE 3 TOUTES REGIONS

10:45						2182327
SAT - ENSEMBLE C'EST MIEUX ! 
____________________________________________________
12:00						2182482
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2182664
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2183054
SAT - INITIATIVES LOCALES
____________________________________________________
21:05						2207627
SAT - DEBAT REGIONAL MUNICIPALES 2020
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