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06:00						2194372
OKOO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2196342
LES LAPINS CRETINS : L'INVASION (SAISON 2)
DEGUISEMENT CRETIN

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
--ooo--
						2196343
BOULE & BILL (SAISON 2)
LE MYSTERE DU CHIEN INVISIBLE

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2196344
MR. MAGOO
CHAPEAU MR MAGOO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:05						2193580
CA ROULE EN CUISINE

Proposé par France 3 Grand Est
Présenté par Sophie Menut

Sophie Menut au volant de son food truck se promène au gré de ses coups de cœur : pâtissiers, traiteurs, producteurs ou chefs de cuisine livrent leurs secrets de table et leurs bonnes adresses. Avec l'art de la table en ligne de mire, "Ça Roule en Cuisine" promet de vous faire saliver au contact de ceux qui subliment les terroirs du Grand Est et de la Bourgogne Franche-Comté.
A chaque émission, une recette est concoctée dans le food truck !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:40						2191624
LES TEMOINS DE L'OUTREMER

Une production EdenPress, avec la participation de France Télévisions
Présenté par Nella Bipat
Avec la participation de Florelle Manda, Guilhem de Prévoisin, Raphäl Yem, Daniel Picouly et Sidney Régis

"Les Témoins d'Outre-mer", le magazine de découverte et de connaissance des Outre-mer qui fait voyager les téléspectateurs en donnant la part belle aux images. 
Une exploration des territoires d’outre-mer dans toute leur richesse et leur singularité, au plus proche de la nature et des habitants.



Chaque jour, des reportages pour s'évader au coeur des espaces naturels et explorer le patrimoine et l'art de vivre en Outre-mer :
- Rue des Outre-mer : rencontre avec des ultramarins vivant dans l'Hexagone.
- Une cheffe nous propose de découvrir les goûts et saveurs des territoires grâce à une recette.
- Cinq chroniqueurs se relaient, une fois par semaine, pour décrypter la vie en Outre-mer : société, littérature, environnement, artistes, sport et beauté.
- Des selfies vidéo en direct des Outre-mer pour être au coeur de la vie ultramarine.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
09:10						2193581
O SUD

Proposé par France 3 Occitanie
Présenté en alternance par Emilie Broussouloux et Sophie Jovillard

Au volant de leur combi, Emilie et Sophie partent à la rencontre des habitants de la région Occitanie avec sincérité et authenticité, et nous fait découvrir les particularités de ce territoire avec ses cultures, ses pratiques et ses innovations.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
09:45						2193582
PANAME

Proposé par France 3 Ile-de-France
Présenté par Yvan Hallouin, avec la participation de Frédérick Gersal

"Paname", le magazine d'exploration de la "ville-monde" de Paris et de sa proche banlieue.
A pied ou à vélo, Yvan Hallouin part explorer un quartier de la capitale, à la découverte de l'histoire d'une rue, de ses alentours, de la culture parisienne, de bons plans, de mystères, le tout agrémenté de riches rencontres.
Frédérick Gersal rejoindra Yvan à chaque promenade pour nous livrer des anecdotes historiques.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:15						2191631
AILLEURS EN FRANCE

Présenté en alternance par Ariane Combes et Grégoire Bouscambert

Regards croisés sur ce qui fait l'actualité dans toutes les Régions.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:35						2191637
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:45						2194373
ENSEMBLE C'EST MIEUX
____________________________________________________
11:30						2194374
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:35						2191648
L'INFO OUTRE-MER

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer
Présenté en alternance par Kelly Pujar et Marie Radovic

Reportages, décryptages express, focus : le tour de l’actualité des Outre-mer.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:50						2194375
12/13
--ooo--
11:50						2193625
12/13 EDITION DE PROXIMITE
--ooo--
12:00						2193626
12/13 JOURNAL REGIONAL
                            *******
12:25						2193491
12/13 JOURNAL NATIONAL

Présenté par Emilie Tran Nguyen

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:55						2191658
METEO A LA CARTE

Une émission réalisée par Nicolas Ferraro
Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès
Produite par Enibas Productions, A Prime Group, avec la participation de France 3
Présentée par Marine Vignes et Loïc Rousval
Rédacteur en chef : Stéphane Evanno

En Direct

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours.
Une émission interactive, informative, divertissante et réactive qui propose de comprendre l'impact de la météo sur la santé, la nature, l'histoire, les activités professionnelles...
Un rendez-vous dynamique avec des reportages en région. 
Chaque jour, retrouvez le "Journal du Temps" qui propose en 
10 minutes, avec la participation des téléspectateurs, un tour d'horizon complet de la météo avec un point détaillé à 9 jours. 

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
13:50						2193628
UN CAS POUR DEUX
TALENT USURPE

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU)
Titre original : FREMDE FEDERN

Réalisé par Michael Kreindl

Avec :
Paul Frielinghaus (Maître Markus Lessing)
Claus Theo Gärtner (Détective Josef Matula)

Saison 23

Nicole Schumann, pigiste dans un journal, a livré à son amant, Uwe Fehrenbach -journaliste au sein de la rédaction du quotidien où elle travaille-, un article qui risque de faire sensation. Il s'agit de l'histoire du meurtrier en série Ernst Pritzke, qui s'est confié à elle, allant jusqu'à lui révéler où est cachée la faux avec laquelle il a assassiné ses nombreuses victimes. 
Le lendemain, Fehrenbach est retrouvé mort dans son bureau, la carotide tranchée...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
14:55						2193630
UN CAS POUR DEUX
PANNE DE FREINS

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU)
Titre original : BREMSVERSAGEN

Réalisé par Peter Adam

Avec :
Paul Frielinghaus (Maître Markus Lessing)
Claus Theo Gärtner (Détective Josef Matula)

Saison 23

Werner Hauser, gérant d'une station-service spécialisée dans la réparation de voitures anciennes, se sent menacé. 
Alors que Josef Matula lui rend visite, Werner est écrasé par le véhicule sous lequel il travaillait. Avant de mourir, il donne le nom d'un employé qu'il venait de renvoyer...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:00						2191073
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Un Livre Un Jour" invite un lecteur, connu ou inconnu, qui nous fait partager le livre qui l'a marqué.
Une programmation ouverte à tous les styles et à tous les genres littéraires : récit, essais, fiction, jeunesse, mangas, BD, illustrés... Tous les ouvrages, qu'ils soient ou non actualité, sont mis à l'honneur au même titre que les grands classiques.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:05						2191668
DES CHIFFRES ET DES LETTRES

Un jeu créé par Armand Jammot
Réalisé par Antoine Galey, Nathalie Talbot, Emmanuel Journel et Philippe Letourneur
Production artistique : Patrice Laffont
Animé par Laurent Romejko, en compagnie d'Arielle Boulin-Prat et de Bertrand Renard

Basée sur les principes emblématiques du jeu avec des connaissances en vocabulaire et des compétences en calcul, l'émission culte "Des Chiffres et des Lettres" se déroule en trois manches distinctes : 
- "Le mot le plus long" et "Le compte est bon", une manche classique qui reprend les codes habituels de l'émission.
- "Les Duels", une manche de rapidité 
- "Les mots de la fin", une finale chronométrée qui permettra au champion du jour de cumuler ses gains et de revenir le lendemain affronter un nouveau candidat, et tenter les 10 victoires successives !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:40						2191678
PERSONNE N'Y AVAIT PENSE !

Un jeu réalisé par Ben Cap et Philippe Letourneur
Produit par EndemolShine France, avec la participation de France 3
Animé par Cyril Féraud

Citer le nom d'une capitale européenne, d'une chanson d'ABBA ou d'un Président de la République..., rien de très compliqué.
Mais seriez-vous capable de citer la capitale européenne ou la chanson d'ABBA la moins connue ou encore le nom du Président de la République dont personne ne se souvient ?
"Personne n'y avait pensé !", un jeu aux règles peu communes : marquer le moins de points possible en trouvant la réponse à laquelle personne n'avait pensé !

Réparties en binômes, trois équipes de candidats s'affrontent au cours de trois manches pour parvenir en finale.
A chaque question, les candidats doivent trouver la réponse la moins évidente basée sur les réponses d'un panel de 100 personnes précédemment questionnées.
Pour remporter la cagnotte, le dernier binôme encore en lice devra répondre à une ultime question et proposer trois réponses dont l'une devra être celle à laquelle personne n'avait pensé !
Qu'ils remportent ou non la finale, les candidats remettent leur titre en jeu dans l'émission suivante.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
17:20						2191688
SLAM

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Alexandre Hotton et Fabrice Michelin
Produit par Effervescence Label, avec la participation de 
France 3
Animé par Cyril Féraud

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 
100 % original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien sûr le français. 
Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et bien sûr culture générale !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:00						2191698
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Animé par Samuel Etienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:50						2194377
19/20
--ooo--
18:50						2193684
19/20 EDITION DE PROXIMITE
--ooo--
19:00						2193685
19/20 JOURNAL REGIONAL
                            *******
19:30						2193686
19/20 JOURNAL NATIONAL

Présenté par Carole Gaessler

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
19:55						2194378
MA VILLE NOTRE IDEAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:00						2184570
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:10						2194379
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:20						2184717
PLUS BELLE LA VIE

Film de télévision / Faits de société (FRA)
Une série créée et produite par Hubert Besson
Ecrite par Georges Desmouceaux, Bénédicte Achard, Magaly Richard Serrano, Olivier Szulzynger
Une production : Telfrance / Rendez-vous Productions Séries, avec la participation de France 3
Production exécutive France 3
Musique générique : Pierre Marie, Bertrand Richard, Yohann Bourdin

Avec : 
Michel Cordes (Roland Marci), Cécilia Hornus (Blanche Marci), Sylvie Flepp (Mirta Torres), Anne Décis (Luna Torres), Serge Dupire (Vincent Chaumette), Rebecca Hampton (Céline Frémont), Alexandre Fabre (Charles Frémont), Fabienne Carat (Samia Nassri), Laurent Kérusoré (Thomas Lenoir)

Episode 3986
Tandis que la coloc s'inquiète des visions de Sabrina, Noé et Eric sont de plus en plus complices. Pourquoi Léo veut-il entraver l'enquête de Kevin ?

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:45						2184369
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:00						2194381
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:05						2197524
SECRETS D'HISTOIRE
BLANCHE DE CASTILLE : LA REINE MÈRE A DU CARACTÈRE...

Une production Société Européenne de Production / Jean-Louis Rémilleux, 
avec la participation de France Télévisions
Producteur délégué : Julien Poinot et Laurent Menec
Réalisatrice du documentaire : Charlotte Guérin
Réalisateur plateau : David Jankowski
Réalisateur évocations : Benjamin Lehrer
Journaliste : Céline Chasse
Musique : Léonard Le Cloarec

Un magazine culturel présenté par Stéphane Bern

Avec la participation de:
Michel de Decker, Muriel Gaude-Ferragu (historienne), Xavier Hélary (historien), Pierre-Yves Le Pogam (conservateur au musée du Louvre), Patricia Rochwert-Zuili (professeure de civilisation espagnole), Lindy Grant (historienne), Philippe Delorme (journaliste), Julien Théry-Astruc (historien)

En dressant le portrait de celles et ceux qui ont été les acteurs majeurs ou emblématiques du passé, l'émission continue de lever le voile sur des hommes et des femmes de légende, qu'ils aient été roi, reine, empereur, artiste, homme d'église ou femme d'influence.

A travers les témoignages des plus grands historiens et écrivains, le téléspectateur découvre alors le quotidien et partage l'intimité de ces illustres personnages qui seront nombreux cette saison sur France 3.

BLANCHE DE CASTILLE : LA REINE MÈRE A DU CARACTÈRE...

Depuis la sérénité unique de l'abbaye de Royaumont, Stéphane Bern et "Secrets d'Histoire" nous proposent un voyage passionnant, loin du rythme assourdissant de notre XXIe siècle, en plein Moyen Âge, sur les pas de Blanche de Castille... 
Blanche de Castille, dont nous avons tous appris le nom à l'école primaire, n'est pas qu'une pieuse régente confite en religion même si elle est obsédée par le salut éternel de son fils couronné, le roi Louis IX, devenu saint Louis. C'est une femme à la personnalité hors du commun qui va dominer le XIIIe siècle par son caractère et son courage. 

Comme son nom l'indique, elle naît en Espagne en 1188, et sa grand-mère n'est autre que la prestigieuse Aliénor d'Aquitaine. C'est cette grand-mère qui organise son mariage, à l'âge de 12 ans, avec le jeune prince Louis, qui n'en a que 13, fils de 
Philippe-Auguste et héritier du trône.... 



Elle va donner douze enfants au prince Louis qui deviendra, 
entre-temps, le roi Louis VIII dont elle est sincèrement amoureuse. Beaucoup de ses enfants vont périr de maladies inguérissables à l'époque et c'est le futur Saint Louis qui sera progressivement la figure dominante de la famille...

Blanche est une reine solide et déterminée, sur laquelle Louis VIII s'appuie pour régner et attaquer l'Angleterre. Elle ne ménage ni son temps ni sa peine. À la mort du roi, elle est déstabilisée puis se reprend très vite et conduit le petit Louis, le prince héritier, à la cathédrale de Reims pour le faire sacrer. Mais Louis IX est trop jeune pour régner. C'est elle qui prend le royaume en main jusqu'à sa majorité avec la volonté et l'autorité naturelle d'une des plus grandes régentes que la France ait connues...

Le destin hors du commun de Blanche de Castille va nous entraîner dans un monde étonnant où tout n'est pas rose pour la régente et son peuple. Les famines, les révoltes, les trahisons se succèdent dans un Moyen Âge violent et imprévisible. C'est pourtant une femme, souvent seule face aux tourments de l'Histoire, qui va affronter les obstacles...

Sa foi religieuse, dont témoignent les abbayes qu'elle va faire édifier, sera sans doute une alliée précieuse... Et vous allez voir comment elle va tenter, par sa volonté farouche, de mettre un terme à la guerre effroyable du pays cathare, dans le sud de la France...

Les lieux : 
- Les Abbayes de Royaumont et Maubuisson dans le Val-d'Oise
- La Sainte-Chapelle
- La Conciergerie
- La Cathédrale de Tolède
- Le Palais de Galiana à Tolède
- Le Monastère de Las Huelgas à Burgos
- Château-Gaillard en Normandie
- Le Château de Boulogne-sur-Mer
- Bellême dans le Perche
- La Forteresse de Montségur dans le pays Cathare
- L'Abbaye de Citeaux (Bourgogne)
- L'Abbaye de Fontenay (Bourgogne)
- L'Abbaye de Notre-Dame du Lys (Seine-et-Marne)
- Notre-Dame de Paris

Sous-titrage télétexte
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22:50						2194382
METEO

Sous-titrage télétexte
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22:55						2189323
LA FRANCE EN VRAI

A chaque région son documentaire.
____________________________________________________
23:50						2189222
LA FRANCE EN VRAI
JE FAIS UN RÊVE

Un documentaire réalisé par Anne-Valérie Jara et Antoine Dabin
Une production Ego Doc - Ego Productions / France 3 
Nouvelle-Aquitaine

Ce documentaire a suivi Armelle, Morgan et Lucas, atteints d'une maladie grave, pour faire comprendre ce qu'ils vivent. Grâce à l'association Aladin, ils dessinent leur vie, leurs rêves avec l'espoir qu'ils pourront les réaliser. Le personnel médical profite alors de ce temps dédié à l'imaginaire et à la création pour apaiser les douleurs et les angoisses. Au fil de la conception et de la réalisation de ces rêves d'enfants malades, un monde s'ouvre à nous, un monde merveilleux, parfois cauchemardesque, où la maladie s'incarne sous la forme d'un monstre à combattre.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
00:40						2193344
DOCUMENTAIRE
LES VIES D'ALBERT CAMUS

Un documentaire de Georges-Marc Benamou
Une production Siècle productions, avec la participation de France Télévisions

Raconté par Philippe Torreton

Avec la participation de :
- Catherine Camus, fille d'Albert Camus
- Mette Ivers, dernière passion d'Albert Camus
- Michel Bouquet, comédien et ami d'Albert Camus

Albert Camus meurt à 46 ans, le 4 janvier 1960, fauché en pleine gloire, deux ans après son prix Nobel de littérature. Et c'est une tragédie française et planétaire... Il est l'une des figures les plus marquantes de l'après-guerre. L'écrivain de l'Étranger, un des romans les plus lus au monde. Le philosophe de l'Absurde et de la Révolte, le résistant, le journaliste, l'homme de théâtre...

Incroyable destin de cet enfant des quartiers pauvres d'Alger, tuberculeux, orphelin de père, fils d'une mère illettrée et sourde, qui, grâce à son instituteur et au football, va s'arracher à sa condition.
Français d'Algérie qui ne cessera de lutter pour l'égalité avec les Arabes et les Kabyles mais qui pourtant redouta l'Indépendance du FLN.
L'intellectuel le plus connu avec Jean-Paul Sartre qui deviendra son mortel ennemi.
Et puis l'amoureux, le mari de Francine, l'amant de Maria Casarès avec qui il formera un couple mythique. Et de la peintre Mette Ivers, sa dernière passion, qui a bien voulu témoigner dans ce film.


Albert Camus, homme du soleil, fou de Méditerranée ...
Ce « Camus » n'est pas un film sur un intellectuel, ni une hagiographie. Camus y est raconté comme un aventurier du XXe siècle, avec ses succès et ses dépressions, sa gloire et ses origines misérables, sa liberté qui vient toujours contrarier les ordres établis. Fondé sur des archives rares, restaurées et colorisées, et des témoignages exceptionnels, Camus apparaît ici tel qu'il fut. Un « frère des hommes », un héros, contrarié par cette mort tragique, mais qui, en si peu d'années, aura vécu tant de vies.
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02:20						2184845
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume
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02:25						2194383
DOCUMENTAIRE
POLNAREFF, DELPECH, FERRER: LA RANCON DU SUCCES
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____________________________________________________
04:15						2194384
UN LIVRE UN JOUR
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04:20						2194385
LES MATINALES
____________________________________________________
04:55						2194386
QUESTIONS POUR UN CHAMPION
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05:35						2193683
PLUS BELLE LA VIE

Reprise du 03/02/20.
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SUR FRANCE 3 TOUTES REGIONS

10:45						2182300
SAT - ENSEMBLE C'EST MIEUX ! 
____________________________________________________
12:00						2182438
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
_________________________________________________
19:00						2182620
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2183021
SAT - INITIATIVES LOCALES
____________________________________________________
22:55						2183759
SAT - LA FRANCE EN VRAI
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