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«titre»
«journee»
«semaine»

06:00						2191512
OKOO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2193433
LES LAPINS CRETINS : L'INVASION (SAISON 1)
TUYAUX CRETINS

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
--ooo--
						2193434
BOULE & BILL (SAISON 2)
DETOURNEMENT DE CARAPACE

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2193435
MR. MAGOO
MÉGA MAGOO CONTRE DR. FIZZ

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:05						2186587
CA ROULE EN CUISINE

Proposé par France 3 Grand Est
Présenté par Sophie Menut

Sophie Menut au volant de son food truck se promène au gré de ses coups de cœur : pâtissiers, traiteurs, producteurs ou chefs de cuisine livrent leurs secrets de table et leurs bonnes adresses. Avec l'art de la table en ligne de mire, "Ça Roule en Cuisine" promet de vous faire saliver au contact de ceux qui subliment les terroirs du Grand Est et de la Bourgogne Franche-Comté.
A chaque émission, une recette est concoctée dans le food truck !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:40						2183234
LES TEMOINS DE L'OUTREMER

Une production EdenPress, avec la participation de France Télévisions
Présenté par Nella Bipat
Avec la participation de Florelle Manda, Guilhem de Prévoisin, Raphäl Yem, Daniel Picouly et Sidney Régis

"Les Témoins d'Outre-mer", le magazine de découverte et de connaissance des Outre-mer qui fait voyager les téléspectateurs en donnant la part belle aux images. 
Une exploration des territoires d’outre-mer dans toute leur richesse et leur singularité, au plus proche de la nature et des habitants.



Chaque jour, des reportages pour s'évader au coeur des espaces naturels et explorer le patrimoine et l'art de vivre en Outre-mer :
- Rue des Outre-mer : rencontre avec des ultramarins vivant dans l'Hexagone.
- Une cheffe nous propose de découvrir les goûts et saveurs des territoires grâce à une recette.
- Cinq chroniqueurs se relaient, une fois par semaine, pour décrypter la vie en Outre-mer : société, littérature, environnement, artistes, sport et beauté.
- Des selfies vidéo en direct des Outre-mer pour être au coeur de la vie ultramarine.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
09:10						2183240
O SUD

Proposé par France 3 Occitanie
Présenté en alternance par Emilie Broussouloux et Sophie Jovillard

Au volant de leur combi, Emilie et Sophie partent à la rencontre des habitants de la région Occitanie avec sincérité et authenticité, et nous fait découvrir les particularités de ce territoire avec ses cultures, ses pratiques et ses innovations.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
09:45						2183243
PANAME

Proposé par France 3 Ile-de-France
Présenté par Yvan Hallouin, avec la participation de Frédérick Gersal

"Paname", le magazine d'exploration de la "ville-monde" de Paris et de sa proche banlieue.
A pied ou à vélo, Yvan Hallouin part explorer un quartier de la capitale, à la découverte de l'histoire d'une rue, de ses alentours, de la culture parisienne, de bons plans, de mystères, le tout agrémenté de riches rencontres.
Frédérick Gersal rejoindra Yvan à chaque promenade pour nous livrer des anecdotes historiques.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:15						2183258
AILLEURS EN FRANCE

Présenté en alternance par Ariane Combes et Grégoire Bouscambert

Regards croisés sur ce qui fait l'actualité dans toutes les Régions.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:35						2183279
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:45						2191513
ENSEMBLE C'EST MIEUX
____________________________________________________
11:30						2191514
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:35						2183297
L'INFO OUTRE-MER

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer
Présenté en alternance par Kelly Pujar et Marie Radovic

Reportages, décryptages express, focus : le tour de l’actualité des Outre-mer.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:50						2191515
12/13
--ooo--
11:50						2190996
12/13 EDITION DE PROXIMITE
--ooo--
12:00						2190997
12/13 JOURNAL REGIONAL
                            *******
12:25						2190563
12/13 JOURNAL NATIONAL

Présenté par Emilie Tran Nguyen

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:55						2183315
METEO A LA CARTE

Une émission réalisée par Nicolas Ferraro
Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès
Produite par Enibas Productions, A Prime Group, avec la participation de France 3
Présentée par Marine Vignes et Loïc Rousval
Rédacteur en chef : Stéphane Evanno

En Direct

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours.
Une émission interactive, informative, divertissante et réactive qui propose de comprendre l'impact de la météo sur la santé, la nature, l'histoire, les activités professionnelles...
Un rendez-vous dynamique avec des reportages en région. 
Chaque jour, retrouvez le "Journal du Temps" qui propose en 
10 minutes, avec la participation des téléspectateurs, un tour d'horizon complet de la météo avec un point détaillé à 9 jours. 

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
13:50						2191001
LE RENARD
MEURTRE, FAMILLE, PATRIE

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU)

Ecrit par Sven S. Poser et Elke Hauck
Réalisé par Johannes Grieser
Scénario : Jutta Kämmerer

Avec : 
Ludwig Blochberger (Commissaire Tom Kupfer)
Jan-Gregor Kremp (Commissaire principal Richard Voss)
Stephanie Stumph (Commissaire Anabella Lorenz)
Thimo Meitner (Commissaire Lennard Wandmann)
Christina Rainer (Docteur Franziska Sommerfeld)
Michael Ande (Gerd Heymann)
Franziska Hartmann (Irma Pak)
Christian Redl (Robert Kruger)
Alexander Beyer (Uwe Jakubowski)
Ill-Young Kim (Beng Pak)
Henrike von Kuick (Agnes Kruger)
Reza Brojerdi (Ahmad Sameer)

Saison 41

Rüdiger Löss est retrouvé assassiné dans sa voiture, devant un centre d'accueil pour migrants et réfugiés qui a été vandalisé, la veille, par des manifestants d'extrême droite. 
L'équipe du commissaire Voss découvre qu'il était journaliste et pense qu'il réalisait un reportage sur la vie des migrants. En réalité, il appartenait à un groupe néonazi -les jeunesses nationalistes allemandes-, et menait des actions extrêmement aggressives en leur nom, à l'encontre des étrangers. Ahmad Sameer, un migrant soutenu par l'artiste Beng Pak et sa femme Irma, est suspecté. Rüdiger Löss l'avait, en effet, photographié alors qu'il brandissait un couteau et souhaitait utiliser l'image sur internet pour décrédibiliser les demandeurs d'asile...

Sous-titrage télétexte




____________________________________________________
14:55						2191005
LE RENARD
L'ART DE L'ECHEC

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU)

Ecrit par Claus Stirzenbecher et Martin Muser
Réalisé par Johannes Grieser
Scénario : Jutta Kämmerer

Avec : 
Ludwig Blochberger (Commissaire Tom Kupfer)
Jan-Gregor Kremp (Commissaire principal Richard Voss)
Stephanie Stumph (Commissaire Anabella Lorenz)
Thimo Meitner (Commissaire Lennard Wandmann)
Michael Ande (Gerd Heymann)
Christina Rainer (Docteur Franziska Sommerfeld)
Sinja Dieks (Julia Graupner)
Franz Hartwig (Frieder Hausdor)
Michael Lerchenberg (Walter Hausdorf)
Philip Butz (Constantin Berger)
Walter Schuster (Helmut Gortz)

Saison 41

Le commissaire Voss et le docteur Sommerfeld décident d'aller boire un verre dans un club au programme prometteur, la "fuck-up night". Le principe : un cycle de conférences proposées par des entrepreneurs qui ont essuyé des échecs et qui viennent en expliquer les raisons. Ici, il s'agit d'une start-up qui a créé les Cyber Glasses, des lunettes qui permettent de commander tous les objets de la maison : lumière, volets roulants... 
Mais, pendant la présentation, un homme dans le public s'énerve et lance des oeufs sur Constantin Berger, le créateur de la start-up. Quand ce dernier part se rafraîchir aux toilettes, on entend un coup de feu. On le retrouve mort, une balle parfaitement ciblée dans le coeur. Pourtant, les toilettes étaient verrouillées de l'intérieur...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:00						2197503
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Un Livre Un Jour" invite un lecteur, connu ou inconnu, qui nous fait partager le livre qui l'a marqué.
Une programmation ouverte à tous les styles et à tous les genres littéraires : récit, essais, fiction, jeunesse, mangas, BD, illustrés... Tous les ouvrages, qu'ils soient ou non actualité, sont mis à l'honneur au même titre que les grands classiques.

"Grass Kings", de Matt Kindt et Tyler Jenkins, aux Editions Futuropolis

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:05						2183354
DES CHIFFRES ET DES LETTRES

Un jeu créé par Armand Jammot
Réalisé par Antoine Galey, Nathalie Talbot, Emmanuel Journel et Philippe Letourneur
Production artistique : Patrice Laffont
Animé par Laurent Romejko, en compagnie d'Arielle Boulin-Prat et de Bertrand Renard

Basée sur les principes emblématiques du jeu avec des connaissances en vocabulaire et des compétences en calcul, l'émission culte "Des Chiffres et des Lettres" se déroule en trois manches distinctes : 
- "Le mot le plus long" et "Le compte est bon", une manche classique qui reprend les codes habituels de l'émission.
- "Les Duels", une manche de rapidité 
- "Les mots de la fin", une finale chronométrée qui permettra au champion du jour de cumuler ses gains et de revenir le lendemain affronter un nouveau candidat, et tenter les 10 victoires successives !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:40						2183375
PERSONNE N'Y AVAIT PENSE !

Un jeu réalisé par Ben Cap et Philippe Letourneur
Produit par EndemolShine France, avec la participation de France 3
Animé par Cyril Féraud

Citer le nom d'une capitale européenne, d'une chanson d'ABBA ou d'un Président de la République..., rien de très compliqué.
Mais seriez-vous capable de citer la capitale européenne ou la chanson d'ABBA la moins connue ou encore le nom du Président de la République dont personne ne se souvient ?
"Personne n'y avait pensé !", un jeu aux règles peu communes : marquer le moins de points possible en trouvant la réponse à laquelle personne n'avait pensé !

Réparties en binômes, trois équipes de candidats s'affrontent au cours de trois manches pour parvenir en finale.
A chaque question, les candidats doivent trouver la réponse la moins évidente basée sur les réponses d'un panel de 100 personnes précédemment questionnées.
Pour remporter la cagnotte, le dernier binôme encore en lice devra répondre à une ultime question et proposer trois réponses dont l'une devra être celle à laquelle personne n'avait pensé !
Qu'ils remportent ou non la finale, les candidats remettent leur titre en jeu dans l'émission suivante.

Sous-titrage télétexte

____________________________________________________
17:20						2183393
SLAM

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Alexandre Hotton et Fabrice Michelin
Produit par Effervescence Label, avec la participation de 
France 3
Animé par Cyril Féraud

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 
100 % original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien sûr le français. 
Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et bien sûr culture générale !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:00						2183411
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Animé par Samuel Etienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:50						2191517
19/20
--ooo--
18:50						2191006
19/20 EDITION DE PROXIMITE
--ooo--
19:00						2191007
19/20 JOURNAL REGIONAL
                            *******
19:30						2188518
19/20 JOURNAL NATIONAL

Présenté par Carole Gaessler

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
19:55						2191518
MA VILLE NOTRE IDEAL

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:00						2184564
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:10						2191519
METEO REGIONALE
__________________________________________________
20:20						2184712
PLUS BELLE LA VIE

Film de télévision / Faits de société (FRA)
Une série créée et produite par Hubert Besson
Ecrite par Georges Desmouceaux, Bénédicte Achard, Magaly Richard Serrano, Olivier Szulzynger
Une production : Telfrance / Rendez-vous Productions Séries, avec la participation de France 3
Production exécutive France 3
Musique générique : Pierre Marie, Bertrand Richard, Yohann Bourdin

Avec : 
Cécilia Hornus (Blanche Marci), Sylvie Flepp (Mirta Torres), Anne Décis (Luna Torres), Serge Dupire (Vincent Chaumette), Rebecca Hampton (Céline Frémont), Alexandre Fabre (Charles Frémont), Fabienne Carat (Samia Nassri), Laurent Kérusoré (Thomas Lenoir)

Episode 3981
Alors qu'Elsa prend peut-être des risques inconsidérés, Kévin s'inquiète pour la santé d'Emilie. Quant à Blanche et Eric, ils se retrouvent à inverser leurs vies.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:45						2184363
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:00						2191521
METEO

Sous-titrage télétexte













____________________________________________________
21:05						2188546
SECRETS D'HISTOIRE (i)
AGRIPPINE : TU SERAS UN MONSTRE, MON FILS...

Une production Société Européenne de Production / Jean-Louis Rémilleux 
avec la participation de France Télévisions
Producteur délégué : Laurent Menec
Musique : Léonard Le Cloarec
Réalisé par Benjamin Lehrer

Un magazine culturel présenté par Stéphane Bern

Avec la participation de:
Virginie Girod (historienne), de Jean-Yves Boriaud (historien), de Christian-Georges Schwentzel (historien), de Philippe Séguy (écrivain), de Marie-Claire Ferriès (historienne), de Daniel Roger (conservateur au musée du Louvre).

En dressant le portrait de celles et ceux qui ont été les acteurs majeurs ou emblématiques du passé, l'émission continue de lever le voile sur des hommes et des femmes de légende, qu'ils aient été roi, reine, empereur, artiste, homme d'église ou femme d'influence.

A travers les témoignages des plus grands historiens et écrivains, le téléspectateur découvre alors le quotidien et partage l'intimité de ces illustres personnages qui seront nombreux cette saison sur France 3.

AGRIPPINE : TU SERAS UN MONSTRE, MON FILS...

« Secrets d'Histoire » et Stéphane Bern vous entrainent dans ce nouvel épisode inédit à la rencontre de la plus grande impératrice que Rome ait jamais connue, Agrippine. Une femme au destin des plus romanesques... 
Avide de pouvoir, cette souveraine est la sœur du fou Caligula, la rivale de la sensuelle Messaline et la mère du monstrueux Néron.
Politique, ambitieuse, sans scrupule, Agrippine n'a qu'une 
devise : « vaincre ou mourir ». La raconter, c'est plonger dans les mœurs de la Rome Antique du premier siècle de notre ère. La vie quotidienne, mais aussi les complots, les meurtres et les plaisirs… sans limite. C'est aussi découvrir Pompéi comme on ne l'a jamais vu, Capri et ses falaises à couper le souffle et toutes les magnifiques demeures antiques de la baie de Naples.
Malmenée par une légende noire qui la suivra durant des siècles jusqu'à nos jours, son plus grand tort aura été finalement d'enfanter un monstre : Néron, qui aura raison de sa vie. Le prix de son ambition.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
22:50						2191522
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
22:55						2189268
LA FRANCE EN VRAI

A chaque région son documentaire.
____________________________________________________
23:50						2189220
LA FRANCE EN VRAI
PIERRE CHRISTIN, L'ESPACE TEMPS

Un documentaire réalisé par Philippe Lespinasse
France 3 Nouvelle-Aquitaine / Antipode

Pierre Christin est considéré par ses collègues dessinateurs comme le plus grand scénariste actuel, grâce à qui la bande-dessinée est reconnue comme un art adulte. "Les Phalanges de l'ordre noir", "Le vaisseau de pierre", "La demoiselle de la Légion d'honneur" ou la série "Léna" continuent de se vendre dans un des rares secteurs de l'édition qui ne soit pas en difficulté. Il nourrit une oeuvre profonde, très en phase avec les soubresauts du monde contemporain. 
Pierre Christin décrit la personnalité de ses deux héros : "Valérian est un gars qui n'a pas de supers-pouvoirs. C'est un très bon pilote d'astronef. Il fait avec ce petit bagage pour se débrouiller dans des conditions très difficiles", confie-t-il. Concernant Laureline, Pierre Christin était gêné qu'il y ait tellement peu de femmes modernes dans la BD de l'époque. Au sujet de l'adaptation de la BD en film, le scénariste estime que "ça donne à la BD un nouveau caractère, une dimension internationale".

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
00:40						2189261
FAUT PAS RÊVER
PAR AMOUR DES PYRÉNÉES

Une production France Télévisions / Faut pas rêver 
Rédaction en chef : Hervé Arduin et Mathilde Faivre
Réalisé par Damien Vercaemer

Présenté par Carolina De Salvo

Carolina De Salvo nous convie à une grande traversée des Pyrénées, de la Cerdagne à l'Aragon en Espagne, en passant par le Col du Tourmalet. Un voyage jalonné de rencontres inoubliables, placées sous le signe de l'amour inconditionnel que portent ceux qui vivent au cœur des Pyrénées ! 

Le périple de Carolina commence à bord du petit train jaune de Cerdagne. Il la conduit jusqu'à la petite gare isolée d'Estavar où l'attend Bernard, un fondu de vélo. Une sorte de professeur Nimbus, inventeur d'un drôle d'engin qui roule à l'énergie solaire. Car le soleil est une richesse dans cette région où il brille plus de 320 jours par an ! Ce n'est pas Denis qui dira le contraire, lui qui fait fonctionner le premier four solaire au monde, caché derrière les remparts de Mont-Louis. 

Les Pyrénées, c'est aussi le cadre d'aventures extrêmes que Carolina partage avec un groupe de passionnés qui l'emmène au sommet du Couloir du Vermicelle, dans le Cambre d'Aze.

De là, comment ne pas tomber sous le charme du plus beau ciel d'Europe ? C'est ce que le Pic du Midi offre comme spectacle chaque nuit, lorsque le ciel est dégagé. C'est peut-être pour cette raison qu'un jeune couple d'Anglais, Emily et Justin, a choisi de poser ses valises dans la région il y a 13 ans. Devenus éleveurs de cochons noirs de Gascogne, leur vie est ici, au cœur des Pyrénées ariégeoises. Une vie rude, rythmée par les saisons, qu'ils n'échangeraient pour rien au monde ! 
De l'autre côté de la frontière, en Aragon, Carolina a rendez-vous avec d'autres amoureux… Ceux-là ont quitté leurs villages devenus trop isolés dans les années 70. Chaque année, ils reviennent en famille passer une journée là où les souvenirs resurgissent derrière chaque pierre. Antonio est heureux de partager ce moment avec sa petite fille.

Les reportages :

SOUS LE CIEL ÉTOILÉ
Un reportage de Bertrand Edel et André Laffont
Tourné au Pic du Midi de Bigorre 
Une production France Télévisions 2019

TOURMALET, COL DE LÉGENDE
Un reportage de Bertrand Edel et Matthieu Hauville
Tourné sur le Tourmalet
Une production France Télévisions 2019

ERIC, LE CUISINIER DES CIMES
Un reportage de Bertrand Edel et André Laffont
Tourné à Sainte-Marie-de-Campan et à La Mongie
Une production France Télévisions 2019

Sous-titrage télétexte
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02:40						2184840
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Grass Kings", de Matt Kindt et Tyler Jenkins, aux Editions Futuropolis

Sous-titrage télétexte
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02:45						2194913
LES CARNETS DE JULIE
A LA TABLE DE GEORGE SAND

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
03:40						2194914
DES RACINES & DES AILES
JARDINS SUR LA RIVIERA

Sous-titrage télétexte
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04:30						2191523
UN LIVRE UN JOUR

Sous-titrage télétexte
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04:35						2191524
LES MATINALES
____________________________________________________
04:55						2191525
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
05:35						2191009
PLUS BELLE LA VIE

Reprise du 27/01/20.
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SUR FRANCE 3 TOUTES REGIONS

10:45						2182296
SAT - ENSEMBLE C'EST MIEUX ! 
____________________________________________________
12:00						2182431
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2182613
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2183016
SAT - INITIATIVES LOCALES
________________________________________________
22:55						2183758
SAT - LA FRANCE EN VRAI
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