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«titre»
«journee»
«semaine»

06:00						2188884
OKOO

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2190284
LES LAPINS CRETINS : L'INVASION (SAISON 1)
DENTS DE LAPIN

Sous-titrage télétexte
Ce programme est disponible en audiodescription
--ooo--
						2190285
BOULE & BILL (SAISON 2)
L'INVENTION ULTIME

Sous-titrage télétexte
--ooo--
						2190286
MR. MAGOO
A L'ETAT SAUVAGE

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:05						2183496
D'UMANI

Proposé par France 3 Corse 
Coproduit par Novita Prod
Présenté par Audrey Tordelli

"D'Umani", le magazine de découverte de la Corse et des gens qui y vivent !
Une émission qui s’intéresse à l’humain et à demain en partant de sujets concrets et de solutions simples qui font avancer notre société.
Audrey Tordelli aborde toutes sortes de thématiques et de bons exemples qui font du bien au moral : retrouver l’équilibre, manger sain, s’épanouir dans un environnement agréable, créer du lien social et de la solidarité, construire en respectant son environnement...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
08:40						2183232
LES TEMOINS DE L'OUTREMER

Une production EdenPress, avec la participation de France Télévisions
Présenté par Nella Bipat
Avec la participation de Florelle Manda, Guilhem de Prévoisin, Raphäl Yem, Daniel Picouly et Sidney Régis

"Les Témoins d'Outre-mer", le magazine de découverte et de connaissance des Outre-mer qui fait voyager les téléspectateurs en donnant la part belle aux images. 
Une exploration des territoires d’outre-mer dans toute leur richesse et leur singularité, au plus proche de la nature et des habitants.
Chaque jour, des reportages pour s'évader au coeur des espaces naturels et explorer le patrimoine et l'art de vivre en Outre-mer :
- Rue des Outre-mer : rencontre avec des ultramarins vivant dans l'Hexagone.
- Une cheffe nous propose de découvrir les goûts et saveurs des territoires grâce à une recette.
- Cinq chroniqueurs se relaient, une fois par semaine, pour décrypter la vie en Outre-mer : société, littérature, environnement, artistes, sport et beauté.
- Des selfies vidéo en direct des Outre-mer pour être au coeur de la vie ultramarine.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
09:10						2183504
CHRONIQUES D'EN HAUT

Proposé par France 3 Auvergne-Rhône-Alpes
Présenté par Laurent Guillaume

"Chroniques d'en Haut", le magazine de la montagne qui arpente les sentiers, les monts et les vallées des massifs et qui part à la rencontre de ceux qui les font vivre.
Le magazine propose de découvrir des univers inattendus, et parfois même urbains...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
09:45						2183501
CHRONIQUES MEDITERRANEENNES

Proposé par France 3 Provence-Alpes-Côte d'Azur
Présenté par Nathalie Simon

100% passion territoire méditerranéen ! "Chroniques Méditerranéennes" nous entraîne hors des sentiers battus à la découverte de la région Provence-Alpes-Côte d'Azur et de ses habitants. 
Des sites exceptionnels, de riches rencontres, des histoires inédites à partager...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:15						2183256
AILLEURS EN FRANCE

Présenté en alternance par Ariane Combes et Grégoire Bouscambert

Regards croisés sur ce qui fait l'actualité dans toutes les Régions.

Sous-titrage télétexte



____________________________________________________
10:35						2183276
CONSOMAG

Une émission de l'Institut National de la Consommation

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
10:45						2188885
ENSEMBLE C'EST MIEUX
____________________________________________________
11:30						2188886
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:35						2183295
L'INFO OUTRE-MER

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer
Présenté en alternance par Kelly Pujar et Marie Radovic

Reportages, décryptages express, focus : le tour de l’actualité des Outre-mer.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
11:50						2188887
12/13
--ooo--
11:50						2188552
12/13 EDITION DE PROXIMITE
--ooo--
12:00						2188553
12/13 JOURNAL REGIONAL
                            *******
12:25						2188484
12/13 JOURNAL NATIONAL

Présenté par Emilie Tran Nguyen

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:50						2188888
L'INSTANT PREVENTION

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
12:55						2183313
METEO A LA CARTE

Une émission réalisée par Nicolas Ferraro
Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès
Produite par Enibas Productions, A Prime Group, avec la participation de France 3
Présentée par Marine Vignes et Loïc Rousval
Rédacteur en chef : Stéphane Evanno


En Direct

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours.
Une émission interactive, informative, divertissante et réactive qui propose de comprendre l'impact de la météo sur la santé, la nature, l'histoire, les activités professionnelles...
Un rendez-vous dynamique avec des reportages en région. 
Chaque jour, retrouvez le "Journal du Temps" qui propose en 
10 minutes, avec la participation des téléspectateurs, un tour d'horizon complet de la météo avec un point détaillé à 9 jours. 

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
13:50						2188878
LE RENARD
PIQURE FATALE

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU)

Ecrit par Johannes Rotter, Michael Gantenberg et Klaus Wolfertstetter
Réalisé par Andreas Morell
Scénario : Jutta Kämmerer

Avec : 
Ludwig Blochberger (Commissaire Tom Kupfer)
Jan-Gregor Kremp (Commissaire principal Richard Voss)
Stephanie Stumph (Commissaire Anabella Lorenz)
Thimo Meitner (Commissaire Lennard Wandmann)
Christina Rainer (Docteur Franziska Sommerfeld)
Michael Ande (Gerd Heymann)
Rainer Bock (Docteur Werner Schmedtmann)
Johannes Zirner (Paul Schmedtmann)
Michael Mendl (Fred Gantner)
Gesine Cukrowski (Julia Scheuer)
Matthias Beier (Stephan Hufnagel)
Luise Kinner (Melanie Gantner)

Saison 40

Lorsqu'une jeune doctorante est retrouvée morte, les soupçons se tournent directement vers l'institut de recherche dans lequel elle travaillait. En effet, dans le cadre des essais cliniques qu'elle réalisait, la jeune femme côtoyait régulièrement des toxicomanes avec qui elle aurait pu avoir des différends. Par ailleurs, le directeur de l'institut, le professeur Schmedtmann, se montre particulièrement revêche à l'égard des enquêteurs. La relation ambiguë qu'entretenait son fils, Paul Schmedtmann, avec la victime est également au coeur des interrogations des policiers. 
L'enquête mène le commissaire Voss et son équipe jusqu'au "Diderot", un bar que fréquentait régulièrement la victime et où elle aurait rencontré un homme mystérieux la nuit du meurtre...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
14:55						2188881
LE RENARD
LE TROISIEME OEIL

FILM DE TELEVISION / Policier (DEU)

Ecrit par Georg Heinzen
Réalisé par Johannes Grieser
Scénario : Jutta Kämmerer

Avec : 
Ludwig Blochberger (Commissaire Tom Kupfer)
Jan-Gregor Kremp (Commissaire principal Richard Voss)
Stephanie Stumph (Commissaire Anabella Lorenz)
Thimo Meitner (Commissaire Lennard Wandmann)
Michael Ande (Gerd Heymann)
Christina Rainer (Docteur Franziska Sommerfeld)
Adina Vetter (Katrin Wasserman)
Ilknur Boyraz (Asifa Huber)
Oliver Brocker (Dirk Beyer)
Heinz-Josef Braun (Horst Stahl)
Max Schmidt (Hans Huber)
Josephine Ehlert (Beate Reinders)
Liane Forestieri (Minka)
Franz Albrecht Konig (Alexander Hertwig)
Daniel Wandinger (Fabian Stahl)
Jorg Witte (Reha-Arzt)

Saison 40

Alexander Hertwig, professeur de yoga, est tué d'une balle entre les deux yeux alors qu'il procède à sa séance de yoga matinale au bord du fleuve. 
Le commissaire Voss et son équipe suspectent tout d'abord Hans Huber, le mari d'une élève très proche de Hertwig. Leurs soupçons se portent ensuite sur Dirk Beyer, cloué dans un fauteuil roulant suite à des blessures survenues en Afghanistan dues à la négligence de son officier supérieur qui n'était autre qu'Alexander Hertwig, responsable aussi de la mort de Fabian Stahl au cours de le même explosion...

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:00						2183333
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

"Un Livre Un Jour" invite un lecteur, connu ou inconnu, qui nous fait partager le livre qui l'a marqué.
Une programmation ouverte à tous les styles et à tous les genres littéraires : récit, essais, fiction, jeunesse, mangas, BD, illustrés... Tous les ouvrages, qu'ils soient ou non actualité, sont mis à l'honneur au même titre que les grands classiques.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:05						2183352
DES CHIFFRES ET DES LETTRES

Un jeu créé par Armand Jammot
Réalisé par Antoine Galey, Nathalie Talbot, Emmanuel Journel et Philippe Letourneur
Production artistique : Patrice Laffont
Animé par Laurent Romejko, en compagnie d'Arielle Boulin-Prat et de Bertrand Renard

Basée sur les principes emblématiques du jeu avec des connaissances en vocabulaire et des compétences en calcul, l'émission culte "Des Chiffres et des Lettres" se déroule en trois manches distinctes : 
- "Le mot le plus long" et "Le compte est bon", une manche classique qui reprend les codes habituels de l'émission.
- "Les Duels", une manche de rapidité 
- "Les mots de la fin", une finale chronométrée qui permettra au champion du jour de cumuler ses gains et de revenir le lendemain affronter un nouveau candidat, et tenter les 10 victoires successives !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
16:40						2183373
PERSONNE N'Y AVAIT PENSE !

Un jeu réalisé par Ben Cap et Philippe Letourneur
Produit par EndemolShine France, avec la participation de France 3
Animé par Cyril Féraud

Citer le nom d'une capitale européenne, d'une chanson d'ABBA ou d'un Président de la République..., rien de très compliqué.
Mais seriez-vous capable de citer la capitale européenne ou la chanson d'ABBA la moins connue ou encore le nom du Président de la République dont personne ne se souvient ?
"Personne n'y avait pensé !", un jeu aux règles peu communes : marquer le moins de points possible en trouvant la réponse à laquelle personne n'avait pensé !

Réparties en binômes, trois équipes de candidats s'affrontent au cours de trois manches pour parvenir en finale.
A chaque question, les candidats doivent trouver la réponse la moins évidente basée sur les réponses d'un panel de 100 personnes précédemment questionnées.
Pour remporter la cagnotte, le dernier binôme encore en lice devra répondre à une ultime question et proposer trois réponses dont l'une devra être celle à laquelle personne n'avait pensé !
Qu'ils remportent ou non la finale, les candidats remettent leur titre en jeu dans l'émission suivante.

Sous-titrage télétexte

____________________________________________________
17:20						2183391
SLAM

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Alexandre Hotton et Fabrice Michelin
Produit par Effervescence Label, avec la participation de 
France 3
Animé par Cyril Féraud

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 
100 % original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien sûr le français. 
Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et bien sûr culture générale !

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:00						2183409
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Produit par FremantleMedia, avec la participation de France 3
Animé par Samuel Etienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:40						2188889
METEO DES NEIGES

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
18:50						2188890
19/20
--ooo--
18:50						2188554
19/20 EDITION DE PROXIMITE
--ooo--
19:00						2188555
19/20 JOURNAL REGIONAL
                           *******
19:30						2188516
19/20 JOURNAL NATIONAL

Présenté par Carole Gaessler

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
19:55						2188891
MA VILLE NOTRE IDEAL

Sous-titrage télétexte


____________________________________________________
20:00						2184561
VU

Un regard impertinent et libre, orchestré par Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:10						2188892
METEO REGIONALE
____________________________________________________
20:20						2184710
PLUS BELLE LA VIE

Film de télévision / Faits de société (FRA)
Une série créée et produite par Hubert Besson
Ecrite par Georges Desmouceaux, Bénédicte Achard, Magaly Richard Serrano, Olivier Szulzynger
Une production : Telfrance / Rendez-vous Productions Séries, avec la participation de France 3
Production exécutive France 3
Musique générique : Pierre Marie, Bertrand Richard, Yohann Bourdin

Avec : 
Cécilia Hornus (Blanche Marci), Sylvie Flepp (Mirta Torres), Anne Décis (Luna Torres), Serge Dupire (Vincent Chaumette), Rebecca Hampton (Céline Frémont), Alexandre Fabre (Charles Frémont), Fabienne Carat (Samia Nassri), Laurent Kérusoré (Thomas Lenoir)

Episode 3979
Pendant qu'Elsa et Karim se démènent pour éviter le pire, Laetitia joue franc jeu.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
20:45						2184360
TOUT LE SPORT

L'actualité sportive quotidienne

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
21:00						2188894
METEO

Sous-titrage télétexte





____________________________________________________
21:05						2188712
FILM
36 QUAI DES ORFÈVRES

Film long-métrage, Policier (FRA)
Réalisé par Olivier Marchal
Scénario : Olivier Marchal, Franck Mancuso et Julien Rappeneau, et la collaboration de Dominique Loiseau
Directeur de la Photographie : Denis Rouden
Musique : Erwann Kermorvant et Axelle Renoir

Avec : 
Daniel Auteuil (Léo Vrinks)
Gérard Depardieu (Denis Klein)
André Dussolier (Robert Mancini)
Roschdy Zem (Hugi Silien)
Valeria Golino (Camille Vrinks)

Depuis plusieurs mois, un gang de braqueurs opère en toute impunité avec une rare violence.
Le directeur de la PJ, Robert Mancini, a été parfaitement clair avec ses deux lieutenants les plus directs, Léo Vrinks, patron de la brigade de recherche et d'intervention et Denis Klein, patron de la brigade de répression du banditisme : celui qui fera tomber ce gang le remplacera à son poste de grand "patron" du 36, quai des Orfèvres.
La lutte est ouverte entre ces deux grands flics, autrefois amis, qu'aujourd'hui tout sépare : leurs vies, leurs méthodes, leurs équipes et une femme, Camille Vrinks...

Sous-titrage télétexte
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____________________________________________________
22:55						2188895
METEO

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
23:00						2179964
LA LIGNE BLEUE
PÔLE-EMPLOI, ÊTRE OU SAVOIR ÊTRE (I)

Un documentaire réalisé par Remi Laine et écrit avec Émile Rabaté
Production : Émilie Raffoul pour #5bis Productions, avec le participation de France Télévisions et le soutien du Centre national de la cinématographie et de l'image animée et la participation de la Procirep - Société des producteurs et de l'Angoa

Tout irait mieux sur le front de l'emploi, entend-t-on depuis quelques mois.
Comment cette reprise annoncée tambour-battant se traduit-elle dans les agences de Pôle-emploi ?

À Lens et à Roubaix où le chômage de masse a frappé fort, les conseillers expérimentent de nouvelles méthodes pour développer leur « savoir-être» et les accompagner vers des lendemains meilleurs. 
Les voilà invités à dompter les affres du numérique, convoqués pour courir au stade avec des employeurs incognito, pratiquer les percussions, développer des alternatives aux traditionnels CV… Mais au bout du parcours, quels sont les emplois proposés ? Et jusqu'où faudra-t-il aller pour décrocher un travail, y compris les postes les moins qualifiés ? 

Tourné dans les Hauts-de-France tout au long de l'année 2019, le réalisateur Rémi Lainé suit au quotidien les équipes de 
[bookmark: _GoBack]Pôle-emploi à Lens et Roubaix. En suivant les échanges avec les chômeurs, désormais désignés comme « candidats », il est au plus près des évolutions du marché de l'emploi et s'attache particulièrement au sort des plus démunis face aux nouvelles tendances du recrutement.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
23:50						2189230
DOCUMENTAIRE
NOUVELLE-CALEDONIE, LES DEFIS D'UN RETOUR AUX SOURCES

Ce documentaire invite à découvrir ces Calédoniens taraudés par ce « mieux vivre ensemble » dans leur paradis. Ceux qui ont décidé de retourner aux sources du bien-être « made in 
Calédonie » et à l'essentiel : alimentation, nature, éducation.

Sous-titrage télétexte
____________________________________________________
00:45						2188711
DOCUMENTAIRE
POLNAREFF, DELPECH, FERRER :
LA RANÇON DU SUCCÈS

Un documentaire proposé par Mireille Dumas
Réalisé par Mireille Dumas et Alain Chauffour
Une production MD Prod

Au milieu des années 60, l'excentrique Michel Polnareff, le romantique Michel Delpech et l'élégant Nino Ferrer, bousculent les chanteurs yéyé en écrivant eux-mêmes leurs chansons et signent des dizaines de tubes.

Grâce à des archives inédites et des moments d'anthologie, on redécouvre Michel Polnareff, nourri à la pop anglaise, qui étonne et provoque avec son allure et ses mélodies sophistiquées comme "La poupée qui fait non", "Je suis un homme" ou "On ira tous au paradis". Michel Delpech devient très vite le prince charmant de la variété avec "Chez Laurette", "Pour un flirt", "Quand j'étais chanteur". Quant à Nino Ferrer, le dandy italien, il séduit avec des chansons ludiques comme "Mirza" ou "Le téléfon" et sensibles comme "Le sud".

Ces trois artistes singuliers gravissent rapidement les marches du succès avec le plaisir et l'insouciance de leur jeunesse.
Tout leur réussit, personne ne leur résiste ! C'est l'époque des groupies cachées dans les chambres d'hôtel, des voitures de luxe et de l'argent facile.
Mais ils cachent, l'un derrière une célèbre paire de lunettes, l'autre avec un sourire charmeur et le troisième par une fantaisie poétique, une profonde mélancolie. Après une période lumineuse, tous trois vont connaître des heures plus sombres avec des déceptions, des trahisons, des ruptures et de vraies descentes aux enfers.

Si la rupture avec la France bouleverse le destin de Michel Polnareff déjà blessé par son enfance, c'est la séparation avec sa première épouse qui plonge Michel Delpech, déjà fragilisé par le star système et ses excès, dans une longue dépression. Nino Ferrer, lui, l'amoureux de jazz, luttera toute sa vie contre l'image stéréotypée que les médias tenteront de lui imposer et s'isolera peu à peu. Malgré l'amour des siens, il mettra fin à ses jours à l'âge de 64 ans.

Sous-titrage télétexte
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02:35						2184838
UN LIVRE UN JOUR

Une émission proposée par Adeline Alexandre et Delphine Chaume

Sous-titrage télétexte
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02:40						2188897
DOCUMENTAIRE
LA MORT EN FACE
LE POGROM DE IASI

Sous-titrage télétexte
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____________________________________________________
03:35						2188898
DES RACINES & DES AILES
ENTRE RHIN ET MOSELLE

Sous-titrage télétexte
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04:25						2188899
UN LIVRE UN JOUR
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____________________________________________________
04:30						2188900
LES MATINALES
____________________________________________________
04:55						2188901
QUESTIONS POUR UN CHAMPION

Sous-titrage télétexte
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05:35						2188346
PLUS BELLE LA VIE

Reprise du 23/01/20
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SUR FRANCE 3 TOUTES REGIONS

10:45						2182294
SAT - ENSEMBLE C'EST MIEUX ! 
____________________________________________________
12:00						2182427
SAT - 12/13 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
19:00						2182609
SAT - 19/20 EDITION TOUTES REGIONS
____________________________________________________
20:10						2183014
SAT - INITIATIVES LOCALES
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